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EKSUAALISUUS

iden myllerryksen ja itsensd ldytdmisen. aikaa.
ensa myos seksuaalisuuden viriaminen.

isen _persoonallisuutta, mika kasvaa koko
seksuaalisuuteen liittyy paljon tunteita ja jokainen meista
sen eri tavalla. Kaikki tunteet ovat sallittuja ja niista on lupa puhua.

Seksuaalisuus on laaja kokonaisuus, mika kattaa kaikki ihmisen fyysiset,
kkiset ja sosiaaliset ulottuvuudet.

aalisuus on paljon enemman kuin fyysista seksia. Seksi on vain yksi
maista omaa seksuaalisuutta.

seksuaalisuudesta tulee pitaa huolta ja on hyva antaa itselle aikaa
[ustua omaan seksuaalisuuteen, koska parhaimmillaan seksuaalisuus
olla voimavara vaikeimmissakin elaméntilanteissa.

AINEN EMATTIMEN JA KOHDUN PUUTTUMINEN

Suomessa syntyy vuosittain noin 5-10 tyttéa ilman emétinta ja kohtua.
Ematin voi puuttua kokonaan tai sen tilalla voi olla vain pieni eméttimen
alku.

Emattimen puuttumisen voi todeta gynekologisessa tutkimuksessa,
alavatsan ultradénitutkimuksella seka magneettikuvauksella.

Emattimen muodostamiseen on eri vaihtoehtoja. Hoitomuotona on
leikkaukseton hoito eli venytyshoito tai leikkaushoito. Kaikki
hoitomuodot vaativat sitoutumista ja motivaatiota, silld hoidot ovat
pitkakestoisia. Emattimen muodostuminen laajennushoidon avulla kestaa
3-6 kuukautta.

Voinko saada lapsia?

lIman kohtua sikiolld ei ole paikkaa, jossa kehittyd. Talla hetkella
sijaissynnytys on kielletty Suomessa, joten ainoa mahdollisuus hankkia
lapsia on adoption avulla.

OHJE EMATTIMEN LAAJENTAMISEEN KOTONA

Emattimen laajennushoito on eméttimen puuttumisen ensisijainen hoito. Sen
tarkoituksena on venyttdd puikolla eméatinpoukamaa ja siten laajentaa
ematintd. Menetelmé perustuu kudoksen venymiskykyyn.

Kokoaminen

Femmax dilatator- eméattimen laajentimet on pakattu
sisékkain sailytyskoteloonsa. Laajentimen paissa on
kierteet, joiden avulla ne voidaan kiinnittaa toisiinsa.
Toinen paé asetetaan emattimeen ja toinen jaa
késisijaksi.

Kayttd

Valitse oma mukava paikka, jossa voit rentoutua. Tarkeda on, ettd saat olla
rauhassa. Hoidon voit toteuttaa makuullaan tai puoli-istuvassa asennossa.
Laajennushoidossa saannéllinen toteuttaminen on téarkedd. Lopputulos on
parempi, kun teet harjoitteet saannéllisesti. Laajennushoito on hyva toteuttaa
aamun illoin noin 15-20 minuutin ajan.

Ennen laajennushoidon aloittamista, eméatinpoukamaan on hyva laittaa
liukuvoidetta, silla se tekee laajennuksesta miellyttdvampéé. Liukuvoiteena
voit kayttaa reseptivapaasti apteekista saatavia rasvoja ja oljyja esim.
Ceridalia tai Decubalia.

Aloita laajennus pienimmalléa puikolla. Vie laajennin emétinpoukamaan,
tyonna puikkoa aluksi perdaukkoa kohti — tyonnd hetki ja paésta. Toista
tyontd 10-15 kertaa. Muuta sitten puikon suunta kohti napaa. Tyénna ja
paasta. Toista taméakin 10-15 kertaa. Lopuksi tydonna puikko kohti eméattimen
pohjaa. Harjoituksen edessa voit vaihtaa laajennuspuikon isompaan.

Puikolla venyttédessa alavatsalla pitdd tuntua paineen tunnetta, mutta ei
voimakasta kipua. Harjoitusten alussa puikkoon voi tulla hieman verta, mutta
se el ole vaarallista. Ala tyonna laajenninta vakisin emattimeesi. Jos
tyontdminen ei onnistu, yritd rentoutua. Jos et kuitenkaan useamman
yrittdmisen jalkeen onnistu, ota yhteytta laakariisi tai hoitajaasi.

Huomaat harjoitusten edetessd, ettd ematin alkaa antaa myéten ja puikko
paasee pikkuhiljaa aina syvemmalle eméttimeen.

Puhdistus
Kayton jalkeen pese puikko lampimalla saippuavedella.

Tarkista puikko aina ennen jokaista kayttokertaa. Jos puikko ei ole ehja, ala
kéyté sita.




