SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 1(1)

Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys aikuiselaman

intiimisuhteille
KATSAUS

Maaret Kallio, erityisasiantuntija, Vaestoliiton seksuaaliterveysklinikka

Johdanto

Ihminen on elettyjen ihmissuhteittensa summa, jossa erityisen
vaikutuksellisena elementtind ndkyvéat varhaiset vuorovaikutussuhteet.
Ihmiselamén varhaisissa vaiheissa saatu hoiva ja koettu vuorovaikutus
luovat punaisen langan myds myodhaisemmille avainsuhteille ja niiden

jasentamiselle.

Elamamme riippuu yhteisestd ymmarryksesta. Lapsi ei voi pysya elossa
ilman hoivaajan riittdvda ymmarrystd hanen tarpeistaan. Sama tarve
yhteiseen ymmarrykseen, jakavaan vuorovaikutukseen séilyy lapi elaman
ja nayttaytyy erityisesti aikuisuudessa intiimeimmissa suhteissa. Elaman
alkuvaiheista saakka odotamme yhtaaikaisesti vapautta toiveidemme ja
tavoitteidemme kanssa sekd hyvaksyntad laheisimmiltdmme - siis
rippuvuutta ja itsenaisyyttd. Molemmat tapahtuvat tai ovat tapahtumatta
yhteistydssa toisten kanssa. Sen enemp&a vapautta kuin riippuvuutta ei
voi luoda ilman suhdetta toiseen. (Trevarthen, 2006).

Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys tihentyy laheisyyden, erillisyyden ja
tunne-eldmén teemoille. Varhaisessa vuorovaikutuksessa vauva saa
parhaimmillaan hyvid evaitd oman tunne-elaman ymmartamiseen,
saatelyyn ja kokemiseen. Turvallisen yhteyden tunne ja vastavuoroisuuden

onnistuminen on niin eldman perusta kuin tulevien suhteiden térkein
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ohjain. Jos turvallista suhdetta toiseen ei ole ollut mahdollista muodostaa
varhaisessa vuorovaikutuksessa, vauva etsii selviytymiskeinoja koettuun
vuorovaikutukseen ja hoivaajansa kykyihin mukautuen, jotta yhteys toiseen
sailyisi. Naiden selviytymiskeinojen hintana on kuitenkin yhteydettomyys

omaan sisimpéan ja vapaasti elavdan tunne-elamaan.

Seksuaalisuus on erityisen herkk& ominaisuus ihmisessa. Siihen kiteytyy
mahdollisuus ja kyky olla hyvéksyvassa suhteessa seka itseen etta
toiseen. Seksuaalisuhteessa toisen ihmisen kanssa virittdytyvat myos
varhaiset sisdistykset suhteesta toiseen ja kiintymystarpeet: tarve olla
erillinen ja tarve olla toisen kanssa yhteydesséa. Se ei ole keskeisimmillaan
tekniikkaa ja suoriutumista, vaan intiimid laheisyytta tunteiden ja tarpeiden

herkissa maastoissa.

Varhain sisdistetyt tavat olla toista ihmistd lahella ja sailyttda yhteys
toiseen ihmiseen sekd itsendisyys omana itsend vaikuttavat voimallisesti
aikuiselaman  pitkissd  parisuhteissa  sekd  heijastuvat  myos
terapiasuhteessa asiakkaan ja terapeutin valilla. Seksuaalielaman
tyytyvaisyyteen seka parisuhteen vuorovaikutukseen vaikuttaa varhainen
vuorovaikutus, jonka keholliset ja emotionaaliset sisaistykset ja muistot

ohjaavat tapaa uskaltautua intiimiin yhteyteen toisen kanssa.

Tassa katsauksessa tarkastelen varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta
ihmisen peruslahtékohtana tuleville ihmissuhteille sekd erityisesti
seksuaalisuudelle ja aikuiselaméan parisuhteelle. Teoreettisina lahtokohtina

ovat kognitiivis-analyyttinen psykoterapia sek&a kiintymyssuhdeteoria ja
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tunnekeskeinen pariterapia. Lopuksi tarkastelen viela seksuaaliterapian ja

psykoterapian rajoja.

Varhainen vuorovaikutus on ihmiselamén pohja

Ihmislapsi  syntyy valmiiksi virittyneend ja valmiina inhimilliseen
vuorovaikutukseen. Lapsen kasvu, kehitys ja ylipaatadn hengissa
sdilyminen on taysin riippuvainen siitd, miten hanen lahella olevat hoivaajat
suhtautuvat haneen. Pieni lapsi on elaménsa varhaisilla askeleilla pitkalti
l[&heisten ihmissuhteittensa armoilla, jotka vaikuttavat myds héanen koko
elaméansa tulevaisuuteen. Ihmislapsella on lajikehityksellinen taipumus
kiinnittya hoivaavaan aikuiseen ja sopeutuen samanaikaisesti myods
saadun hoivan laatuun. Vauvan elamykset ovat kokonaisvaltaisia, silla
psyyke ja keho ovat viela eriytymattomat. (Hautamaki, 2011; Kaltiala-
Heino, 2013; Tamminen, 2004).

Lapsen psyykkinen mind syntyy suhteessa toisiin  toistuvien
vuorovaikutuksellisten tilanteiden synnyttamana. Vanhemman kyky
ymmartad, tulkita ja kannatella psyykkisesti lastaan tuovat lapsen ja
vanhemman temperamentin ohella omat savynsa vuorovaikutukselliseen
kohtaamiseen. Myds vanhemman omat varhaiset sisaistykset yhteydesta
toiseen ihmiseen, tunteiden kasittelytavasta ja turvallisuuden
kokemuksesta heijastuvat hdnen suhteessaan hoivattavaan lapseen. Nain
vanhemman sisdinen kompassi ohjaa vuorovaikutuksellisuutta vauvan
kanssa, jolloin omia kokemuksia toistetaan helposti muodossa tai toisessa
uutta sukupolvea kasvatettaessa. Kun vauvan tarpeisiin vastataan

riittdvasti ja oikea-aikaisesti, hdnessa rakentuu perusluottamus ja toivo,
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kyky merkityksellisiin kiintymyssuhteisiin ja usko itseensa. (Hautamaki ym.,
2008; Kaltiala-Heino, 2013; Rusanen, 2011).

Ihminen syntyy vuorovaikutuksessa
"Todellinen lapsikeskeisyys on sitd, ettd lapsi nahdaan tarpeineen

erilaisena vanhemmistaan, sisaruksistaan ja muista lapsista.” — Bowlby

On ihmiselon paradoksi, ettd ensin on saatava olla riippuvainen, jotta voi
kasvaa itsendiseksi. Juuri turvallinen yhteys toiseen ihmiseen ja
kannatelluksi tuleminen tassa yhteydessd edesauttavat toista tarvetta;
tarvetta lahted tutkimaan maailmaa uteliaasti ja oppien seka ajan myota

yhé itsenaisemmin.

Ihmisen psyykkinen min& muotoutuu suhteessa toisen ihmisen kanssa.
Kyseessa on aina vuorovaikutussuhde, ei pelkkéa vauva tai vanhempi, vaan
heidan vdlilleen syntyvad yhteys ja sen laatu. Hyvaan kasvuun lapsi
tarvitsee vahintddn yhden, mutta mielellddn useamman turvallisen
kiintymyssuhteen. Juuri vastavuoroisuus on inhimillisen vuorovaikutuksen
oleellisin perusominaisuus, jota vauva opettelee hoivaajan kanssa alusta
alkaen. Tama tarve ei katoa koskaan, mink& vuoksi vastavuoroisuuden
rikkoutuminen tai katkeaminen tuntuu kaiken ikaisistd pelottavalta ja
pahalta. (Tamminen, 2004).

"There is no such thing as an infant” — Winnicott

Yhteys toiseen ihmiseen on elinehto, jossa molemmat vaikuttavat toisiinsa

vastavuoroisesti. Vauva on varhaisen vuorovaikutuksen toisena
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osapuolena aktiivinen toimija dialogissa, eikd vain hoivaajan tekojen
kohde. Lapsen elama perustuu yhteiselle ja jaetulle aktiivisuudelle, jossa
vanhempi on hoivan antaja ja lapsi hoivan saaja elamaa yllapitavana
kuviona. Lapsi kehittyy kaksisuuntaisessa vuorovaikutuksessa, jossa lapsi
tekee sisdistyksid saadusta hoivasta, itsesta ja ymparoivastd maailmasta.
Nama sisaistykset auttavat hantad sailyttdmaan ja jasentdmaén yhteytta
toiseen ihmiseen sekd myo6s tutkittavaan maailmaan. Lapsi toimii
aktiivisesti  suhteessa  laheisimpiin  hoivagjinsa ja  muokkaa
tunneilmaisujaan tdhan perheeseen sopiviksi. Nain han on aktiivisesti
myds itse luomassa omaa kehitysympéaristbdaan. (Beebe ym., 2005;

Leiman, 1994; Kalland ja Sinkkonen, 2011).

Vuorovaikutus siséltééa jo sanassa itsessaan koko idean: vaikuttaa vuoroin
toisiinsa, antaa itsensa tulla vaikutetuksi toisesta ja vaikuttaa itse toiseen.
Kyseessa on ikdan kuin tanssi, jonka askeliin vaikuttavat molemmat.
Varhaisen vuorovaikutussuhteen vastavuoroisissa asetelmissa lapsi
kehittda aikuisen kanssa sisdistyksia itsestdan seka suhteestaan tarkeisiin
toisiin: olenko rakastettava, ilahdutaanko minusta, voinko vaikuttaa toisiin,
miten yhteys toiseen turvataan todennakéisimmin? Vauvan ja hoivaajan
vuorovaikutus tapahtuu dialogissa, joskin kokemus siitd on subjektiivinen.
Lapsen hyva kehitys tapahtuu sekad sisdistymisen ettd samaistumisen
kautta. Lapsi tekee siséistyksia seka vanhemman tavasta olla suhteessa
itsensd kanssa ettd vanhemman tavasta olla suhteessa hanen kanssaan.
(Hautamaki, 2011; Leiman, 2003; Schulman, 2003).

Pienelle lapselle on tarkeda kokea, ettd vanhempi on turvallisesti

saavutettavissa ja lasnd, mutta myds antaen tilaa lapsen omanlaisille
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kokemuksille ja tunteille niitd kannatellen. Merkittdvimmaksi varhaisen
vuorovaikutuksen kannalta ovat toistuvat vuorovaikutuskuviot, joiden
kautta lapsi muodostaa ymmarrysta siitd, onko vanhempi saatavilla niin
surun kuin ilon hetkilla. Nama toistuvat kokemukset vaikuttavat siihen,
millaiseksi lapsen sisdistyva dynaaminen saatelyjarjestelma muodostuu.
Varhaiset sisdistykset vuorovaikutuksesta ja suhteesta seka itseen etta
toiseen siirtyvéat sek& omaan mieleen ettd mydhemmin jasentamaan ja
asettautumaan myo6s toisiin vuorovaikutussuhteisiin. (Hautamaki ym.,
2008; Kanninen ja Sigfrids, 2012; Rusanen, 2011).

Vuorovaikutukseen vaikuttavat myds sekd hoivaajan etta hoivattavan
temperamentti seka vallitseva ymparistdé ja kulttuuri. Temperamentilla
tarkoitetaan biologispohjaista lapsen synnynndistd taipumusta reagoida
seka ulkoisiin arsykkeisin ettd omiin sisdisiin aistimuksiin ja tunnetiloihin.
Temperamentti kertoo siitd4, millainen reagointityyli on tavallista kullekin,
millaisia yksildllisia ja luontaisia taipumuksia ihmisella on synnynndisesti.
Temperamentti on jokaisen persoonallisuuden perusta, jota ei voi muuttaa,
mutta jonka piirteiden kanssa voi opetella tulla paremmin toimeen.
Merkittdvad varhaisen vuorovaikutuksen kannalta on ymmartaa
temperamentin merkitys lapsen persoonallisuuden pohjana seka tuottaa
lapselle kokemus yksilollisen temperamenttinsa hyvaksyttavyydesta.
(Keltikangas-Jarvinen, 2009; Kanninen ja Sigfrids, 2012).

Kiinnittyminen ja kiintyminen toiseen
Kiintymyssuhdetyyli syntyy varhaislapsuudessa suhteessa lahiaikuisiin,
tavallisesti suhteessa omiin vanhempiin.  Kiintymyssuhde syntyy

lapsuudessa suhteessa lahimp&aéan hoivaajaan tai hoivaajiin, yleensa
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vanhempiin. Kiintymysta voidaan tarkastella myds kiinnittymisen
nakokulmasta, silla vauva kiinnittyy laheisimpaan hoivaajaansa tavalla,
jolla han voi parhaiten varmistaa yhteyden ja turvan toiseen ihmiseen.
Kiintymyssuhde on kuin l&heisimmisséa hoivasuhteissa opittu kieli, jonka
avulla opitaan kiintymé&én toiseen ihmiseen; olemaan lahella, kokemaan
luottamusta ja hyvéksyntaa, tuntea rakastettavuutta ja turvallisuutta
laheisessa ihmissuhteessa. Kiintymyssuhdeteorian on luonut psykiatri ja
psykoanalyytikko John Bowlby. (Hautamé&ki, 2011; Sinkkonen, 2013).

"Jos lapsi l6ytaa aidissa rakkauden isdan ja isdssa rakkauden aitiin, niin
lapsen on hyva olla. Han kokee itsensa jasentyneeksi ja kannatelluksi seka

omaksuu heiltd tama kyvyn kannatella.” — Bion

Vanhempien taito olla tyynnyttdd lapsensa tunnekuohuja rauhallisesti,
luoda vahvaa turvallisuutta ja luottamusta itseen, muihin ja maailmaan ovat
merkittdvia hyvinvoinnin tekijoita myds lapsen kasvaessa aikuiseksi.
Vanhemman oma kiintymysmalli siirtyy herkdsti my®s seuraavaan
sukupolveen, etenkin ollessa tiedostamaton ja kasittelematén. Vaikka
vanhempi tahtoisi toimia toisin, omat sisaistetyt kokemukset hoivasta ja
kiinnittymisesté toistetaan herkasti hoivatilanteissa oman lapsen kanssa.
(Hautamaki, 2011; Hautam&ki ym., 2008; Rusanen, 2011).

Tapa kiintyda, hakea rakkautta ja rakastaa heijastuu kiintymyssuhteen
kautta my0s aikuisian parisuhteisiin seka kumppanin valintaan. Aikuinenkin
kaipaa kiintymyssuhdetta, jonka juuri parisuhde tarjoaa. Parisuhteeseen
tuodaan lapsuusajan varhaisissa ihmissuhteissa eldneet haaveet, kyvyt,

puutteet ja toiveet siitd, miten haluaisi tulla rakastetuksi ja kohdatuksi.
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Kiintymyssuhdehaavat kaipaavat tulla hoivatuiksi ja rakastetuiksi uudelleen
aikuiselaman intiimisuhteissa, mille aikuisian parisuhde tarjoaa myos
uuden mahdollisuuden. Itselle tyypillinen tapa kiintyd l&heisesti toiseen
nakyy myods parisuhteen intimeimmassa muodossa. Kiintymystarpeet
aktivoituvat erityisen herkasti ihmisen intimeimman ominaisuuden &éarella,
seksuaalisuudessa ja seksuaalisuhteissa. (Hautamaki, 2011; Johnson,
2010; Pinomaa, 2013).

Turvallisuus ja sensitiivisyys varhaisessa vuorovaikutuksessa
Varhaisessa vuorovaikutuksessa vanhemman ja vauvan valisessa
suhteessa merkittévéksi tekijaksi nousee vanhemman sensitiivisyys.
Vanhemman sensitiivisyydella on pidetty avaintekijand turvallisen
kiintymyksen  kehittymiseen sekd tunnesaatelytaitoihin.  Lukuisat
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhemman toiminnan sensitiivisyys
lapsen tarpeita kohtaan on valttdaméatonta lapsen suotuisalle kehitykselle.
(Kanninen ja Sigfrids, 2012; Pajulo, 2004; Pesonen, 2010).

Vanhemman sensitiivisyys tarkoittaa riittdvéan nopeita, johdonmukaisia ja
lapsen tarpeiden kannalta tarkoituksenmukaisia havaintoja seka reaktioita.
Riittdvan hyva hoitaja lohduttaa ja rauhoittaa lapsen tunnetiloja
hyvaksyvasti niihin soinnuttuen. Toistuvissa kokemuksissa vanhemman
sensitiivinen vastavuoroinen kohtaaminen sisdistyy lapselle tuottaen
mydhemmin my6s sisdisesti samankaltaista kohtaamiskykyd omien
tunteiden parissa ja niiden Kkasittelyssd. Tama vaikuttaa myods
mydhemmissa avainsuhteissa, kuten aikuiselaman parisuhteessa seka
seksuaalielaméssa. (Kanninen ja Sigfrids, 2012; Pajulo, 2004; Pesonen,
2010; Tulppala, 2004).
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Sensitiivisyys varhaisessa vuorovaikutuksessa tarkoittaa kykya virittaytya
lapsen kokemukseen, tunteisiin ja oloon. Naiden peilaaminen, validoiminen
niin kehollisesti kuin verbaalisesti tuottavat vauvalle tunteen siitd, etta
hanen kokemuksensa on kuultu, peilattu ja my6s suodatettu
siedettadvdmmaksi. Vanhempi toimii siis vauvan tulkitsijana seka tunteen
muokkaajana, samanaikaisesti seka virittaytyen ettd suodattaen
tunnekokemusta sellaiseksi, ettd se muodostuu pienelle siedettavaksi.
Vanhempi antaa tilaa lapsen omalle kokemukselle ja erilliselle mielelle
olematta kuitenkaan emotionaalisesti etdinen tai tunkeileva. Sensitiivisyys
nakyy vuorovaikutuksessa jaettuna ilona, katsekontaktina, kosketuksena,
lapsen lahikehityksen vyodhykkeella olemisena, vuorottaisina aloitteina ja
kuin yhteisesti luotavana tanssina. Tarkeintd on yhteys toiseen ihmiseen,
se, ettd asetelmassa ovat vastavuoroisesti molemmat tuottamassa
ymmarretyksi tulemista ja kuulluksi tulemista. Nama elementit ovat hyvin
keskeisia kiintymystarpeita herattavassa intiimissa vuorovaikutuksessa
aikuisikaisen parisuhteessa. (Kanninen ja Sigfrids, 2012; Pajulo, 2004;
Pesonen, 2010).

SiinA missd varhaisessa vuorovaikutuksessa molemmat vaikuttavat
toisiinsa, mutta aikuinen kantaa enemmé&n vastuuta, on tilanne
aikuiselaman parisuhteessa toisenlainen. Tassa intiimissa
vastavuoroisessa suhteessa tunteiden ja tarpeiden ilmaisu seka
virittaytyneisyys niille vuorottelevat tasa-arvoisesti kumppanien kesken.
Vastavuoroinen rakkaus mahdollistuu molemminpuolisuudessa, missa
erillisyys ja yhteys toiseen vuorottelevat. Ensisijaiseksi muodostuu

persoonallinen tunnesuhde kumppaniin ja vasta toissijaisena tulevat
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seksuaaliset tarpeet. Turvallinen riippuvuus sekad turvallinen erillisyys
muodostavat todellisen kohtaamisen mahdollisuuden. Jos kumppanien
riittdvan erillisyys ja autonomisuus eivat ole lasna, myds aito
vastavuoroinen  kohtaaminen toisen kanssa on  mahdotonta.
Seksuaalisuhteeseen liittyvat voimakkaasti my6s tunteet. On tarkeaa, etta
pari voi ilmaista toisilleen tunteitaan ja tarpeitaan avoimesti itsedan
paljastaen. Seksuaalisuhteessa on voitava ilmaista halua ja kieltaytymista,

l[&heisyytté ja erillisyytta. (Tuhkasaari, 2007).

Vastavuoroinen kohtaaminen
"Vanhemmuus ei perimmiltddn ole myoskaan aikuisen oikeus tai
velvollisuus. Vanhemmuus on ennen muuta lapsen ja aikuisen vélinen

inmissuhde.” — Tamminen

Vastavuoroisuudessa keskeistd on yhteensopivuus, ei niinkdan se mita
tehddén, vaan miten se tehd&an. Tunnetasolla vastavuoroisuus on sitd,
mita tunnetta kumpikin toiselleen viestittéa, tarjoaa ja antaa ja miten toinen
ottaa sitd vastaan ja huomaa tunteita. Nama toistuvat kokemukset
sisdistyvat ja luovat lapselle myds toimijan statuksen: Kun mina toimin
nain, niin &iti toimii noin. (Kanninen, 2012; Schulman, 2002; Sinkkonen,
2011; Tamminen, 2004).

Varhainen vuorovaikutussuhde on tiivis, intensiivinen ja haastava. Jos
siihen ei sisally riittavasti turvallisuutta, emotionaalista saatavuutta seka
tilan antoa, lapsi joutuu kehittdmaan turvallista aikuista kompensoivan
itsesaatelysysteemin, johon han turvautuu hadan hetkellda itsedéan

rauhoittaakseen. Monet  selviytymiskeinot ja toimintatavat ovat
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mielettémyydessaan mielekkaitd tapoja sopeutua ympariston tai hoivan
laadun ehtoihin. Kyseessd ovat suojaavat toimintatavat, joilla yhteys
toiseen pyritddn sailyttdmaan sensitiivisen vanhemmuuden puuttuessa.
Esimerkiksi omia tunteitaan ja tarpeitaan sammuttamalla tai vaimentamalla

lapsi varmentaa vanhemman lasnaolon todennékodisemmin.

Stressitilanteissa lapsi toimii siten, miten han todennakéisimmin varmistaa
vanhemman l&heisyyden. Suojaavat toimintatavat voivat talléin nayttaytya
esimerkiksi ylimitoitettuna reagointina, tarraamisena, tyyntymattémana
raivoamisena tai tunteiden ja vaikeiden tilanteiden valttelemisena. Lapsi ei
voi talldin luottaa turvallisesti siihen, ettd vanhempi on tukena ja lasna
erilaisissa tunteissa ja tilanteissa, minka vuoksi han joutuu muokkaamaan
itsedan yhteyden yllapitoa varten. Tama kuitenkin eriyttda lasta omasta
ydinitsestaan ja vaikeuttaa hanen kykyaan tunnistaa tunteitaan seka
sisaistaa turvallista lohdutetuksi tuloa stressaavissa tilanteissa. Se myos
sitoo lapsen voimavaroja leikkimisestd, tutkimisesta ja oppimisesta, kun
keskeisemmaéksi kohteeksi nousee vanhemman turvan varmistaminen.
Tassékin nakyy voimallisesti vuorovaikutuksen vastavuoroisuus, jossa
vanhemman kyvyttémyys tai kyvykkyys olla lapselle turvallisesti lahelld ja
turvana vaikuttaa lapsen toimintaa mukauttaen. (Hautamaki, 2011;
Leiman, 1994; Schulman, 2001; Sinkkonen, 2011; Rusanen, 2011).

Tunteet ovat kohtaamisen ydin

Tunteet ovat keskeinen elementti vastavuoroisissa suhteissa seka
kiintymyksessa. Tunteiden kautta ihminen sitoutuu toiseen seka ylittaa
yksilond olemisen rajallisuuden. Tunteet lajittelevat, luokittelevat ja

arvottavat aivoihin tulevaa informaatiota. Varhaisen vuorovaikutuksen
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kannalta merkittdvaksi nousee kokemus tunnetilan jakamisesta. Vauvan ja
hoivaajan kommunikaatio on ennen kaikkea tunnekommunikaatiota.
Vauvan Kkeinot sdadellda tunteitaan ovat aina riittdmattomat, mutta
kehittyvat vuorovaikutuksessa hoivaajan kanssa. Vauva tarvitsee tunteiden
saatelemiseen, sailémiseen ja tunnistamiseen vanhemman saatelyapua.
Vanhemman sensitiivisyys, kyky virittdytyd vauvan kanssa samalle
taajuudelle ja jakaa niin positiivisia kuin negatiivisia tunteita vauvan kanssa
ovat merkittavia kehityksen edellytyksia. (Gerhardt, 2008; Kokkonen, 2010;
Méntymaa ja Puura, 2011).

Hoivaavassa suhteessa tama tarkoittaa lapselle sita, ettd han tulee
tunteissaan kuulluksi, ymmarretyksi, riittdvan oikein tulkituksi ja myos
vastatuksi. Tama taas vaatii hoivaajalta kykya kasitella omia tunteitaan,
tunnistaa ja saadellda niitd. Vanhemman tunnesaatelyongelmalla on
taipumus siirtya vauvalle. Vanhemman on sek& oltava vauvalle tunteissa
saatavilla, virittdytyneitd, mutta myds auttaa vauvaa tunteissaan
seuraavalle kehitystasolle. Mahdollisuus jakaa tunteita avoimesti ja
vapaasti on lapsen kannalta hyvin merkittavda. Se luo myods kykya
mydhemmin olla avoimessa ja turvallisessa tunneyhteydessa téarkeisiin
toisiin ja ilmaista omia tarpeitaan sekd ymmartaa toisia koherentisti. Juuri
tunnetilan jakamisen kautta vastavuoroisuus ja vuorovaikutussuhde ovat
ylipdataan koettavissa. Jos tunteet jadvat lapsen kanssa symboloitumatta
(eli sanoittamatta ja tunnistamatta) tunneperaista kiihtymysta ei voi
mydhemmin saadella tietoisemmalla, sanallisilla tavoilla, kuten puhumalla
itsensa ulos pahasta olosta. Vaikeiden tunteiden saatelyavun liséksi vauva
ja lapsi kaipaavat myos jaettua iloa. Myo6s ilossa on lapsen kannalta
keskeistd kohtaaminen tunteen jakamisessa: nauraa siis lapsen kanssa,
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eikd lapselle. (Gerhardt, 2008; Hautamdaki, 2011; Kanninen ja Sigfrids,
2012; Mé&kela, 2003; Tamminen, 2004).

“What the child can do in cooperation today, he can do alone tomorrow” —

Vygotsky

Siind missa lapsen ja hoivaajan vélilla lapsen mahdollisuus ilmaista
tunteita ja tarpeitaan madarittyy pitkalti vanhemman kykyjen myo6ta, on
aikuiselamén parisuhde tasa-arvoisemmin kannatteleva ja hoivaaja, jossa
molemmat saavat kokemuksia olla sekd hoivattuna ettd hoivaajana
kannatellen samanaikaisesti sisdisesti my0s itse itseaan. Vanhemman
mallilla ja tavalla tyynnytelld ja emotionaalisesti kannatella lasta taméan
tunteissa, auttavat itsendisten saatelykykyjen kehittymisté ja sisaistamista.
Voidaan puhua emotionaalisesta patevyydestd, joka tarkoittaa jo varhain
syntyvaa patteristoa, joka voi joka edesauttaa tai vaikeuttaa tunneyhteyden
luomista toisiin ihmisiin seka itseen myéhemmassa elamassa. Kognitiivis-
analyyttisessa psykoterapiassa on nostettu esiin myds Vygotskyn
l[ahikehityksen  vybhykkeen  kasite.  Silla  viitataan  oppimisen
kaksivaiheisuuteen, jossa se mika ensin voidaan oppia yhdessd, voidaan
osata mydhemmin myds itsendisenda toimintana. Lahikehityksen
vyOhyketta Vygotsky kuvaa sellaiseksi alueeksi, jossa lapsi voi oppia ja
ratkaista yhteisty0ssa ja ohjauksessa vaikeampia tehtavia, kuin mihin han
itsendisesti pystyisi. (Anttonen, 2010; Kokkonen, 2010; Kuusinen ja

Wabhlstrom, 2012a; Silvonen, 2004).

Turvallisesti kiintynyt osaa ahdistuksen ja pelon tunteissaan hakeutua

paremmin toisen tuen piiriin ja on siten itse asiassa itsendisempi kuin
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henkild, joka riippuvasti tai valttelevasti turvautuu toisen tukeen.
Virittyneisyys toisen tunteille ja niiden jakaminen voivat myos rikkoutua tai
estyd, mutta merkityksellistd on jaettu tunne siitd, ettd katkennutta
tunneyhteyttd voidaan myds korjata ja parantaa. Tunneyhteyden
katkeaminen ei saa tarkoittaa yhteyden katoamista tai loppumista, vaan
sita voidaan joustavasti korjata ja korvata uusin, yhteisesti jaetuin tuntein.
(Gerhardt, 2008; Greenberg ja Pascual-Leone, 2006; Kanninen, 2012;
Laukkarinen, Makela ja Rouru, 2004; Mantymaa ym., 2003; Saarinen,
2008; Tamminen, 2004).

Aikuiselamén parisuhde ja seksuaalisuus
"Varhaisimmat kiintymyssuhteet luovat perusta sille, keneen aikuisena
rakastuu, miten haneen kiintyy, miten suhteessaan voi jatkuvasti henkisesti

kasvaa ja kehittya ja silti olla turvassa, saada lohtua.” -Tamminen

Parisuhdetta ja sen seksuaalielamaa tarkastellaan usein toisistaan
irrallisina, vaikka niiden erottelu on keinotekoista. Seksuaalielamé ei ole
koskaan irrallinen muusta parisuhteesta. Siind missa seksuaalisuus on osa
ihmisen persoonaa ja ilmentaa sen tavanomaisia vastavuoroisia asetelmia,
nayttaytyy sama myos parisuhteessa ja sen seksuaalielaméassa. (Kallio,
Jussila 2010). Ihmisen perustavanlaatuiset toiveet ovat ristiriitaiset. Kaipuu
seka turvalliseen laheisyyteen etta tutkivaan erillisyyteen ovat olemassa ja

varhaisissa vuorovaikutussuhteissa. (Kanninen ja Sigfrids, 2012).

Seksuaalisen tyytyvaisyyden tiedetddn olevan voimakkaasti sidoksissa
yleiseen tyytyvaisyyteen parisuhteessa. Seksuaalista tyytyvaisyytta

parisuhteessa edistavét erityisesti pariskunnan kommunikointikyvyt. Ne
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parit, joilla seksuaalista tyytyvaisyyttd on suhteessa vdhemman, on myods
vidhemman keskusteluita seksuaalielaméstda ja sen toimivuudesta

keskendan. (Kontula, 2009; Sprecher ja Regan, 2000).

Seksuaalisuuteen liittyvien ongelmien kannalta merkittdvad on myos
lapsuudessa omaksuttu kiintymyssuhdetyyli vield aikuisiankin intimeissa
suhteissa. Tiedetddn, ettd turvaton kiintymyssuhdetyyli korreloi
voimakkaasti  seksuaalisten  ongelmien, ihmissuhdevaikeuksin ja
heikomman fyysisen seka psyykkisen hyvinvoinnin kanssa. Turvallisen
kiintymyssuhteen tiedetddn ennustavan voimallisemmin seksuaalista
tyytyvaisyytta parisuhteessa. Juuri seksuaalisuuden alueelle heijastuvat
herkasti aiemmat traumakokemukset, etenkin, jos ne ovat syntyneet
vuorovaikutussuhteessa toisen ihmisen kanssa. Naiden kasittely taas vaatii
terapeutilta vahvaa ymmarrysta varhaisista vuorovaikutuksista, siséisten
asetelmien siirtymisesta uusiin vuorovaikutustilanteisiin niin parisuhteen

seksuaalielaméssa kuin terapiasuhteessa.

Bowlby on aikanaan jo havainnut kiintymyksen ja seksuaalisuuden valilla
laheisen yhteyden. Seksi ja kiintymyssuhde nayttavat olevan erillisia
systeemejd, silla seksia voi toki olla myds ilman kiintymyssuhdetta ja
kiintymyssuhde (esimerkiksi avioliitto) ilman seksia. Toisaalta suurimalla
osalla aikuisikéisistd seksuaalikumppani on ensisijainen kiintymyksen
kohde. Parisuhde on yleensa aikuiselamén tarkein kiintymyssuhde, johon
peilautuvat my6s varhaiset kiintymyssuhteet odotuksineen ja
pettymyksineen.  Onnellisimmillaan  parisuhteessa  yhdistyvat syva
eroottinen kiintymys, keskindinen luottamus, turvallisuudentunne, toinen

toisensa ymmartaminen ja kokemusten keskindinen jakaminen.
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Parisuhteessa ja intimildheisyydessa tarkastellaan ydinuskomuksia
itsestd, toisesta sekd tunneldheisyyden mahdollisuuksista. Parisuhde,
kuten terapiasuhdekin, ovat uusia mahdollisuuksia luoda ehedmpia
tunnesuhteita. (Himmanen-Koski, 2004; Johnson, 2010; Pinomaa, 2013;
Sannemann, 2007; Tulppala, 2004).

Turvallisesti toisiinsa kiintyneiden parien intimissd kohtaamisessa on
samoja piirteitd kuin sensitiivisessa vanhempi-lapsi -suhteessa. Toisin
sanoen, se sisaltaa virittaytyneisyyttd toisen tunteille ja tuntemuksille
(kuten  kiihottuminen ja sen eteneminen) sek& soinnuttuvaa
vastavuoroisuutta. Turvallisesti  kiintynyt pari kykenee sdilyttdmaan
emotionaalisen yhteyden toiseen seksin aikana. Tarvittaessa he
tunnistavat yhteyden katkeamisen ja kykenevat korjaamaan katkenneen
tunneyhteyden nopeasti. Kiintymyksen laatu vaikuttaa kaikkiin neljaan
seksuaalielaméan komponenttiin: haluun, kiihottumiseen, orgasmiin ja

seksin kokemiseen nautinnollisena. (Johnson ja Zuccarini, 2010).

Jo varhaisessa vuorovaikutuksessa ihmisella on kaipuu seka turvalliseen
l[aheisyyteen etta tutkivaan erillisyyteen. Nama elementit ovat hyvin
keskeisia myds aikuiselaméan seksuaalisuhteessa. Kun on saanut kokea
riittdvaa turvallista laheisyyttd, myonteista riippuvuutta ja mahdollisuutta
peilautua seka validoitua toisen ihmisen kautta, on myés kyvykkaampi
oppimaan, tutkimaan, ilmaisemaan ja seikkailemaan. Tunnekeskeisen
pariterapian kehittdja Susan Johnson kuvaakin osuvasti sanoessaan, etta
seksuaalielaméa on parhaimmillaan turvallista seikkailua. Juuri turvallisen
kiintymyksen ja vuorovaikutuksen pohja luo mahdollisuuden myos elavalle

leikille, tutkimiselle, erehtymisille ja jaetulle etsimiselle, mik& on pitkén

88




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 1(1)

intohimon edellytys. Toisaalta my®s monet suojaavat toimintatavat
heijastuvat parisuhteen seksuaalielaméssé, jolloin kyse ei ole
varsinaisesta seksuaaliongelmasta, vaan paljon syvemmasta ja
kompleksisemmasta tilanteesta. (Himmanen-Koski, 2004; Johnson, 2010;
Tuhkasaari, 2007).

Intiimiys herattaa kiintymystarpeet

Intiimiys tulee latinan sanasta intimus, joka tarkoittaa syvasti yksityisen
jakamista yhteisesti. Jakaminen onkin keskeinen elementti parisuhteessa
sdilyvan intohimon nakodkulmasta. Kyky jakaa omaa sisintddn ja
haavoittuvuuttaan tarpeineen ja tunteineen on merkittava tekija
tunneyhteyden  kehittymisessd ja siten myds seksuaalielaméan
tyytyvaisyydessa. Parin on tarkedd saada kokea yhdessd jaettua
tunteiden, [Gmmoén  ja  hellyyden  kokemuksia  intiimiydessa.
Seksuaalisuudessa on kyse pitkalti tunteista seka kyvysta olla intimissa
vuorovaikutuksessa niin itsen kuin toisen kanssa. Intiimiyhteys
aikuisuudessa herattéda varhaisia mielikuvia ja sisaistyksia kiintymyksesta,
laheisyydestda,  tunneyhteydesta, turvasta ja vaarasta  seka
vuorovaikutuksellisista asetelmista. (Anttonen, 2012; Baumeister ja

Bratslavsky, 1999; Johnson, 2011; Sinkkonen, 2013).

Parisuhteessa sdilyva intohimo pohjautuu myds koettuun intiimiyteen.
Intiimiys tarkoittaa yleista tunnetta l&heisyydesta toisen kanssa. Intiimiyden
kokeminen on merkittdvaa yksilon tarpeiden tayttymisen nakokulmasta
sekd elamanlaadun kokemisessa. Parisuhteessa toiveet ja tavoitteet
yhteiselle intiimiydelle ovat keskeisessd roolissa parisuhteeseen

sitoutumisessa. Juuri pitkalla parisuhteella on merkityksensé intiimiyden
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kehittymisessa ja sen tavoittelemisessa. Tarve parisuhteen intiimiyteen on
niin suuri ja motivoiva, ettd jopa 80 prosenttia eronneista avioituu
uudelleen. (Troy, 2005).

Kahden mielen yhteensointuminen, kyky asettautua avoimesti
tunneyhteyteen toisen kanssa ovat keskeisia elementteja niin varhaisessa
vuorovaikutuksessa kuin aikuiselaméan intiimisuhteessa. Aikuiselaman
intimisuhde vaatii sensitiivisyytta sek& itsed ettd toista kohtaan, mutta
myds tunteiden saatelykykya ja siten tarvittaessa myOs toiseen
turvautumista. Intiimi kohtaaminen perustuu tunneyhteyteen ja tekee siten
myds suorittavan seksuaaliseen kohtaamisen tunteita véltellen tai
seksuaalisen kohtaamiseen ripustautumiseen ja ahdistuksen lievittamisen
kohdentaen epatyydyttavaksi. Pitkdssa emotionaalisesti turvallisessa
parisuhteessa elavilla seksuaalielama on aktiivisempaa ja tyydyttdvampaa.
Erotiikasta voi parin valille syntya turvallinen seikkailu, jossa voi seka
kokea laheisyyttd ettd toteuttaa tutkimista, eli kumpaistakin varhaista

ambivalenttia tarvetta. (Anttonen, 2012; Johnson, 2011; Pinomaa, 2013).

Seksuaalinen tyytyvaisyys kulkee kasi kadessa hyvan parisuhteen kanssa.
Intiimiytta sisaltdvassa vastavuoroisessa parisuhteessa, jossa on hyvaa
kommunikointia ja yhteisesti koettua tukea, koetaan myfs enemmén
seksuaalista tyytyvaisyyttd. Seksuaalista tyytyvaisyytta lisdd myods
kumppanien kyky seksuaaliseen assertiivisuuteen, kansankielisesti
jamakkyyteen. Seksuaalinen assertiivisuus syntyy kyvysta hahmottaa omat
rajat ja tarpeet sekda kykyyn ilmaista niita toiselle, mika edellyttéd myds
niiden tunnistamista sisdisesti. Talldin seksuaalisuhteeseen ei synny

painostetuksi tulemista itsen tai toisen taholta, mutta toisaalta voidaan
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etsia yhteisesti tekijoitd ja kokemuksia, jotka lisdévat seksuaalista
tyytyvaisyyttd. Bowlby kuvasi parisuhteeseen sisaltyvdn kolmiomallin:
seksuaalisen ulottuvuuden, hoivan ulottuvuuden ja  kiintymyksen
ulottuvuuden. Seksuaaliset kokemukset ja vastaukset ovat kontekstissa
kiintymys- ja huolenpitoulottuvuuksine kanssa ja siten vaikuttavat toinen
toisiinsa. Yksi aikuisuuden tarkeimmistd tehtévistd voidaan ndhda naiden
kolmen ulottuvuuden toimivan integraation saavuttamisen. (Johnson ja
Zuccarini, 2010; Shpancer, 2014).

Parisuhteen intimiyden kehittymisessa keskeiseksi nousee parin valilla
koettu turvallisuus seka yksildlliset kyvyt ilmaista tunteita ja tarpeita
toiselle. Parisuhde on aina kahden kauppa ja vuorovaikutuksen
onnistumiseen vaikuttavat molempien kumppaneiden kayt6s ja tulkinnat.
Vastavuoroisuus eldd voimakkaasti parisuhteessa, jossa itsensa
paljastamisen ja koettu turvallisuus muodostuu my6s kumppanin kyvysta
vastaanottaa toisen tunneilmaisua ja vastata siihen riittdvan koherentilla
tavalla. Tama lisda kykya nayttda ja paljastaa itsestd kumppanille yha
enemman, mikd taas muuttaa parisuhteen intiimiyden tasoa. Juuri
muutokset intiimiydessa vaikuttavat myonteisesti koettuun intohimoon. Mita
suuremmaksi tunneintimiys koetaan parisuhteessa, sitd suuremmaksi
koetaan myo6s seksuaalinen tyytyvaisyys. Intimiys on parisuhteessa
kasvava paaoma, prosessi. (Kontula, 2009; Troy, 2005).

Turvallinen kiintymys pariskunnan valilla luo siis paljon mahdollisuuksia ja
etuja niin parisuhteen rakentumisen kuin seksuaalielaman tyydyttavyyden
kannalta. My6s turvallisesti kiintyneet parit kohtaavat monenlaisia

vastoinkaymisia parisuhteissaan. Heillda on kuitenkin sisdistetty hyva
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kasitys seka itsesta etté toisesta, kykya ilmaista ja tunnistaa tunteita seka
itsessd ettd toisessa, mitkd auttavat heitd selviytyméan yhteisissa
haasteissa selvemmille vesille. Paljon turvattomuutta kokevat taas tuntevat
yhteisissd haasteissa herkasti voimakasta yksindisyyttd, jossa kumppani
nayttaa siirtyneen vihollisen paikalle. Keskeisimmaksi ei silloin nouse parin
yhteys, vaan henkilokohtainen puolustautuminen toista vastaan, ei meidan
puolesta. Tallin parin osapuolet tukeutuvat yhd enemman suojaaviin
toimintatapoihin, mika vaikeuttaa sensitiivisen vuorovaikutuksen suojaa.
Varhaisissa kiintymyssuhteissa koetut haavat aukenevat usein aikuisian
parisuhteissa uudelleen ja koetaan toistuvasti parisuhteen virrassa. Taman
vuoksi niiden syvallinen ymmaéartaminen ja tydstaminen ovat terapiatydssa

erityisen merkityksellista. (Anttonen, 2010).

Jos pariskunnan vélilla on tunneyhteyden puutteesta syntyneité
voimakkaita pettymyksid ja parisuhdehaavoja, on ymmarrettavaa, etta se
vaikuttaa my6s parin seksuaalisuhteeseen. Kohtaaminen yhteisella
seksuaalisella alueella ei vahvista yhteyttd vaan enemminkin perustuu
suojaaviin toimintatapoihin. Tama vaikuttaa seksuaalielamaan nakyvasti
erilaisin toimintahdairidin. Pitkdan jatkunut emotionaalinen turvattomuus
kumppanin kanssa seka sisaisesti koettuna heijastuu luonnollisesti myds
parin seksuaalielamaan. Suoriutuminen seksissd, persoonaton tekninen
seksi tai seksin kayttaminen oman ahdistuksen tai hylkd&misenpelon
kontrolloijana estavat paria entisestdan kokemasta intiimil&heisyyden
lohtua ja iloa. Parisuhde on toinen mahdollisuus, jossa varhaisen
vuorovaikutuksen turvattomat siséistykset voivat saada uusia merkityksia
ja muotoja, jos pari on valmis tutkimaan ja etsim&an uusia keinoja

epatyydyttavalle tilanteelle. Tassa terapiasuhde saattaa toimia
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kdannekohtana. (Johnson, 2011; Johnson ja Zuccarini, 2010; Pinomaa,
2013; Tuhkasaari, 2007).

Psykoterapian ja seksuaaliterapian rajakysymyksia
"Hyvin toteutunut vanhemmuus on avain seuraavan sukupolven

mielenterveyteen” — Bowlby

Varhainen vuorovaikutus heijastuu olennaisesti myds terapiatydssa
asiakkaan ja terapeutin kohtaamisessa. Varhaisessa hoivassa on paljolti
samaa kuin psykoterapiatydssa: Miten vanhemmat ja terapeutit vahvistavat
vauvansa/potilaansa viestejd, puuttuvat monin tavoin vuorovaikutukseen ja
vahvistavat vauvan/potilaan tunneilmaisuja monin eri tavoin, seka siita
miten vauva/potilas itse vaikuttaa omalta osaltaan vuorovaikutuksen
laatuun. (Schulman, 2002).

Varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvat puutteet sekd suojaavat
toimintatavat nayttaytyvat usein seksuaalisuudessa ja parisuhteen
intiimiydessa. Turvallisessa ja tunteita kannattelevassa
vuorovaikutuksessa kasvanut aikuinen osaa ilmaista itsedan, tunteitaan ja
intimeja tarpeitaan koherentimmin kumppanilleen seka asettautua
sensitiivisesti  kuulolle kumppaninsa vastaaville tarpeille. Yhta lailla
tunteiden saatelytaitojen puutteet sekd emotionaalinen turvattomuus ja
kaytetyt suojaavat toimintatavat varhaisen vuorovaikutuksen puutteina
heijastuvat aikuisparin valille. Varhaisen vuorovaikutuksen puutteet
saattavat nayttaytyd terapiassa myos ikdan kuin sanattomana tuskana,
jota on vaikea verbaalisesti tavoittaa. Naiden kasitteleminen yksilon tai

parin kanssa terapiassa vaatii terapeutilta ymmarrystd niin varhaisen
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vuorovaikutuksen merkityksestd, vastavuoroisten asetelmien dialogisesta
luonteesta terapiassa ja parisuhteessa seka dissosioituneiden minatilojen
tunnistamiseen etta lahtdkohtaisesti kykyyn asettautua ja luoda yhdessa
potilaan kanssa turvallista allianssia ja kiintymyssuhdetta (Kuusinen ja
Wabhlstrom, 2012; Pinomaa, 2014).

Vuorovaikutuksessa koettuihin uhkiin ihminen vastaa erilaisin suojaavin
toimintatavoin, jotta sailyttéisi vastavuoroisen suhteen toiseen ihmiseen tai
hoivaajaansa. Nama suojaavat toimintatavat ovat kuitenkin este aidolle
intiimille  vuorovaikutukselle, tunteiden avoimelle ilmaisulle sek&a
luovuudelle. Juuri naita piirteitd aikuiselaman intimisuhde kaipaa
pysyakseen tyydyttdvana ja aidosti vastavuoroisena. On olennaista, etta
terapeutila on taitoa pohtia omaa asettautumistaan suhteessaan
asiakkaaseensa ja taméan ongelmiin sekd mahdollisia omia suojaavia
toimintatapojaan. Juuri terapiasuhteessakin syntyvat vastavuoroiset
asetelmat voivat toistaa asiakkaan kipeita kokemuksia, mutta myos saada
mahdollisuuden tulla uudelleen havaituksi, jAsennetyksi ja muutetuksi. On
keskeistd, etta terapeutti tunnistaa asiakkaan ongelmalliset toimintatavat
seksuaalisuhteessa, jotta niitd voidaan purkaa ja rakentaa paremmin
tunnetarpeita vastaaviksi. Psykoterapiassa naista tavoista voidaan alkaa
luopua véahitellen, mikadli ihminen saa kokemuksen paremmasta
vuorovaikutukseen  perustuvasta kannattelusta ja  lisdantyvasta
itsehavainnoinnista, josta han voi saada kehitykselleen kasvuaineksia ja
mahdollisuuksia toimia aiempaa enemman subjektipositiosta kasin. Kuten
varhaisessa vuorovaikutuksessa, myds psykoterapiasuhteessa ydin on
kahden aktiivisen toimijan vélisessa dialogissa. Olennaista on myds

psykoterapeutin koulutukseen kuuluva kéyty oma pitk& psykoterapia, jossa
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han on saanut ja joutunut tarkastelemaan pitk&sséa terapiasuhteessa omia
kiintymyksen ja vuorovaikutuksen tapojaan seké tunnistamaan suojaavia

toimintatapojaan. (Kuusinen ja Wabhlstrém, 2012b; Schulman, 2002).

Seksuaaliterapian rajat tulevat vastaan juuri tassd. Seksuaaliterapian
keinot ja ymmarrys ovat térkeitd, mutta usein potilaan dynamiikkaan
nahden myos pinnallisia ja jopa suojaavia toimintatapoja vahvistavia. Jos
potilas hakeutuu "suorittajamindnsad” kanssa saamaan apua lisda seksin
tekniikkaan tai toimittamiseen ja tulee siina positiossa "autetuksi”, tehdaan
ehdottomasi enemmaéan hallaa kuin hyvaa. Seksuaaliterapiassa keskeista
ovat asiakkaan seksuaalisuuteen liittyvien oireiden ymmartaminen ja
niiden taakse katsominen seka syiden purkaminen. Olisikin tarpeen pohtia,
tuleeko seksuaaliterapiaa kutsua ollenkaan kutsua terapiaksi, koska silla ei
ole siihen edellytyksia sellaisenaan riittavasti. Tassa seksuaaliterapeultti-
suomennos NACS-auktorisoinnista "Specialist in Sexological Counselling”
on vienyt viestid vaardan suuntaan. Seksuaaliterapian keinot ovat
riittdmattdmat silloin, kun oireet ulottuvat varhaiseen vuorovaikutukseen,
tunnesaatelyyn, dialogisen lahtékohdan pohtimiseen tai traumojen
kasittelemiseen. Naihin liittyvia kompleksisempia vaikeuksia voidaan hoitaa
psykoterapeuttisin keinoin. Seksologinen osaaminen
psykoterapiakoulutuksen lisdksi mahdollistaa seksuaalisuuteen liittyvien
tihentymien tarkastelemista psykoterapeuttisin keinoin yhdessa asiakkaan

kanssa niin emotionaalista kuin kognitiivista ymmarrysta etsien ja jakaen.

Seksologian tdydennyskoulutukseen ei kuulu omaa terapiaa eika juurikaan
varhaiseen vuorovaikutukseen, sisdisten asetelmien tai niiden siirtymisen

dynamiikan pohdintaa. Oman terapiaprosessin puute on valtavan

KALLIO — VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS

merkittdva, koska “terapeutin” itsehavainnointikyky voi olla hyvinkin
puutteellinen ja siten samanaikaisesti my®s vaarana astua haitallisiin
transferessi-ilmiéihin ~ potilaan  kanssa  suurempi. Samanaikaisesti
seksuaalioireissaan ihmiset lahestyvat ammattilaisia juurikin nailla
kysymyksin: miksen osaa olla I&ahella, miksi haluni katoaa, miksi seksi on
pelkkada suorittamista, miten ilmaista tunteita, saanko olla oma itseni tai
kuka edes autenttisesti olen? Silloinkin, kun kysymykset ilmentavéat
enemman esimerkiksi kehollista problematiikkaa: miksi orgasmi ei tule,

miksi erektioni lopahtaa, miksi porno vie mennessaan?

Toisin kuin yleisesti luullaan, vain harvoin on kyse itse seksista suoritteena
ja teknisena toteutuksena, mutta sitédkin useammin henkilékohtaisesta
kyvysta olla intiimista tunteineen ja tarpeineen dialogissa niin itsensa kuin
toisen kanssa, itsedan havainnoiden ja toista sensitiivisesti tunnustellen.
Seksologinen osaaminen psykoterapiakoulutuksen lisdksi mahdollistaa
seksuaalisuuteen liittyvien tihentymien tarkastelemista psykoterapeulttisin
keinoin yhdessa asiakkaan kanssa niin emotionaalista kuin kognitiivista

ymmarrysta etsien ja jakaen.
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