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Tutkimusta ja vuoropuhelua
ESIPUHE
J. Tuomas Harviainen, FT, dosentti; forskardoktor, Svenska

handelshdgskolan

Tervetuloa Seksologisen aikakauskirjan toisen numeron pariin. Kuluneet
puolitoista vuotta ovat tuottaneet suomalaisen seksologian kentélle paljon
mielenkiintoista uutta, mistd haluamme tassa numerossa tarjota lukijoille
muutaman valdhdyksen. Numeron siséltd kuvastaa vahvasti sita
tosiseikkaa, ettd seksologia on sekd paitsi oma tieteellinen aihepiirinsa,
myo6s asia joka [|dpdisee useita tieteenaloja |&&ketieteesta
yhteiskunnalliseen tutkimukseen, sek& jotakin joka nousee ikdan kuin
rivien valistd tarkedna esiin mytds muilla tutkimusaloilla. Tasta hyvana
esimerkkind on numeron vertaisarvioitu artikkeli, Minna Zechnerin ja Ari
Haasion "Seksuaalisuus sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten
verkkopuheessa”, jossa informaatiotutkimuksen ja yhteiskuntatieteiden
keinoin analysoidaan Hikikomero-keskustelupalstalla kaytyja diskursseja

seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden ymparilta.

Tiede on omalta osaltaan paitsi asiatiedon lisdantymistd, myds
vuoropuhelua. Tatéa puolta edustaa varsinkin Maarit Huuskan taydentava
kommenttipuheenvuoro  Aikakauskirjan  ensimmaisessé numerossa
julkaistuun trans-kysymyksia kéasitelleeseen tekstiin (Kaltiala-Heino et al.,
2014). Liséksi numerossa on kaksi kirja-arvostelua, Elina Halttunen-
Riikosen arvio Tuula Juvosen teoksesta Kaapista kaapin paalle (2015) ja

Hanna Vilkan arvio Sanna Vehvilaisen Ohjaustydn oppaasta (2014).

HARVIAINEN - ESIPUHE

Haluamme myd6s lausua kiitoksemme kevaalla kuolleelle suomalaisen
mies- ja maskuliinisuustutkimuksen uranuurtajalle Arto Jokiselle (1964-
2016), joka monien muiden tehtaviensé ohessa lainasi asiantuntemustaan
myo6s talle julkaisulle, vertaisarvostelijan roolissa. Kenttdmme on nyt

kédyhempi, ilman hanen lasnédoloaan ja osallistumistaan.

Seksologisen aikakauskirjan seuraavien numeroiden joukossa tulee
olemaan kaksi erikoisnumeroa. Toisen niista aiheena on seksuaalietiikka
ja toisen seksuaalikasvatus. Niihin molempiin voi jo lahettdd toimitukselle
tarjouksia, samoin kuin aikakauskirjan seuraavaan tavalliseenkin
numeroon. Ehdotetut sisallét voivat, kuten ennenkin, olla niin
vertaisarvioitavia artikkeleita, raportteja, puheenvuoroja kuin kirja-
arvostelujakin. Pistékaa tekstid tulemaan, pdaatoimittajan osoitteella
tuomas.harviainen|at|hanken.fi.
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Seksuaalisuus sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten

verkkopuheessa
ARTIKKELI
Minna Zechner, YTT, tutkintop&allikkd, Seingjoen ammattikorkeakoulu

Ari Haasio, FT, yliopettaja, Seingjoen ammattikorkeakoulu

Tassa informaatio- ja sosiaalitutkimuksen alueelle asettuvassa artikkelissa
analysoidaan seksuaalisuuden kasittelyd sosiaalisesti vetdytyneiden
nuorten  verkkokeskusteluissa. Nuorten ja aikuisten sosiaalinen
vetadytyminen on japanilaisessa yhteiskunnassa maaéaritelty ongelmaksi, jota
kutsutaan  hikikomori-ilmioksi.  Hikikomori  tarkoittaa  sulkeutunutta
(Krysinska, 2006, 4) tai sisddnpdin kaantynyttd, ja silla voidaan viitata
henkildon tai olotilaan (Ohashi, 2008, 1). Japanilaisissa kulttuurituotteissa,
animessa (animaatio) ja mangassa (sarjakuva), hikikomori-ilmidon liitetaan
my6s myonteisid puolia, esimerkiksi ettd se haastaa japanilaisia
velvollisuuteen, tydéhon ja maskuliinisuuteen keskittyvia perinteisia arvoja
(Heinze ja Thomas, 2014). Hikikomori-lmid on saman tyyppinen kuin
suomalaisessa  yhteiskunnassa tunnettu  kulttuurinen  stereotypia
"perdkammarin pojista’, jotka eivat ole itsenaistyneet lapsuuden
perheistddn (Valaskivi ja Hoikkala, 2006, 211-212). Hikikomori on
kuitenkin modernin yhteiskunnan ilmid, jossa internet voi toimia
erdénlaisena mahdollistajana sekd myo6s sosiaalisen kanssakadymisen
kanavana. Suomessa hikikomoreja tai sosiaalisesti vetaytyneitd ei ole juuri
tutkittu (ks. kuitenkin Valaskivi ja Hoikkala, 2006; Vanttaja, 2007; Haasio ja
Zechner, 2014).
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Sosiaalinen vetaytyminen

Nuorille internet on osa elamantyylid tai tila, jossa aikaa vietetdén
monipuolisesti ja sosiaalisesti (Matikainen, 2011). Viestittely ja
yhteistpalveluiden seuraaminen ovat 16-34-vuotiaille keskeisid internetin
kayton tapoja (Suomen virallinen tilasto 2015). Internetista 16ytyy myos
hikikomoreille suunnattuja suomenkielisia keskustelupalstoja, jollaiselta
tdssa artikkelissa kaytetty aineisto on koottu. Siella keskustelevat
rinnastavat itsensa ja tilanteensa japanilaiseen hikikomori*-ilmioon, johon
littyy usein kyvyttdbmyytta tai haluttomuutta selviytya tavallisina pidetyista
elamén perusasioista, kuten opiskelusta ja ansiotydsta (Haasio ja Zechner,
2014; Teo ja Gaw, 2010). Hikikomero-nimisen keskustelupalstan
keskusteluihin osallistuvien sosiaalinen vetaytyminen voidaan n&hda
vastareaktiona nuorille asetettuja sosiaalisia, ammatillisia ja seksuaalisia
odotuksia kohtaan.  Aineiston keskusteluissa ilmenevén sosiaalisen
vetdytymisen voi siten tulkita poikkeavan tavanomaisesta miesten
syrjaytymisesta ja seksuaalisesta kokemattomuudesta, joskaan ei siten
kuin Japanissa, jossa terveysviranomaiset méaaérittelevat hikikomori-ilmién

my6s mielenterveysongelmaksi (Japanese..., 2003).

! Hikikomori-ilmiéta lahella on my6s japanilainen maare otaku, eli henkild jolla on

aarimmainen kiinnostus johonkin aihepiiriin - tyypillisesti mangaan ja animeen. Otakut
saattavat myods valttaa sosiaalista kanssakaymistd, sekéa tavallisia arkielamé&n toimia kuten
opiskelua ja tyotd. Internetin kautta he keskustelevat muiden otakujen kanssa ja jakavat
mielenkiinnon kohteitaan (Hairston, 2010). Internet, sen keskustelupalstat ja etenkin
kuvalaudat ovat keskeisia hikikomorien ja otakujen kanssakdymiselle ja identiteetin
muodostumiselle (ks. Haasio ja Zechner, 2014). Japanista lahtdisin olevien kuvalautojen
keskusteluissa keskeistd on kuvatiedostojen kayttd. Useiden ei-japanilaisten kuvalautojen
sisaltd keskittyy japanilaisen kulttuurin ymparille. Taman artikkelin aineisto on koottu
Ylilauta.org-kuvalaudalta, jossa Hikikomero on alalauta, samoin kuin "Japanijutut’, jossa
keskustellaan erityisesti japanilaisista kulttuurituotteista.
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Tassd artikkelissa analysoimme sosiaalisesti vetdytyneiden nuorten
verkkokeskustelua seksuaalisuudesta. Vastaamme kysymyksiin, millaisia
seksuaalisuuteen liittyvia tiedontarpeita keskusteluissa on ja miten
seksuaalisuuden eri osatekijoistd keskustellaan. Ensisijaisena
seksuaalisuuden  ilmeneminen

tarkastelun kohteena on siis

puheenaiheena tutkittavassa yhteisdssa.

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on eldmanlaadun tekija siséltden biologisen, psyykkisen,
sosiaalisen, eettisen ja kulttuurisen ulottuvuuden (Greenberg ym. 1993).
Seksuaalisuuden biologinen ulottuvuus kattaa sukupuolisuuden ja
perinnéllisyyden. Sosiokulttuurinen ulottuvuus siséltaa lait, uskonnon,
kulttuurin, l&heiset ihmissuhteet ja eettisyyden seksuaalisuuden
maarittdjana. Psykologiseen puoleen kuuluvat tunteet, kokemukset, opitut
asenteet, kayttdytyminen ja minadkuva seksuaalisuuden osana. Eettinen ja
kulttuurinen ulottuvuus ovat yhteydessa opittuihin  ja kulttuurissa
hyvaksyttyihin normeihin. (Greenberg ym. 2004.)

Seksuaalisuus on ymmarretty téassa artikkelissa Maailman terveysjarjeston
(WHO) méaaéritelm&n mukaisesti, jonka mukaan se ... on keskeinen osa
ihmisyytté kaikissa elaméan vaiheissa ja se kasittda sukupuolen, sukupuoli-
identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan,
mielihyvan, seksuaaliset suhteet ja lisdantymisen. Seksuaalisia
kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset,
fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden
harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitédd siséllaén

kaikki nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia.
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Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset,
lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat
vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen. (Defining sexual health 2006, 5

suomennos Seksuaalisuus 2015.)

Seksuaalisuus on l&snd kaikissa elaman osa-alueissa ja ihminen on
seksuaalinen olento syntyméstéd kuolemaansa (Bildjuschkin ja Ruuhilahti,
2010, 19-26). Keskeinen tekija seksuaalisuudessa on sukupuoli, joka
voidaan ymmaéartdd biologisena, anatomisena, sosiaalisena ja
psykologisena (Virtanen, 2002). Valtaosa ihmisistda on kromosomien,
fyysisten ominaisuuksien ja kokemuksen perusteella joko mies- tai
naispuolisia, mutta biologinen ja anatominen sukupuoli eivat ole
yksiselitteisid, vaan on olemassa erilaisia variaatioita (Fausto-Sterling,
2000). Sukupuoli  psykologisena ja sosiaalisena ilmibnd on
kulttuurisidonnainen, silla odotukset sukupuolen mukaisesta tavasta
kayttaytya, toimia ja ajatella vaihtelevat kulttuureittain ja myo6s yksildiden
véliset erot ovat suuria. Ihminen voi kokea olevansa eri sukupuolta kuin
miltd hédnen sukupuoliominaisuutensa nayttavéat, tai kokea epavarmuutta
oman sukupuolensa maarittelystd kaksijakoisella mies-nainen- jaottelulla.
Sukupuoliroolien mukaiset odotukset kéayttaytymisestd voivat tuntua
ahdistavilta tai merkityksettomiltd (Holman ja Goldberg, 2006). Sukupuolen
jaottelu naisiin ja miehiin on tavanomaista, mutta sukupuolen ja

seksuaalisuuden moninaisuutta piilottava.

Kontulan ja Merildisen (2007) mukaan seksuaalioikeudet ovat
ihmisoikeuksien perustava osa. Ne sisédltavat oikeuden kokea mielihyvaa

tuottavaa seksuaalisuutta, joka on sindllaan olennaista ja arvokasta, mutta

4
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joka on samalla perustava kommunikaation ja rakkauden ilmaisemisen
valine ihmisten valilla. Seksuaalioikeudet pitavat sisalladan oikeuden

vapauteen ja itsendisyyteen vastuullisessa seksuaalikayttaytymisessa.

Seksuaalisuus, johon kuuluu sukupuoli, sukupuoli-identiteetti ja
sukupuoliroolit, seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva,
seksuaaliset suhteet ja lisddntyminen (Sexual and Reproductive..., 2015),
on luonteeltaan sosiaalista. N&in ollen ihmisilla, joilla on haasteita
sosiaalisessa kanssakaymisessad ja jotka ovat sosiaalisesti vetaytyneitd,
VOi olla  vaikeuksia  toteuttaa  seksuaalisuuttaan. Kutsumme
keskustelufoorumilla kirjoittavia henkil6ita sosiaalisesti vetaytyneiksi, silla
heiddn kuvaamissaan eldmaéntilanteissa ilmenee pyrkimys tai pakko
pidattaytya sosiaalisista suhteista, sosiaalisten suhteiden vahyys ja niiden
yllapitdmisen haasteellisuus (ks. Haasio ja Zechner, 2014). Sosiaalinen
vaikeuksia henkilén seksuaalisuuden

vetaytyminen aiheuttaa

toteuttamiseen, ja  siten perustarpeiden ja  perusoikeuksien

tyydyttymattomyytta.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimusaineisto koostuu 6910 Ylilauta.org-sivuston avoimen Hikikomero-
keskustelupalstan eli laudan viestista. Hikikomero on palvelun omassa
kuvauksessa maéaaritelty "masentuneiden ja sosiaalisesti syrjaytyneiden
vertaistukiryhméksi”  (Hikikomero, 2015).2 Aineisto  koostui 446

2 Materiaalin kerdysajankohtana téta ei oltu mainittu. Viestit on julkaistu 20.2.2011-13.9.2013
védlisena aikana, ne on keratty syyskuussa 2013 ja tallennettu tutkimuskayttéa varten word-
muotoisina dokumentteina. Palstan keskustelut syntyvét siten, etta joku aloittaa keskustelun
valitsemastaan aiheesta (aloitusviesti, palstan keskusteluissa alkupostaus) ja muut vastaavat
ja kommentoivat aihetta.
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viestiketjusta, joista otettiin analyysiin ne, joiden alkuperdinen aloitusviesti
littyi seksuaalisuuden teemaan. Naita viestiketjuja on kaikkiaan 98.°

Hikikomero-keskustelupalsta perustuu anonymiteettiin. Kaikki kirjoittajat
l[&hettdvéat viestinsa palstalle nimettdmind. Nimimerkkejd ei kaytetd ja
viestit ovat kaikkien verkon kayttajien luettavissa. Viestien kaytto ja tulkinta
tutkimuksessa ei kuitenkaan ole taysin ongelmatonta tutkimuseettisesta
nakokulmasta, vaikka tutkimuksen kohteena olleiden viestien kirjoittajien
henkildllisyys pysyy salaisena ja toiminta Hikikomerossa on
anonyymia. Tutkimuksessa lahtokohtana on pidettava ihmisten oikeutta
paattaa itsedédn koskevien tietojen kasittelystd, sek& oikeutta jarjestad
yksityiselamé&nsa ilman perusteetonta ulkopuolisten puuttumista (Kuula,
2006). Turtiainen ja Ostman (2006) arvioivat, etta kirjoittajien anonymiteetti
ei automaattisesti anna tutkijalle oikeutta kayttaa verkkokeskusteluja
tutkimusaineistona. Helasvuo, Johansson ja Tanskanen (2014, 23)
toteavat, ettd kun keskusteluryhmdviestit ovat julkisesti saatavilla
verkossa, eika niiden lukemiseen vaadita rekisterditymista, ei aineiston
tutkimuskayttssa ole periaatteellista ongelmaa. Whitemanin (2012, 58)
mukaan verkon palvelut, joihin ei tarvitse rekisterditya, ovat luonteeltaan

julkisia ja niita voidaan tall6in kayttaa tutkimusaineistona.

Sosiaalisesti  vetaytyneiden henkildiden tavoittaminen tutkimuksiin
esimerkiksi haastateltaviksi olisi hyvin vaikeaa. Sen sijaan verkon julkiset
keskustelut ovat monille heistd tarked kommunikointikanava. Internet ja
tietotekniikka mahdollistavat sosiaalisen vetaytymisen sekéd samanaikaisen

% Kullakin viestiketjulla on otsikko, jonka ketjun aloittaja on antanut ja viittaamme ketjuihin
aineistokatkelmissa nailléa otsikoilla.
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vuorovaikutuksen vertaisten kanssa. L&éhtokohtanamme on
keskustelijoiden intimiteetin ja anonymiteetin suojaaminen, vaikka heilta ei
ole voitu pyytdd sitoumusta tutkimukseen osallistumiseen, kuten

rekisterditymiseen perustuvissa palveluissa.

Internetin anonyymien keskusteluiden kayttdminen aineistona tuottaa
tietynlaista epévarmuutta tutkijalle, silla kirjoittajien taustasta ei saada
muuta tietoa kuin mitd he viesteissddn antavat. Vain osa Kkirjoittajista
ilmoittaa sukupuolensa. Vaikuttaa silta, ettd valtaosa viestien kirjoittajista
on ialtdan 16-30-vuotiaita heteroseksuaalisia miehid. Naiseksi itsensa
maarittelevien kirjoituksia on 129 sivun aineistossa yhteensa yksi sivu (viisi

kirjoitusta). Moni kirjoitus voi toki olla joko naisen tai miehen kirjoittama.

Keskusteluryhman viestien perusteella osallistujille on tyypillista kiinnostus
tietokonepeleihin ja internetin sisaltdihin seka pyrkimys pidattaytya
sosiaalisista kontakteista. Useissa viesteissé viitattiin koulukiusaamisesta
aiheutuneet traumat erd&nd sosiaaliseen vetdytymiseen vaikuttaneena
tekijand. Jotkut kirjoittajat kertoivat kérsivdnsd mielenterveydellisista
ongelmista, kuten masennuksesta, tai muista ongelmista, kuten Aspergerin
oireyhtymésta.  Lisdksi  keskustelijat tuovat esiin  monenlaisia
koulunkayntiin, opiskeluun ja ty6skentelyyn liittyvid haasteita, joiden
taustalla he usein kokevat olevan sosiaalisten tilanteiden vaikeudet. (Ks.
Haasio ja Zechner, 2014.)

Verkon lautakulttuurille on tyypillista saantelemattomyys (vrt. Uotila, 2013,
18-19). Hikikomero-keskustelupalstalla on kuitenkin kielletty muiden

keskustelijoiden pilkkaaminen "hikkyydestd” sek& "maininta kavereiden,
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tyttdystdvan tai seksieldman omistamisesta” (Ylilauta, saannét). Liséksi
s&annot kieltévét lainvastaisen toiminnan kaikilla Ylilaudan alueilla. Sen
sijaan kielenkayttd on varsin vapaata ja esimerkiksi voimasanojen kaytto
on sallittu. Anonymiteettid ja sananvapautta korostava lautakulttuuri on
luonteeltaan sallivaa ja voidaan ajatella, ettd kayttajat ovat tottuneet
kirjoitustensa ja liittdmiensd kuvien kommentointiin varsin véarikkain
sanakaantein.
Tutkimusaineisto on analysoitu laadullisen, teorialahttisen
sisdlldonanalyysin  keinoin,  hyddyntden WHO:n  seksuaalisuuden
maaritelman tekijoitd: sukupuoli, sukupuoli-identiteetti, sukupuoliroolit,
seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva, seksuaaliset suhteet ja
lisdantyminen.  Tavoitteena on kuvata aineiston sisdlt6ja ja
merkityksenantoa, tuoden esiin ja ymmartden ilmi- ja piilosisaltoja
seksuaalisuudesta sosiaalisen vetdytymisen kontekstissa (Tuomi ja
Sarajarvi, 2002, 17).

Seksuaalisuus avoimen verkkopalstan vertaiskeskustelussa
Hikikomerossa seksuaalisuus on keskeinen puheenaihe ja sitd sivuttiin
my6s monissa keskustelulangoissa, joiden varsinainen tiedontarve liittyi
toiseen aihepiiriin. Esimerkiksi ravintoloita ja alkoholia koskevissa
keskustelussa oli viitteitd suhteiden solmimiseen eri sukupuoleen, vaikka
varsinainen tiedontarve kasitteli toista teemaa. (Haasio, 2015.) Taulukossa
1 on yhteenveto seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvia tiedontarpeita
sisdltavien keskusteluketjujen (kaikkiaan 98) aiheista.
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Tiedontarpeen aihe Lukumaara | %
I Seksi 22 22,4
I Seurustelu ja parisuhde 17 17,3
I Naiset ja naisihanne 10 10,2
I Prostituutio ja seksi ulkomaalaisen kanssa 10 10,2
I Neitsyys/ poikuus 8 8,2
I Masturbointi ja halujen tyydyttdminen 6 6,1
I Perima ja seksi 5 51
| Seksuaalinen suuntautuminen 5 51
I [Iman parisuhdetta 3 3,1
I Seksuaalinen miehekkyys 3 3,1
I Seksi ja syrjaytyminen 3 3,1
I Peniksen koko 2 2,0
I Sperman luovutus 2 2,0
'Ehkaisy ja abortti 1 1,0
| Raiskaus 1 1,0
| Yhteensa 98 99,9

Taulukko 1. Seksiin, seurusteluun ja sukupuoleen liittyvat tiedontarpeet alalajeittain (ks.
Haasio, 2015, 146).
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Taulukosta 1 kay ilmi, ettd seksin saamiseen (22,4 %) liittyvat kysymykset
askarruttivat useimmiten ja ettd tiedontarpeet parisuhteeseen ja
seurusteluun (17,3 %) toistuivat usein. Seksuaalisuuteen liittyvat
tiedontarpeet olivat paaosin vertaistuen ja vertaistiedon hankkimista.
Kysymys saattoi olla siitd, miten usein keskustelijat masturboivat (esim.
Paivaa arvon kanssahikkyt) tai miksi keskustelijat olivat joko
vapaaehtoisesti tai pakosta seksuaalisesti kokemattomia (miehiksi itsensa
maarittelevat kirjoittivat usein omasta neitsyydestaan poikuuden sijaan) tai
pidattaytyivat seksistd (esim. lltalehtiseksuaalisuus 2). Prostituutiota ja
seksia ulkomaalaisten kanssa kasittelevat tiedontarpeet olivat neljanneksi
yleisimpia. Nama kategoriat ovat osin péaéallekkaisia, silla ulkomaalaisiin
littyvat tiedontarpeet kasittelivdt usein virolaisten ja thaimaalaisten

prostituoitujen palveluja.

Seksuaalisuuden ulottuvuudet keskusteluissa

Hikikomeron keskusteluissa ei kyseenalaistettu sukupuolta, vaikka
sukupuolta voidaan tarkastella monesta eri ndkdkulmasta. Geneettisen,
anatomisen ja hormonaalisen n&kdkulman lisédksi sukupuolta voidaan
maarittdd sosiaalisten, psyykkisten tai juridisten ominaisuuksien ja
seikkojen kautta (Vilkka, 2010, 18). Hikikomeron keskusteluissa pidettiin
itsestdén selvand, ettd on olemassa kaksi sukupuolta: miehet ja naiset.
Toinen itsestaanselvyytend pidetty seikka oli se, etta keskustelijat oletettiin
aina miehiksi: "Hikkyt koska olette viimeksi jutelleet kasvotusten

ikdisellenne vastakkaisen sukupuolen edustajalle? (eli tytylle")" (Koska

* Tyty tarkoittaa tyttod tai naista.
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olette viimeksi jutelleet...). Seuraava viesti oli yksi harvoista, joka rikkoi
sukupuolen kaksinaista jakoa:

Hetero kai, tdhén tulokseen tulin kaverin kanssa. Jotkut japsi-ansat ovat
kylla erittdin.. viehattavia ja itsekkin harrastan crossdressausta valilla kun
on tylséa. Mutta en pibuleista5 pida yhtdan. En juurikaan naisten
alapaavarkeistd myoskaan. Rumia tekeleitd nuo harpakkeet. (Hikky, mika

on seksuaalinen suuntautumisesi?)6

Sukupuolta viestissd maaritelladn fyysisten ominaisuuksien kautta;
kirjoittaja ei kertomansa mukaan pida miesten eikd naisten sukuelimista.
Japsi-ansa viittaa biologiseen (japanilaiseen téssa lainauksessa) mieheen,
joka pukeutuu naisten vaatteisiin tai jolla on rinnat. "Crossdressaus” eli
ristinpukeutuminen on eri sukupuolen asusteisiin pukeutumista, joten
lainaus viittaa sukupuolen biologisen ja dikotomisen ma&arittelyn
ylittdmiseen. Sukupuoli on tarked tekija sosiaalisessa kanssakaymisessa.
Eri sukupuolet muodostavat omia sosiaalisia ryhmi&, joihin kuuluminen,
niiden arvojen, asenteiden ja ominaisuuksien omaksuminen ja
hyvaksyminen ovat identiteettiin vahvasti vaikuttavia tekijoité (Geis, 1993).
Kirjoituksessa viitataan ndiden sukupuoleen sidottujen sosiaalisten
ryhmien vylittdmiseen. Aineisto-otteessa maéaaritelladn myo6s kirjoittajan
sukupuoli-identiteettia eli sitd, millaiseksi henkil6 kokee oman
sukupuolensa ja itsensé seksuaalisuuden toteuttajana. Viestista ei voida
paatella, etta

kirjoittaja olisi transsukupuolinen henkild.

Transsukupuolisuus ymmarretaan ristiriitana biologisen

® Pibuli tarkoittaa penista.
® Aineistolainaukset ovat lahes aina viestin osia, ei kokonaisia viesteja.
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syntyméasukupuolen ja oman kokemuksen vélilla. Transsukupuolisuudesta
puhutaan usein kokemuksena syntymisesta vaaraan sukupuoleen, jolloin
taustalla on yleensd sukupuolen dikotominen ymmarrys ja ajatus

sukupuolen muuttumattomuudesta (Tainio, 2013).

Sukupuolen merkitys identiteetille vaihtelee ihmisesta toiseen, eika kaikista
tule samanlaisia, vaikka he kasvaisivat samanlaisessa ymparistdéssa
(Cross ja Markus, 1993, 61). Sukupuoli-identiteetista Hikikomerossa
keskustellaan paljon, enimmékseen keskustelu kohdentuu siihen, etta
keskustelijat eivat pdadse toteuttamaan omaa seksuaalisuuttaan juuri
muuten kuin masturboimalla.

- herda

- lurkkaa’
- runkkaa
- syo0

- lurkkaa
- runkkaa

- hukkumaan (Kertokaapa péivarytmistanne)

Ylld& nakyva viesti on nahtdvilla keskusteluketjussa, jossa kuvataan
paivarytmia ja keskustelijoiden arkea. Usein sukupuoli-identiteetti tulkitaan
ikddn kuin olemattomaksi, koska kokemukset yhdynnastéd nayttaisivat
suurelta osalta keskustelijoista puuttuvan. Yhdynnan saavuttamattomuus
nayttaytyy etenkin velhoutta kéasittelevissa keskusteluissa:

" Lurkkaaminen tarkoittaa internetin keskustelupalstojen seuraamista ilman ettd osallistuu
keskusteluun.
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Kaksi vuotta velhouteen. Asia ei vaivaa, koska annoin periksi jo vuosia
sitten. Tilaisuuksia on tullut eteen muutamia, muttei ole jaksanut juuri
kiinnostaa. Inhoan ihmisen l&dheisyyttd enka siten viitsi haaveillakaan
suhteesta saati sitten seksistéd. Seksuaalisuus on minulle samanlainen
tarve kuin paskalla kaynti, animepornolla sen tyydyttdminen onnistuu

vallan mainiosti. (lltalehtiseksuaalisuus ja suhteet)

Velhous tarkoittaa keskusteluissa sitd, ettd 30 vuotta taytettydan ei ole
kokenut yhdyntéé. Kuten yll& olevassa katkelmassa, moni keskustelija on
mielessaan jo tyytynyt siihen ajatukseen, ettd yhdynta ei tule olemaan
olennainen osa heiddn sukupuoli-identiteettiddn. Toisaalta osa
keskustelijoista tuo esiin sen, ettd yhdynta sinalladn ei riitd ja ettd
(miesten) seksuaalisuuden yhdyntékeskeisyys on vain yhteiskunnan

asettama normi, jota ei ole pakko hyvaksya.

Niin ja ldheisyys toki on &&rimmaisen tarkedd hyvinvoinnille, mutta
pillunsaannin nostaminen joksikin perusoikeudeksi on naurettavaa.
Yleensakin oma onnellisuus pitdisi pystya itse 16ytdmé&an ja rakentamaan
sen sijaan etté ajattelee masennuksen katoavan heti jos kaunis nainen yks
kaks paukahtaa komeroon aukomaan haarojaan. (Ulkona pydrii kauniita

nuoria tytyja...)

Seksuaali-identiteetti saa néin keskusteluissa muitakin ulottuvuuksia kuin

yhdynta, vaikka  suuri osa keskustelusta  tarkentuu sen
ympdrille. Komerolla viitataan lainauksessa sosiaalisesti vetaytyneen
henkilon kotiin ja sosiaalisesti vetdytyneet kutsuvat itsedén yleisesti

komeroituneiksi.

ZECHNER JA HAASIO — SOSIAALISESTI VETAYTYNEIDEN VERKKOPUHE
Komeroitumista  tai  sosiaalista  vetdytymistda  voidaan  pohtia
sukupuoliroolien kautta. Sukupuoliroolit ovat niiden odotusten ja normien
summia, joita ymparistd kohdistaa henkilon persoonallisuuteen ja
sosiaaliseen kayttdytymiseen hanen sukupuolensa vuoksi (Maccoby,
1990; Huttunen 1990, 9). Ne ovat odotuksia, joita ihmisiin yhteiskunnassa
kohdistetaan ja asioita, joita heiltd odotetaan esimerkiksi kayttaytymisen tai
ammatin suhteen. TAssa aineistossa keskustellaan naisten ja miesten
rooleista pa&osin seurustelun ja seksuaalisen kanssakdymisen
kontekstissa. Kasitys sukupuolesta ja sukupuolirooleista on dikotominen ja
heteronormatiivinen. Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan sita, etta
heteroseksuaalisuutta pidetddn sosiaalisten ja seksuaalisten suhteiden

luonnollisena ja ainoana hyvaksyttyna mallina (Rossi, 2006, 19).

Keskustelut heijastavat sukupuolirooleja, joiden mukaan naisille
miespartnerin loytdminen on helpompaa kuin miehelle naispartnerin
Ioytaminen. Keskustelijat arvioivat, etta naisilla on mahdollisuus, jota he
my6s kayttavat, esittdd miehille erilaisia vaateita liittyen ulkon&koon,
tulotasoon ja ammattin. N&ain on siitdkin riippumatta, onko kyse

seksuaalisesta kanssakaymisesta, seurustelusta tai parisuhteesta.

Vituttaa miten jotkut 0.5/5 valaat voi deittisivustoilla vaatia taydellista
miesté ja saada sen. Ei tarvii kuin laittaa "joo elikk&a panettaa, sun pitda olla
téllanen ja tallanen ja tallanen *sydtd miljoona kriteeria lisaa*" (Tsekkailin

[&palla deittisivustoja)

Kirjoittaja arvioi, ettd esimerkiksi ylipainoiset (valaat), ei-kauniit (0,5/5 eli

puoli pistettd viidesta ulkonddstd) naiset voivat internetin kautta saada
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seuraa seksuaaliseen kanssakaymiseen ja heillda on mahdollisuus myo6s
esittdd vaateita partnerinsa suhteen. Sukupuoliroolit voivat aiheuttaa
ahdistusta, jos ihminen ei koe vaatimuksia omakseen tai kokee ettd muut
saavat sukupuoliroolinsa mukana ansaitsemattomia etuja. Toisessa
keskusteluketjussa naiseksi tunnustautuva kirjoittaja kiistdad edellisen
lainauksen vaitteen:

Nimim. ruma nainen, ja tietoinen siitd ettei saisi kuin rumilta miehiltd,

mieluummin olen kokonaan ilman. U mad? (Ulkona pydrii kauniita nuoria

tytyja...)

Tassd, kuten monissa muissa viesteissa, keskitytdan ulkondkdon ja
samalla kyseenalaistetaan seksuaalisen aktin ensisijaisuus: mieluummin
ilman kuin rumien miesten kanssa. Keskustelijat arvioivat, ettd miellyttdva
ulkon&kd on ensisijainen avu niin parisuhde- kuin seksisuhdemarkkinoilla.
Jotkut miehind esiintyvat keskustelijat tuovat esiin sen, ettd oma ulkonakdo
ei ole sellainen, joka houkuttaa naisia. Ulkon&dn lisaksi naisten
sukupuoliroolit esitetdan vahvasti kansallisuuksien mukaan. Aasialaiset ja
vendlaiset naiset kuvataan hyvatuloisia l&ansimaisia miehid metséstavina

onnenonkijoina.

Yksikddn vauras aasialainen nainen ei lahde lankkarin mukaan, nain
tekevat vain vietnamilaiset, thaimaalaiset jne. kdyhyydesséa eldvat. Sama

juttu venalaisnaisissa. (Hauska artikkeli hikkyyden ykkésmaasta)

Suomalaisia naisia monet keskustelijat arvostavat, koska he kykenevat itse

huolehtimaan toimeentulostaan, jolloin miehen valinnassa korostuvat muut

ZECHNER JA HAASIO — SOSIAALISESTI VETAYTYNEIDEN VERKKOPUHE

tekijat kuin varallisuus. Tamé& nahdéan Hikokomeron keskustelijoiden
kannalta myoénteisené seikkana.

Tama niin vitusti, ne horot ovat muualla, eivat kotimaassa, taalla voi
pariutua kuka tahansa vaikka olisi rastatukkainen pilved poltteleva hippi tai
puukkoa heiluttava petepennanen. (Hauska artikkeli hikkyyden

ykkdsmaasta)

Keskustelijoiden esittamét sukupuoliroolit keskittyvat naisiin, miesten
rooleja pohditaan lahinn& naisten vaateiden kautta:

Naiset eivat vihaa mitddn muuta enemman kuin heitd myo6tailevad
tossukkaa joka pelkda mita naiset hdnesté ajattelevat. (Jos 30v saavuttaa

velhouden, niin...)

Usein keskusteluissa esitetaan, miten vaikeaa naisten lahestyminen on, ja
Mahdolliselle

seurustelukumppanille saatetaan kuitenkin asettaa monia erilaisia

ettA omat pelot estavat naisile  puhumisen.
kriteereja. Kuka tahansa ei valttamatta kelpaisi partneriksi, vaikka omat

seksuaaliset kokemukset ovat vahaisia tai niita ei ole lainkaan.

Partnerin valintaan vaikuttaa seksuaalinen suuntautuminen eli ominaisuus,
joka kertoo siité, kehen ihminen ihastuu, rakastuu, tuntee emotionaalista
tai eroottista vetovoimaa (llmonen ja Nissinen, 2006, 448).
Keskusteluketjussa "Hikky, mik& on seksuaalinen suuntautumisesi”
keskustelun aloittaja tiedusteli muiden keskusteluryhmaéan osallistuvien

henkildiden seksuaalista suuntautumista ja suurin osa vastaajista maaritteli
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itsenséd heteroseksuaaleiksi. Osa ilmoitti olevansa homoseksuaaleja tai
biseksuaaleja. My6s aseksuaalisuus korostui joidenkin vastaajien
viesteissd. Aseksuaalilla tarkoitetaan henkil6a, jolla ei ole lainkaan
seksuaalista halua tai kiinnostusta seksiin (Vilkka, 2010, 54-55; Chasin,
2011).

Olen oikeasti hetero mutta olen vuosien pakottamisella muuttanut itseni a-
seksuaaliksi juuri niin kuin halusinkin. En&& en tunne juuri mitdén
vetovoimaa, haluan vain rakkautta mielikuvitushaaremiltani. Pidan seksié
allottavana ja todellisen rakkauden poissulkevana aktina. (Hikky, mika on

seksuaalinen suuntautumisesi)

Seksuaalisuuden kieltdminen voi muodostua puolustusmekanismiksi, kun
seksuaalisten kontaktien solmiminen koetaan vaikeana. Kuitenkin
seksuaalisuus mielletddn normaaliin elamaén kuuluvaksi. Esimerkiksi
vammaistutkijat ovat osoittaneet, miten vammaiset saatetaan maaritella
aseksuaalisiksi, koska seksuaalisuus ndhdaéan jonain, mik& kuuluu vain
vammattomien elamaan (Kim, 2011, 480-481). Hikikomeron
keskusteluissa seksuaalisuuden kieltdaminen voi liittyd siihen, ettd
keskustelijat ~ mé&arittavat  seksuaalisuuden  1dhinna  yhdynnéaksi.
Yhdyntdkokemusten puute kuvataan jopa eldman ja kuoleman

kysymykseksi:

Ajattelin sankaroitua ennen welhoikda. (Miten diilaatte sen asian kanssa...)

Sankaroituminen tarkoittaa keskusteluissa itsemurhaa, jonka perusteena

lainauksessa esitetddn yhdyntdkokemusten puute. Keskustelujen
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yhdyntakeskeisyys saattaa aiheuttaa sen, etta erotiikkaa kasittelevat
keskustelut jaavat aineistossa vahaisiksi. Erotiikka on sukupuoliviettiin
perustuvaa, henkisesti ja eettisesti painottunutta rakkauselamaa.
Eroottisuutta voi viestid toiselle pukeutumalla, hajusteilla, meikkaamalla
seka liikkeillda ja puheilla (Vaisala, 2011, 71). Erotiikka voi tarkoittaa
seksuaalista kuvastoa, kuten pornografista materiaalia, mutta myo6s
jannitettd kahden ihmisen valilla (Bogart, 2004). K&sittelemme erotiikkaa
yhdessa mielihyvan kanssa. Mielihyva tarkoittaa niitd asioita ja tekemisia,

jotka miellyttéavat ja jotka koetaan myodnteisend osana seksuaalisuutta.

Keskustelijat mainitsevat masturboinnin olevan yleinen seksuaalisuuden
toteuttamisen muoto, joskaan sita ei yleensa liitetd mielihyvén kokemiseen.
Keskustelupalstan luonne haastavassa elamantilanteessa olevien
vertaistukipaikkana voi vaikeuttaa eldman positiivisten seikkojen esiin
nostamista. Kuten Hikikomeron sdannotissa todetaan, eivat keskustelijat
saa rehennelld ystavilla, tyttoystavilla tai seksielamalla. Saattaa myos olla,
ettd miesten yhdyntdkeskeisessd kulttuurissa (Hokkanen, 2014) ei
masturboinnin

myonteisten  puolien  esiin  nostamista  pidetd

hyvaksyttavana.

Hampurissa kavin testailemassa jotain aasialaishoroja. Taytta paskaa,
huono kokemus - en nauttinut yhtédén. Kasitoistakin saa enempi iloa.

(Huorissa kéyminen)

Masturboinnin ja prostituoidun asiakkaana olemisen vertauksessa
edellinen kokemuksena nayttdisi voittavan. Monissa viesteissa

prostituoitujen palveluihin tukeutuminen kuvataan viimeisené vaihtoehtona
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poikuuden taakasta pdasemiseksi, eika niinkdéan eroottisena tai mielihyvaa
tuottavana kokemuksena. Joissakin viesteissa prostituoitujen palveluihin
turvautumisen sijaan ollaan valmiita pidattaytymdan yhdynnasta
kokonaan. Tamén voi tulkita siten, ettd tavoitteena on pelkan yhdynnén

sijaan seksuaalinen tai jopa romanttinen suhde.

Seksuaaliset suhteet ovat suhteita, joissa henkild toteuttaa
seksuaalisuuttaan usein seurustelukumppaninsa tai puolisonsa kanssa.
Kanssakéymistéa prostituoitujen kanssa ei keskusteluissa siséallytetty
seksuaalisiin suhteisiin, niitd voi olla vaikea maé&aritella varsinaisiksi
suhteiksi, vaan kyse on irrallisista tapahtumista, kaupankaynnista. Vaikka
keskustelijat haaveilevat yhdynnéstd, toivoo moni keskustelija myds
parisuhdetta. Toisaalta keskustelijoiden joukossa on myds niitd, joiden
nakokulmasta parisuhde on yhteiskunnan asettama odotus, jota ei ole
tarpeen tayttda. Laheisyyden tarpeen moni kuitenkin tuo esiin, vaikka ei

haluaisi parisuhdetta tai perustaa perhetta.

Itse en kykene samaistumaan muiden henkildiden (fiktiivisten tai
todellisten) tunteisiin lahellekdan niin hyvin, ettd osaisin ikind kuvitella
paasevani itse kokemaan intiimeja tunteita jotakin muuta ihmista kohtaan.
Tamahéan on todenndkoisesti syy tai seuraus siitd ettd olen sosiaalisesti

kyvyton eli hikky. (Miten diilaatte sen asian kanssa...)

Keskustelun aloitusviestin kirjoittaja kysyy: "miten diilaatte sen asian
kanssa ettette tule koskaan kokemaan rakkautta’. Tunteet ja etenkin
rakkaus katsotaan siten seksuaalisuuteen kuuluviksi. Y& lainattuun

vastausviestiin sisdltyy sosiaalisesti vetaytyneiden henkiléiden kannalta
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keskeinen haaste seksuaalisuuden toteuttamisessa. Seksuaalisuus on, tai
ainakin sen toivotaan olevan, sosiaalista kanssakdymista. Juuri téssa
asiassa sosiaalisesti vetaytyneilld henkil6illa on vaikeuksia. Sosiaalisten
suhteiden syntymisen ja yllapitdmisen haasteita kuvaa keskustelun lanka,

jonka aloitusviesti on seuraava:

Hikkyt koska olette viimeksi jutelleet kasvotusten ikaisellenne vastakkaisen

sukupuolen edustajalle? (eli tytylle) (Koska olette viimeksi jutelleet...)

Yksi vastaus, joka ei ole kovinkaan tavaton:

Ikaiselleni... Ja jutellut kasvotusten... No en kylla muista noilla

parametreilla mitd&n. (Koska olette viimeksi jutelleet...)

Taman keskustelulangan vastauksissa monet toivat esiin tilanteita, joissa
sosiaalinen kanssakdyminen on vaistamatontd, kuten kaupan kassalla
kdyminen, tyd tai koulu. Useat myds mainitsivat, ettd sosiaalisen
kanssakaymisen vuoksi koulunkaynti, opiskelu tai tydssédkaynti on

haasteellista:

Tana kesana en edes viitsinyt hakea tdihin koska ihmisten kanssa

puhuminen kuumottaa lilkkaa. (Koska olette viimeksi jutelleet...)

Kuumottamisella tarkoitetaan epamukavaa oloa, hermostuneisuutta ja
usein myds kyvyttdmyyttd toimia kyseisessa tilanteessa. Hikikomeron
keskusteluissa kuumottaminen yhdistetaan kaytadnndssd aina sosiaalisiin

tilanteisiin.
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Sen pohtiminen, haluaako lasta vai ei, ilmaisee kulttuurista ja ajallista
etdisyyttd siihen luonnollisuuteen, jolla lisd&ntyminen aiemmin tapahtui
sukupolvesta toiseen (Ziehe, 1991, 98-99). Yksikdan keskustelijoista ei
ilmoita haluavansa lapsia. Lapsiin liittyva tyd ja vaiva nahdaén viela
suurempana kuin parisuhteen vaatima ja aiheuttama uurastus. My6s
kirjoittajien nuoren iadn tai seksuaalisten ja parisuhdekokemusten

vahaisyyden vuoksi lasten saamisesta haaveileminen voi tuntua etéiselta.

Omien geenien eteenpain saattaminen sen sijaan on joillekin
keskustelijoista tarkedd. "Ovatko hikyt miettineet sperman luovutusta
geenien jatkamiseksi?” (Ovatko hikyt miettineet sperman...), kysyy eras
aloitusviestin kirjoittaja. Viestid seuraavassa keskustelussa omien geenien
jatkuvuus  tuntuu  houkuttelevalta. Esteeksi mainitaan se, ettd
spermanluovuttajien on kaytéava lapi testeja, joilla pyritdan sulkemaan pois
esimerkiksi perinnélliset sairaudet. Toisaalta kysytddn, miksi lisata
kurjuutta maailmassa huolehtimalla omien heikoiksi koettujen geenien
jatkuvuudesta. Tassdkin keskustelussa tuodaan esiin ne hyvin erilaiset
odotukset, joiden arvellaan kohdentuvan naisiin: ” Naiselta ei odoteta juuri
mitddn, mutta miehelld on oltava sekd hyvéat geenit ettd sosiaalista
statusta.” (Jos 30v saavuttaa velhouden, niin...) Keskustelu k&sitteli sita,
miten suuri o0sa naisista verrattuna miehiin paasee lisdantymaan.
Huomiotta jatetddn se, ettd naiset saattavat tulla raskaaksi myos
haluamattaan. Sen sijaan lasten huolehtimisesta ja kasvattamisesta

syntyva tyo ja vaiva tuodaan esiin.
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Vertaistukea sosiaalisesti vetaytyneille

Analysoimamme  aineisto  on keratty  Ylilaudan Hikikomero-
keskustelupalstalta, jonka anonymiteetti mahdollistaa sen, etté kirjoittajat
voivat periaatteessa kirjoittaa sinne lahes mitd tahansa. Keskustelun savy
on kuitenkin uskottava. Té&td tukevat esimerkiksi yksityiskohtaiset
kuvaukset ja tilitykset omista kokemuksista, niiden puutteista ja

tuntemuksista.

Seksiin  ja seksuaalisuuteen liittyvd keskustelu on enimméakseen
heteronormatiivista ja dikotomiseen sukupuolikésitykseen perustuvaa,
mutta erdissa keskustelulangoissa tulee esiin myds muita seksuaalisia
suuntauksia, sukupuolia ja seksuaalisuuden ilmentymid ka&sittelevia
keskustelunavauksia. Yhdyntdkeskeisyys ja tarve heteroseksuaalisiin
kokemuksiin dominoivat keskustelua. Tama selittynee osin silld, etté isolla
osalla keskustelijoista ei nayttéisi olevan lainkaan kokemuksia yhdynnasta,
vaan seksuaalisuus on kanavoitunut ensisijaisesti masturbointiin. Toisaalta
keskusteluissa ilmeni jopa naisvihamielisia kommentteja, jotka voivat
ainakin osin johtua mieskeskustelijoiden seksuaalisten kokemusten
puutteen aiheuttamasta katkeruudesta ja
turhautumisesta. Seksuaalisuudesta keskustellaan my6s suhteessa
yhteiskunnassa vallitseviin normeihin ja yksil6ihin asetettuihin odotuksiin,
joten keskustelu heijastaa jossain maarin japanilaisesta hikikomori-ilmitsta

tehtyja tulkintoja vallitsevien arvojen haastamisesta.

Keskustelun kieli on paikoitellen alatyylista, jopa karkeaa ja osa
kommenteista on hytkkaavia ja halventavia. Keskusteluissa viljellaén

my6s ironiaa: kun joku aloittaa langan kysymalla, miten saa tytt6ja, niin
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vastaus on: "tee lanka hikkyyn jonka kayttajat osaavat varmasti auttaa”
(Miten saa tyty ydens). Keskustelun tavoite on myds viihdyttaa lukijoita.
Rivouksilla voidaan osoittaa omaa nokkeluutta seka kilpailla alyssa ja
verbaalisessa lahjakkuudessa, vahvistaa yhteiséllisyyden tunnetta, tuoda
julki kulttuurissa vallitsevia arvostuksia sek& vahvistaa erottautumisen
kautta ryhmaidentiteettid. (Ks. Mikola, 2003, 46.) Virtuaalisen
vertaisryhman  yhteisollisyyttd luodaan jakamalla samankaltaisia
kokemuksia ja keskustelupalstalle ominaisella kielenkaytolla (Malin, 2001,
120).

Sanailun lisdksi asiatieto seksuaalisuuden ja omien seksuaalisten
kokemusten peilaajana kiinnostaa keskustelijoita. Aiemmin on havaittu,
ettd kouluikaiset pojat kokevat koulun seksuaalikasvatuksen koskevan
enemman tyttja kuin itsedén, ja pojat saavat seksuaalitietoutta eniten
median valitykselld (Kontula ja Merilainen, 2007, 136-137). Hikikomero
toimii erdanlaisena seksuaalikasvatuksen kanavana ja se ilmenee
esimerkiksi linkityksind aihetta kasitteleviin artikkeleihin. Keskustelijat ovat
tietoisia hikikomori-ilmidn japanilaisesta alkuperésté ja peilaavat toisinaan
omia ja muiden keskustelijoiden kokemuksia Japania kasitteleviin

tutkimuksiin ja artikkeleihin.

Hikikomero on vertaistuen kanava sosiaalisesti vetaytyneille henkildille,
silla keskusteluissa ndkyy moninaisia seksuaalisuutta ja muita eldman
keskeisia seikkoja kasitteleviad tiedontarpeita (ks. Haasio, 2015; Haasio ja
Zechner, 2014). Hikikomero on yksi kaverisosiaalisuuden paikka, jossa on

8 Tyty-yde tarkoittaa tyttoystavaa.
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mahdollista vitsailla, koetella voimiaan ja vertailla (ks. Hoikkala, 1996,
365). Keskustelun voi rinnastaa 1&hinn& miesten keskinaiseen
vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin. NA&itd leimaavat toiminnallis-
verbaaliset ryhmat, joissa miehet yhdesséd toimivat jonkin tietyn asian
parissa (Mikola, 2003). Hikikomerossa keskustelu palautuu usein
sosiaalisen kanssakdymisen ja sosiaalisten suhteiden vaikeuksiin.
Haasteet sosiaalisissa suhteissa tuottavat puhetta, joka ilmentaa
keskustelijoiden vaikeuksia varsinkin luoda seksuaalisia suhteita ja

toteuttaa seksuaalisuuttaan tyydyttavalla tavalla.
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Taydentavia nakokulmia  transnuorten seksuaali-
terveyteen ja hyvinvointiin

PUHEENVUORO

Maarit Huuska, YTM, erityistason psykoterapeutti;  johtava

sosiaalitydntekija, Transtukipiste

Seksologisessa aikakauskirjassa 1(1) Riittakerttu Kaltiala-Heino, Maria
Sumia, Hanna Savioja ja Nina Lindberg tarkastelivat seksuaaliterveyden
kysymyksia sukupuolen korjaushoitoa toivovilla nuorilla (Kaltiala-Heino et
al., 2014). Jaan tassa pohdintaa, jota minulla herési lukiessani artikkelia.
transnuorten kanssa

Tyoskentelen sosiaalitydntekijana ja

perheterapeuttina Transtukipisteessa.

Nuoren identiteettikehitys ja hoitoarviointi

Sukupuolen moninaisuus tarkoittaa, ettd sukupuolen fyysinen kehitys ja
sukupuolen kokeminen meilla ihmisilla on vaihtelevaa ja etté sukupuoli saa
erilaisia ilmenemismuotoja eri kulttuureissa. Lansimaisessa kulttuurissa
meilld on kaksijakoinen sukupuolijarjestelm&, jossa meidan kaikkien on
pitkdédn oletettu olevan selkeasti joko miehia tai naisia. Sukupuolen
moninaisuuteen on liittynyt tabuja ja kulttuurista hiljaisuutta: emme puhu
siitd, emme Kkerro siitd lapsille, emme opeta aiheesta koulussa.
Sukupuolen  moninaisuus on ollut erdanlainen hiljainen  &ani
kulttuurissamme. Siksi lapsen ja nuoren sukupuoli- identiteettikehitys on
hitaampaa ja monimutkaisempaa sukupuolirajan ylittdvasti samastuvilla
lapsilla kuin toisilla lapsilla, jotka kehittavat sukupuoli-identifikaation

yleensd 2-3 -vuotiaana. Yleensadhan ymparistdé todentaa ja vahvistaa

HUUSKA — TRANSNUORTEN SEKSUAALITERVEYS JA HYVINVOINTI

lapsen sukupuoli-identiteettia joka péivd, sen sijaan sukupuolirajan
ylittavan lapsen kokemus j&& usein tunnistamatta, vaikka ymparisto

huomaisi, ettei lapsen ilmaisu vastaa sukupuolinormeja.

Vaikka identiteetti on ihmisen oma vastaus siihen, kuka olen, identiteetti
vahvistuu vuorovaikutuksessa, kun toiset todentavat sitd. Suomalaisessa
sateenkaarinuorten hyvinvointitutkimuksessa (Alanko 2013) transnuorilta
kysyttiin, minka ikaisend he olivat tulleet tietoisiksi sukupuolestaan.
Vastaajista 4 % kertoi, ettd 0-3 -vuotiaana, 18 % 4-6 -vuotiaana, 29 % 7-11
-vuotiaana, 28 % 12-15 -vuotiaana, 11 % 16-18 -vuotiaana, 2% 19-25 —
vuotiaana. 8 % ei osannut tai halunnut sanoa.

Veale (2009) on kuvannut  kahta  erilaista

transsukupuolisuuteen. Toisella kehityspolulla lapsi ilmaisee jo varhain

kehityspolkua

sukupuolisamastumistaan. Toinen on defensiivinen kehityspolku, jossa
lapsi kehittdd  voimakkaita  puolustusmekanismeja ja  torjuu
sukupuolisamastumiseen liittyvida omia tuntemuksiaan. Defenssit ovat
yleisempid lapsilla, joiden ympéristd suhtautuu hyvin kielteisesti
sukupuolen epatyypillisuuteen. Kaytannodssa lasten eldmassa voi olla
piirteitd kummastakin kehityspolusta, koska on kyse abstrakteista

kategorioista, joihin eléava elaméa ei koskaan taysin palaudu.

Hoitoarvioinnissa nuori, joka kokee stressia arviontilanteesta, voi ottaa
kayttbon vanhoja selviytymiskeinojaan, kuten omien kokemusten
torjuminen tai piilottaminen. Arviointia vaikeuttaa, jos nuoren mieli akkia

esimerkiksi tyhjenee, eikd h&n enaa tieddkaan, mita han kokee (reaktio voi
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litty&d aktivoituvaan h&pean tunteeseen). Arvioinnin ilmapiirin hyvaksyvyys
ja turvallisuus on erityisen tarke&a, etenkin nuorten kohdalla.

Nuorella voi olla kiire saada sukupuolen korjaushoitoa, mikéli han kokee
sukupuolidysforiaan liittyvia voimakkaita tuska- ja ahdistustiloja. Nuori voi
esimerkiksi romahtaa suihkun lattialle ndhdessdan vartalonsa peilista tai
saada paniikkikohtauksia junassa liittyen sukupuoleen. Sukupuoliristiriita,
jota ei ole tyostetty ja johon ei ole 16ytynyt ratkaisuja (esimerkiksi hoitoa ja
omia selviytymiskeinoja), voi vaikeuttaa selviytymistd arjessa ja
sukupuolidysforiatuntemusten kanssa selviaminen vie voimavaroja.
Dysforiaa kokevan nuoren identiteetti voi olla nainen, mies tai esimerkiksi
muunsukupuolinen. Hoitotarve on jokaisen kohdalla yksiléllinen, eika
suoraan paateltdvissé identiteettikokemuksesta; osa sukupuolidysforiaa
kokevista ihmisisté ei tahdo sukupuolen korjaushoitoja, osa toivoo niista

vain joitain.

Hoidon aloittamisp&étds on varmasti vaikea ratkaista joissakin tilanteissa.
Sekd hoidon aloittamisella etta lykk&amisella on seurauksia nuoren
elamé&an. Hormonihoito vaikuttaa kehon muotoon ja kykyyn saada
geneettisia lapsia. Fyysisen hoidon siirtdmisestd eteenpdin puolestaan
seuraa, ettd nuoren mahdollisuudet eld& mindkuvan mukaisessa
sukupuolessa ja kehollisuudessa nuoruusvuosina ja saada merkittavia
sosiaalistumiskokemuksia, jaavat véhadisemmaksi ja nuoren
selviytymiskeinot dysforiaan eivat aina toimi. TA&ma ei ole vaaratonta: riski
nuoren masennuksen syvenemiselle on olemassa ja voi olla, etta nuori ei
pysty etenemaan elaméassaan. Nuoren kehitys voi vaarantua kroonistuvan

masennuksen ja sukupuoliristiriitaan kaytettyjen selviytymiskeinojen takia.

HUUSKA — TRANSNUORTEN SEKSUAALITERVEYS JA HYVINVOINTI

Esimerkiksi toiminnalliset riippuvuudet tai syémishairi¢ voivat olla yrityksia
saadelld sukupuoliristiritaan liittyvia tunteita. Nuori voi valtella tilanteita,
joissa sukupuoliahdistus aktivoituu. Sosiaalinen eristaytyminen voi tuntua
helpommalta kuin jatkuva ahdistuksen kokeminen. Me aikuistumme tassa
kulttuurissa sukupuoleen, miehiksi tai naisiksi. Vaardan sukupuolirooliin ja
kehollisuuteen aikuistuminen voi tuntua tyhjalta ja tarkoituksettomalta.
Puuttuu kulttuurisia malleja, miten aikuistua muunsukupuolisena. Puuttuu
ylipdatddn malleja, miten aikuistua, jos sukupuoli eroaa syntymassa

maaritellysta.

Nuoren hyvinvointia vahvistaa, jos hédnen ei tarvitse piilotella ymparistolta
sukupuoli-identiteettiadn. Kun nuori voi ilmaista itsedan ja tulla kuulluksi ja
nahdyksi, han alkaa usein voida paremmin. Suostuminen olemaan lasna
sukupuoliristiriitaan liittyvissé tuskallisissa oloissa niiden aktivoituessa seka
omien toiveiden ja rajojen selked ilmaisu voisi auttaa nuorta. Tahan
paastakseen nuori voi tarvita terapiaa tai vertaisryhman tukea seka

tulevaisuuden uskoa.

Jos nuori on hakenut apua sukupuolihdmmennykseen ja — ristiriitaan,
mutta hantd ei syysta tai toisesta vield auteta korjaushoidolla, han voi
tarvita kannattelua. Nuori voi tarvita tukea sietaékseen sisaista
ambivalenssia tai hoitojen odottelua. Nuorta voi tukea vahvistamaan
toimivia selviytymiskeinoja. Né&itd voivat olla muuhun eldam&an
keskittyminen toistaiseksi, itsed miellyttdva sukupuoli-ilmaisu niin paljon
kuin mahdollista tai sukupuolineutraalin roolin omaksuminen, kehon
muokkaaminen turvallisesti liikunnalla ja ruokavaliolla, tietoisen lasnaolon

taidot ja muut itsed rauhoittavat rentoutumismenetelmét, raskaiden
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tunteiden purkaminen luovilla menetelmilla, opettelu tuntemaan
masennusta vahvistavat ajatuskulut, vertaistuki ja sosiaalisen tuen
hakeminen laheisiltd sek& tulevaisuuden toivon yllapito unelmoimalla.
Itselle oikealta tuntuva nimen kayttd helpottaa my6és monia. Joitakin nuoria
auttaa, kun he loytavat nykyhetken karsimykselle merkityksia, joissa se ei
ole turhaa ja ettd sen kautta elamdan on syntynyt myods jotain hyvaa.
Esimerkiksi heistd on tullut myétatuntoisempia toisten karsimystéa kohtaan

tai he ajattelevat enemmaén elamén suuria kysymyksia.

Mité paatetdadnkaan nyt, tarkedé nuoren tulevaisuuden uskon kannalta on,
ettd hdn on kokenut tulleensa kuulluksi ja ettd hénesta vélitetaan ja etta
hén uskoo voivansa vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa. Hoitoturvallisuutta
lisdd, kun nuori itse saa kdyda lapi prosessia siind, miten han voi olla
varma tehdesséan isoja tulevaisuuteen liittyvid paatoksia ja kuinka varma
hanen tulee olla. On tarkead, ettei hoitosysteemi tee nuoren puolesta tata
psyykkista tyota. On kyse paétoksistd, joiden kanssa nuoren tulee olla
kykeneva elamaéan. Mielesténi on ainakin yhtd tarkeda kasitelld nuoren
omia pelkoja ja huolia kuin aikuisten huolia liittyen nuoren tulevaisuuteen.
Nuoret osaavat ajatella myos sellaisia riskeja, joita aikuiset eivét oivalla

olevan olemassa.

Liian arvioiva ty6ote ilman empaattista validiointia voi saada meidat ihmiset
lukkoon, suorittamaan tai puolustuskannalle ja aidolle itsetutkiskelulle ei
olekaan enaa tilaa. Ihminen voi kadottaa avoimuuden sille, ettéa ei
huomaisikaan kaikkea olennaista omiin valintoihin ja toiveisiin liittyen.
Uskaltaakseen ajatella omia epavarmuuksiaan ja mahdollisuutta, ettd olisi

erehtynyt jossakin, ihminen yleensa tarvitsee turvallisen tilan ja tunteen
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ettd tulee sensitiivisesti vastaanotetuksi ja varmuuden, ettd toinen on
minun puolellani. Dialoginen, l[ammin ja arvostava tydote sukupuolen
korjauksen hoitotilanteissa mielestani lisdd hoitoturvallisuutta, koska se

edistéé hoitoja tarvitsevan itsereflektiota ja avoimuutta.

Nuoren identiteettity® voi olla kesken. Lapsella ja nuorella on usein ollut
kasvuvuosinaan merkittavia sukupuoliristiriitaan liittyvia kokemuksia, mutta
niitda ei ole koskaan vieléd sanoitettu eikd otettu osaksi oman elaméan
narratiivia. Nuori ei ole ehkd edes oppinut sanoja ja viitekehyksia, joita
tarvitsisi oman kokemuksensa ymmartamiseen ja ilmaisuun. Nuorella on
kokemus sukupuoliristiriidasta, mutta hén ei saa sitd kommunikoitua. Nuori
Vvoi tarvita selkiyttdvaa ja jasentdvaéa keskustelua sukupuolen kokemisesta
ja joskus myds seksuaalisesta suuntautumisesta. Joskus nuoren
identiteettityd on kieltdmisen ja ambivalenssin vaiheessa. Silloin
esimerkiksi toinen puoli itsed moittii, rajoittaa, epailee ja pitdd ruodussa
toista puolta, joka toivoo voivansa elda eri sukupuolessa, kuin hénelle on
syntymassad maaritelty. Rajoittava ja sensuroiva puoli itsed on usein
toiminut suojaavana psyykkisena rakenteena jo lapsena, mik& on auttanut

lasta selviamé&én sukupuolinormatiivisessa ympéristossa.

Ranskalaisessa transnuorille suunnatussa kyselyssa (HES & MAG-LGBT
Youth 2009) nuorilta oli kysytty transsukupuolisuuden merkitysta heille.
Neljalle viidestd 16-20 —vuotiaista transsukupuolisuus merkitsi karsimysta,
viidennekselle sairautta ja 23 prosentille elam&& rikastuttavaa asiaa,
sosiaalisessa elamassa.

puolelle heista myaos rajoituksia

Transsukupuolisuuden merkitys muuttui myonteisemmaksi nuoren

kasvaessa. Edelleen huomattava maard, vaikkakin alle puolet 20-26 —
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vuotiaista koki sen karsimykseksi, 35 elamaa rikastuttavaksi asiaksi ja 24
% tyytyvaisyyden lahteeksi. Myonteisyyttd voi vahvistaa sukupuolidysforian
hoito, nuoren identiteettityd sek& hyvéksynnan ja itsearvostuksen

vahvistuminen vertaistuen avulla.

Sukupuolen kokeminen voi ihmisella olla liikkuvaa ja siihen voi liittya
erilaisia  merkityksia eri-ikdisena ja erilaisessa elamanvaiheessa.
Suhtaudun hieman skeptisesti tutkimuksiin, joissa vditetddn osoitetun
sukupuolen kokemisen hyvin usein muuttuvan lapsesta aikuiseksi
kasvettaessa ja sukupuolirajan ylittdvédn samastumisen katoavan
kokonaan. Seuranta-aika naissa tutkimuksissa ei yleensa ole monta
kymmenta vuotta. Kysymys sukupuolesta voi ihmiselld aktivoitua uudelleen

normatiivisesti eletyn elamanvaiheen jalkeen.

On olemassa ty6tapoja, joilla voidaan auttaa nuorta tekemaan
identiteettitytda ja pohtimaan valintojaan ja niiden vaikutuksia elamaan.
Tassa voidaan kayttdd apuna esimerkiksi taideterapeuttista tydskentelya.
Nuori voi piirtdd, maalata, tehda kuvakollaasia, elamanhistoriallista
tarkastelua, tuoda musiikkia tai runoja, joissa on teemana hanen
sukupuolensa. Sukupuoleen liittyvat toiveet, unelmat, pelot, vaihtoehtoiset
tulevaisuudet ja erilaiset sukupuolen kokemisen kaudet voidaan
visualisoida tai antaa niille muu muoto. Jos nuorella on seka
maskuliinisempi ettd feminiinisempi mindtila, naille voi antaa hahmon ja
nimen ja niiden syntyhistoriaa voidaan pohtia. Miten ndmé& eri puolet
suhtautuvat toisiinsa tandan? Milloin nama persoonallisuuden eri puolet
syntyivat? Jos on olemassa itsed epdileva ja sensuroiva puoli, voidaan

tutkia sen toimintatapoja ja toisaalta muistaa sen alkuperdinen suojaava
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merkitys. Missa asioissa sensuroivaa puolta kannattaa kuulla ja missa ei?
Mihin &aneen itsessd kannattaisi ehkéd eniten luottaa? Mita voimavaroja ja
roolimalleja nuori on saanut perheestdadn ja suvustaan tai mitka
samastumiskohteet fiktiossa ja pelimaailmoissa ovat olleet tarkeita
kasvuvuosina ja miksi? On tarkead, ettd keskustelu tapahtuu sukupuolen
moninaisuutta ja transihmisyyttéd kunnioittavassa ilmapiiriss, jossa mikaan

puoli itsed ei ole kielletty.

"Seksuaaliterveyden kysymyksid sukupuolen korjaushoitoa toivovilla
nuorilla” —artikkelin kirjoittajat pohtivat, onko vertaisyhteisoissé jaettu tieto
luotettavaa, mutta he eivit pohdi vertaistuen merkitystd nuorelle.
Vertaistuki voi auttaa selkiyttam&én omaa identiteettia. Kuullessa toisten
tarinoita syntyy oivalluksia omasta elamastd — mikd minulla on samoin ja
mik& eri tavalla. Vertaistuki auttaa l0ytam&an sanoja omille hiljaisille
kokemuksille, joille ei vield ollut sanoja, vahvistaa itsehyvaksyntaa,
lieventaa erilaisuuden ja outouden sekd yksindisyyden tunteita ja haastaa
ottamaan vastuun omasta eldmasta ja pitamaén huolta itsestaéan. Kaikissa
ryhmissé on tietysti yhdenmukaisuuden paineensa. Ohjatussa
vertaistuessa voidaan keskustella avoimesti my@s ryhmépaineista ja saada
kannustusta juuri itselle sopivien ratkaisujen etsimiseen. Nuoret tosiaan
tarvitsevat neutraalia ja monipuolista tietoa ja sita tulisi olla tarjolla jo
koulussa nykyistd paremmin. Monipuoliset tiedon Il&dhteet, seka
tutkimustiedon ettd tarinavarannon hyédyntdminen ja  nuorten
osallistaminen itseddn koskevan tiedon tuottamiseen, ovat tarkeitd. Ne
auttavat nuoria olemaan myos kriittisia kaikille tiedon muodoille, joissa on

aina omat rajoituksensa ja virheldhteensa.

20




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 2(1)

Vahemmistéstressi ja nuorten tuen tarpeet

Vahemmistostressiksi kutsutaan sita kroonista painetta ja huolta, joka
littyy siihen, ettd ihminen itse tai perheen jasen kuuluu kielteisesti
arvotettuun ryhmaan. Tama paine vaikuttaa fysiologisesti, kognitiivisesti ja
emotionaalisesti (Dovidio, Glick ja Rudman, 2005). Stigma ja
vahemmistopaine voidaan sisdistad, jolloin ihminen alkaa uskoa olevansa
toisia huonompi ja toimia niin, ettd alemmuus toteutuu. Esimerkiksi nuori
voi suoriutua koulusta heikommin kuin pystyisi tai ei usko olevansa hyvien
asioiden arvoinen, ei pida itsestdan huolta, toimii itsetuhoisesti
rangaistakseen itsedan. Toisen nuoren strategia voi olla kompensaatio,
jolloin héan keskittyy liikaakin suoriutumiseen ja yksin selvidmiseen. Nuorta
tuettaessa olisikin térkedd keskustella vdhemmistOopaineista ja itsensa
suojaamisen rakentavista keinoista. Meiddn tulee ottaa vakavasti
sukupuolinormeja vastaamattomien lasten ja transnuorten kokemukset

kiusaamisesta ja syrjinnasté, vaikka ne ahdistaisivat.

Suomessa on tehty ensimmaisid tutkimuksia transnuorten hyvinvoinnista.
Nuorisotutkimusseuran julkaisemaan psykologi Katarina Alangon (2014)
tutkimukseen "Mitd kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa?” vastasi 368
transnuorta. Kyselyn transnuorista 82 % oli kokenut koulukiusaamista.
Moni heista oli pyytanyt silhen apua sitd saamatta. Fyysista vakivaltaa oli
kohdannut 58 % ja henkista vékivaltaa 75-81 %. Nimittelya ja seksuaalista
ahdistelua julkisilla paikolla koettiin myds muita nuoria enemmén. Nuoret
tarvitsisivat  koulukiusaamisen vastaisten ohjelmien ja kéaytantéjen
tehostamista koulussa seka tarvitessaan henkil6kohtaista terapeuttista
tukea tyostddkseen jo tapahtunutta huonoa kohtelua tai vakivaltatraumoja.

Esimerkiksi nuorelle voi olla tarpeen opettaa itsensd rauhoittamisen
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keinoja ylivireystiloihin, joita kiusaamismuistojen herddminen arjessa voi
tuottaa ja auttaa héntd tunnistamaan, mitkd nuoren reagointitavat voivat
olla yhteydessé koulukiusaamisiin. Kun kasitelladn vaikeita ja traumaattisia
asioita, on kehystettéava puhe niin, ettd asiakas on kompetentti ja osaava
(Seikkula 2012). On selvaa, etta jos nuorella ei ole turvallinen olo kotona,
koulussa eikd kadulla, niin nuoren stressitaso on korkea.
Hoitojarjestelmén resursseja on nyt suunnattu nuorten arviointiin, mutta
mielestani olisi tarkedd panostaa samalla ja paljon nykyistd enemman
my0s terapeuttiseen transerityiset kysymykset huomioivaan tukeen.
"Terapeutin tulisi tunnistaa sukupuoli- ja seksuaalivBhemmistdja rajoittavia
ja vahingoittavia diskursseja, jotta han voisi auttaa asiakasta pohtimaan
niitd” (Kurri, 2011, 219). Terapeutti voi opettaa vastarintataitoja eli miten
tunnistaa hallitsevia, itseen kielteisesti vaikuttavia kulttuurisia normeja ja
miten vahvistaa omaa integriteettid (Mitchell, 2012). Terapeutti voi olla
avuksi puhumalla kauniisti sukupuolen moninaisuudesta eri muodoissaan,
arvostamalla ja ndkemalla sekd nuoren ainutkertaisuutta etté tavallisuutta
seka hanen subjektiudensa.

Noin puolella Alangon tutkimukseen (2014) vastanneista transnuorista oli
turvallinen tilanne kotona. Transnuorista 35 % oli kokenut kotona joskus
huonoa kohtelua sukupuolen takia ja 9 % usein. Kolmasosa kyselyn
nuorista oli kertonut itsestddn vanhemmilleen ja avoimuus lisééantyi, kun
iké kasvoi. 55 % koki, etta kodin asenteet olivat vaikuttaneet heid&n
paatdokseensd muuttaa kotoa pois. Perheterapia voisi olla sopiva tapa
auttaa perheitd, joissa vanhempien on vaikea kohdata nuoren identiteettia.
Nuori kaipaa hyvaksyntaa ja sitd, ettd tulee nahdyksi. Vanhemmat

tarvitsevat tietoa ja mahdollisuuden kayda lapi omia tunteitaan, kuten
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jarkytysta, hdmmennystd, pelkoa, syyllisyytta tai menetyksen kokemusta,
jonka jalkeen vanhempien on helpompi vastata nuoren tarpeisiin. Prosessi
perheen kanssa nuoren tueksi voisi esimerkiksi mahdollistaa, ettd nuori
oivaltaa, ettd vanhempien sukupuolinormeihin ohjaava kasvatus tai
vastustus ja epdily nuoren kertomaa kohtaan, on pitanyt sisalladan myds
suojelunhalua, rakkautta ja vanhemman omia pelkoja. Vanhempi voisi
oivaltaa, miten iso asia nuorelle identiteettikokemus on ja miten se on
vaikuttanut hanen lapsensa eldamé&an ja mitd nuori nyt tarvitsee hanelta.
Perheterapiaa kannattaisi enemmaén kayttdd tuen ja hoidon muotona,
koska vanhempien suhtautumistavan tiedetéén vaikuttavan erityisen paljon

sateenkaarinuorten hyvinvointiin.

Voidaan pyrkia vahvistamaan lapsen ja vanhempien vaélista
kiintymyssuhdetta, jos on mahdollista tyoskennella perheen kanssa
sukupuolinormeja vastaamattoman lapsen ollessa alle kouluikdinen. Jos
kouluikdinen lapsi kohtaa erilaisuuteen liittyvat paineet yksin, hdpedasta voi
muodostua hallitseva, identiteetti& organisoiva kokemus. Lapsi voi myds
alkaa vetaytya tunneyhteydesta vanhempiinsa, jos han kokee, ettei kelpaa
heille. Vanhempien lammén ja hyvaksyvyyden sukupuolinormien
vastaisesti itsedan ilmaisevaa lasta kohtaan on todettu olevan suojaava
tekija lapsen terveydelle ja hyv invoinnille (Alanko 2011). Menviellen
(2009) tutkimuksessa sukupuolelta erityisen lapsen vanhempien saadessa

vertaistukea kasvatusavuksi lasten mielenterveysongelmat vahenivét.

Vahemmistostressiltd suojaa tydstetty vahva ja myonteinen identiteetti,
mahdollisuus avautua ja saada tukea ainakin joissain tarkeissa

l&ahisuhteissa, omien arvojen mukaisesta elamasta kiinni pitdminen,
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omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, yhteiskunnallinen aktivismi ja
vaikuttaminen  (tekee jotakin itsea vaivaaville asioille) seka

vahemmistdstressin olemassaolon hyvaksynta.

Seurustelusuhteet ja vanhemmuuden pohdinta

Kaltiala-Heino, Sumia, Savioja ja Lindberg viittaavat siihen, ettd nuoren
olisi hyva tutustua omaan seksuaalisuuteensa ja olla suhteissa ennen
korjaushoitoihin liittyvia ratkaisuja. Monilla transnuorilla on ihastuksia,
deittailua ja onnelliseksi koettuja parisuhteita. Jotkut nuoret kokevat myos
tarvitsevansa seurustelusuhteita varmistuakseen, pystyisivatké he

elaméaan kehollisuutensa kanssa tasapainossa.

Vaikka monilla on kokemus rakkaussuhteesta ennen kaikkea persoonien
valisend, eikd sukupuolten suhteena, silti seurusteluun liittyy
sukupuolinormatiivisia sosiaalisia odotuksia. Kun kehon piirteet ovat
ristiridassa omalta tuntuvan kehokokemuksen kanssa tai kehon piirteisiin
litetddn sukupuolitettuja odotuksia, joihin nuori ei pysty vastaamaan,
kynnys seurusteluun kasvaa. Nuoria voi mietityttdd seurustelun
aloittamisessa liséksi turvallisuus ja transfobian kohtaaminen, koska ja
miten kertoa toiselle sukupuolestaan, ulostulot kummankin perheelle ja
tuttaville, riittdvatk6é omat voimavarat suhteen rakentamiseen ja
ulostuloprosesseihin perhe- ja tuttavapiirissé tai kelpaavatko he toiselle
kumppaniksi tai miten kommunikoida seksiin liittyvia toiveita ja omia rajoja.
Sukupuolidysforia aktivoituu herkasti tilanteissa, joissa ihminen muistaa
kehonsa sukupuolitetut piirteet. Laheisyys, seksi, vartalon, kauneuden,
komeuden ja seksikkyyden ihailu ovat téllaisia tilanteita, joissa huomio

suuntautuu ainakin osin kehoon ja sukupuolitettuihin piirteisiin. Tama voi
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laukaista sukupuolidysforiaan liittyvan tuskatilan, esimerkiksi itseinhon ja
riittdmattdmyyden tunteen.

Jotkut nuoret haluavat vélttdd seurustelusuhteita, kunnes heilla olisi hyva
olo kehossaan. Silloin aseksuaalisuus voi olla jollekin nuorelle suojan ja
kasvurauhan takaava identiteetti. Inmisen aseksuaalisuus voi tietysti olla
my6s pysyvad, eikd se sinansa ole este parisuhteelle. Seksuaalisten
tuntemusten l&sné- ja poissaolo sekd voimakkuus vaihtelevat eri ihmisilla
ja eri elaménvaiheissa. Jokaisella nuorella ja aikuisella tulee olla
seksuaalinen itsemaaraamisoikeus. On nuoren rajojen kunnioitusta

hyvaksya se, mika nuorelle on totta ja mahdollista.

Lasta toivovien nuorten parien on tehtava ratkaisuja sen suhteen, miten ja
milloin lasta voidaan yrittdd saada. Onko tarke&dd, ettd lapsi olisi, mikali
mahdollista, kummankin geneettinen lapsi tai mita merkitsisi, jos nain ei
olisi. Pystyykd transmies kokemaan raskauden, vai pahentaisiko se
sukupuoliristiritaa? Toivooko transnainen sukusolujen tallennusta ennen
hormonihoidon aloittamista ja milla klinikalla tamé& olisi mahdollista? Lain
lisdantymiskyvyttdmyysvaatimus voi tuntua uhkaavalta (mitd se tarkoittaa
ja estaako se vanhemmuuden?) ja loukkaavalta. Toiset kokevat itselleen
luonteviksi  sellaiset vanhemmuuden muodot kuten adoptio ja
sijaisvanhemmuus. Jotkut transnuoret kayvat lapi suruprosessin siita,

etteivat kykene synnyttdmaan tai siittdmaan lasta.

Artikkelin kirjoittajat pohtivat, voiko nuori myéhemmin katua, ettd han jai
ilman geneettisia lapsia sukupuolen korjaushoidon takia. Nuorelta vaatisi

pitkin ajan eldd sukupuoliristiridan kanssa, jotta han ehtii [6ytaa
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kumppanin, vakiinnuttaa suhteen, opiskella, tyéllistya, vahvistaa taloutta ja

varmistua mahdollisuuksista huolehtia lapsesta ja kypsya
vanhemmuuteen. Moni nuori ei pysty Kkuvittelemaan, ettd elaisi
sukupuoliristiriidan kanssa esimerkiksi kymmenen vuotta kokemukseen
littyvan karsimyksen vuoksi. Jotkut nuoret aikuiset tosin kokevat
geneettisen vanhemmuuden niin tarkeéksi, etta voivat lykata sukupuolen

korjaushoitoa saadakseen lapsen ensin.

Nuoruuteen kuuluvat isot eldméanvalinnat, jotka tulevat muotoilemaan
ihmisen elamaa ja persoonaa, liittyen esimerkiksi opintoihin, ty6hon ja
ihmissuhteisiin - ja joskus myds sukupuolen korjaukseen. Valintojen
katuminen on aina mahdollista ihmiselaméassé. Mielestani hoitoturvallisuus
voidaan parhaiten varmistaa kannustamalla ihmistd turvallisessa ja
sensitiivisessd ilmapiirisséd itsetutkiskeluun ja omaan vastuunottoon
ratkaisuistaan. Nuorten hoitomuotojen kehittyessd nuoret voivat joutua
paattamaan entistd varhaisemmin kehollisuudestaan. On térkeda, etta
seksuaalioikeutta

lisdantymisen itsemaaraamisoikeuteen liittyvaa

kunnioitetaan jo nuoren ihmisen kohdalla.

Ihmisoikeuskeskustelun vaikutus hoitokaytantoihin

Artikkelissa jain kaipaamaan informaatioita siitd, mitd kansainvalisia
keskusteluja ja uusia suuntia Suomessa olisi tarkedd huomioida liittyen
sukupuolen variaatioon. Olen seurannut keskustelua WPATHiIn jAsenena

ja lapsiasiavaltuutetun toimiston HLBTI ja lapset —jaoston jdsenena.

Sukupuoliristiriita ja sukupuolidysforia on alettu ndhdéa aiempaa enemman

jatkumona ja  yksildllisena  kokemuksena, jolloin  yksil6llinen
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hoitosuunnitelma painottuu. Hoidetaan sukupuoliristiriitaa. Hoitoa voidaan
antaa nuorella, jonka identiteetti on mies, nainen tai esimerkiksi
muunsukupuolinen. Taman on toivottu nadkyvan paremmin myos
sairasluokituksissa. ~WHO:n  ICD-uudistusprosessi on  kaynnissa.
Sukupuolen variaatioon liittyvi& diagnooseja on ehdotettu osin
poistettavaksi kokonaan ja osin uudistettavaksi siten, ettd sukupuolen
korjaushoito on mahdollista eri maissa erilaisissa hoitosysteemeissa, mutta
siten, ettd sukupuolen variaatiota ei luokitella mielenterveyshairioksi.
WPATH:in nykyinen hoitosuositus ei endd l|ahde siitd, ettd jokaiselle
korjaushoitoa toivovalle tulisi tehd& perusteellinen psykologinen arvio.
Tama on mahdollistanut uusia kaytant6ja, kuten sen, ettd Australiassa
perheldékéari voi Kkirjoittaa nuorelle hormoneita terveyskeskuskaynnin
yhteydessd. Suomessakin hoitoarviointi on jo yksildllistd ja joidenkin

kohdalla perusteellisempaa kuin toisten.

Kaynnissa on my6s yhd& voimistuva keskustelu transihmisten
ihmisoikeuksista ja siitd, miten niitd tulisi vahvistaa. Euroopan
neuvoston parlamentaarinen yleiskokous hyvaksyi vuonna
2015 paatoslauselman, jossa se antoi Euroopan neuvoston jasenmaille
suosituksia transihmisten ihmisoikeuksien toteuttamisesta  ja
edistamisestd. Paattslauselma suosittelee jasenmaita ottamaan k&yttoon
itsemaaraamisoikeuteen perustuvan, nopean, lapindkyvan  ja
saavutettavan menettelyn juridisen sukupuolen tunnustamiseen, jossa ei
ole vaatimuksia esimerkiksi idstd sek& poistamaan juridisen sukupuolen
tunnustamisesta laéketieteelliset vaatimukset. Yleiskokous ehdottaa
harkitsemaan kolmannen sukupuolivaintoehdon ottamista kaytt66n

henkildllisyystodistuksissa seka tuottamaan aktiivisesti tietoa sekéd
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lishdmaéan tietoisuutta ja koulutusta sukupuolen moninaisuudesta etenkin
ammattilaisten keskuudessa. Euroopan neuvoston ihmisoikeusvaltuutettu
kommentoi vuonna 2014 homo-, lesbo-, bi,- trans- ja intersukupuolisten
lasten ja nuorten ihmisoikeuksia, turvallisuutta ja tasa-arvoa ja suositteli
vahvaa itsemaarddmisoikeuden kunnioittamista lasten ja nuorten
hoidossa.

Argentiinassa ja Maltalla lainsdadéntd on jo muuttunut juridisen
itsemaaraamisoikeuden suuntaan. Norjassa parlamentti on hyvaksynyt
kansallisen terveysviranomaisen tydryhmén ehdotuksen juridisen
sukupuolen itsemé&araamisoikeudesta. Norjassa on tulossa voimaan laki,
jonka mukaan 16-18 —vuotiaan on mahdollista itse hakea virallisen
sukupuolen muutosta ja 12 vuotta tayttanyttd lasta on kuultava, kun
hanelle haetaan muutosta. Suomessa translain uudistustarpeita selvittényt
sosiaali- ja terveysministerion asiantuntijatydoryhmd ehdottaa, ettd
selvitetdan mahdollisuutta muuttaa lainsdadantda siten, ettd henkild voisi
vahvistaa juridisen sukupuolensa omalla ilmoituksella ja rekisterimerkinnén
muutos voitaisiin tehda ilman vaatimusta |&8ketieteellisen selvityksen
antamisesta  transsukupuolisuudesta. Vaatimusta taysi-ikdisyydesta
sukupuolen oikeudellisen vahvistamisen edellytyksend voisi tyoryhmén
mukaan olla perusteltua tarkastella. Ehdotusten toteutuessa sukupuolensa
vahvistavalta ei endd edellytettaisi lisdantymiskyvyttdmyyttd, psykiatrista
diagnoosia, avioliitosta luopumista eikda 18 vuoden ikda ja

itsemaaraamisoikeus vahvistuisi.

Ikarajojen poisto helpottaisi sukupuoliristiriitaa kokevien lasten tilannetta,

silloin kun vanhemmat haluavat tukea lastaan siirtdmalla lapsen elamaan
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toisessa sosiaalisessa sukupuolessa ilman fyysisia hoitoja. Muutos
voidaan tehda ilman lakiakin, mutta lainsdddannén avulla koulu ja muu
kasvuymparistd sekd hyvaksyy lapsen tai nuoren tilanteen varmemmin etta
toteuttaa lapsen kannalta hy6dyllisia toimia.

Lapsen oikeuksia koskeva keskustelu on edennyt yhteiskunnassa.
Lapsista on keskusteltu ensin sosiaalisena ongelmana, sitten suojelun
tarpeessa olevina, sittemmin osallisina ja nykyisin oikeuksien haltijoina.
(Hakalehto 2015.) Viimeksi mainittu on vield uusi ndkdkulma, jota ei aina
osata riittavasti huomioida paatbksenteossa. Suomi on ratifioinut lapsen
oikeuksien sopimuksen, joka painottaa lasten kuulemista ja osallisuutta
heiddn omissa asioissaan. Lapsen etu tulee maarittdd niin, etta
huomioidaan lapsen oma ndkemys ja kunnioitetaan lapsen identiteettid ja
perhesuhteita. Osallisuudelle ja oikeudelle tulla kuulluksi ei ole asetettu
alaikdrajaa, vaikka aikuiset lasten omat toiveet huomioivatkin ik&tason
huomioon ottaen. Lapsen oikeutta kehitykseen on linjattu tulkittavan siten,
ettd lapsella on oikeus mé&aratd omasta seksuaalisuudestaan (emt).
Lapsella on oikeus syrjimattomyyteen ja turvallisuuteen esimerkiksi

kouluympaéristossa.

Suomessa olisikin kaytava syvempi keskustelu siitd, mité lapsen oikeudet

merkitsevéat suhteessa lapsen sukupuoli-identiteettiin ja -ilmaisuun.
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Kaappien kaatamisia ja nakyvéaksi tekemista
KIRJA-ARVOSTELU
Elina Halttunen-Riikonen, FM, Helsingin yliopisto

Juvonen, Tuula (2015) Kaapista kaapin paélle. Homoseksuaaliset ihmiset
ja heidan oikeutensa edustuksellisessa politikassa. Tampere: Vastapaino
(442 sivua).

Jos Tuula Juvosen vuonna 2002 julkaistu véaitoskirja Varjoelamaéa ja
julkisia salaisuuksia keskittyi homoseksuaalisuuteen piilossa elettyna
ilmién&, tuore teos Kaapista kaapin péaéalle tutkii ndkyvaksi tekemista ja
oikeuksien vaatimista. Ensiksi mainittu keskittyy 1950- ja 60-lukujen
Suomeen, Kaapista kaapin paalle vuorostaan kartoittaa
homoseksuaalisuuden politisoitumista ja oikeuksista kaytya kamppailua
1970-luvulta nykypaivaan. Juvonen on ansioitunut ja kiitetty arkistotutkija.
Arkistomateriaalia on tassakin kirjassa hyddynnetty runsaasti ja
monipuolisesti. Jarjestétoiminnan, lainsdddannén, puolueiden linjausten ja
lainsaatdjien liséksi medialahteiden kautta valottuu yleisempi ilmapiirin ja
asenteiden muutos. Nykykeskustelu tasa-arvoisesta avioliittolaista asettuu

kontekstiin, kun lukee aikaisempien vuosikymmenten debatoinneista.

Kaapista kaapin p&alle perehdyttdd seksuaalivAhemmistdjen oikeuksien
ajamiseen ja tehdyn politiikan muotoihin ja muutoksiin Suomessa. Kirjan
alkupuolella edetdan aikajarjestyksessd ensimmaisesta kamppailusta
homoseksuaalisten tekojen laillistamiseksi 70-luvun alussa, Setan synnyn
ja AIDS-kriisin aiheuttamien muutosten kautta 90-luvulle, eli uudenlaisen
nakyvyyden ja “ulostulojen vuosikymmenelle”. Lukija oppii, ettd tie

Tahdon2013-kampanjan huimaan suosioon on tullut mahdolliseksi Setan
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"uusfamilialistisen painotuksen” myo6ta. Varhempaa alistus-diskurssia
seurannut "Olemme aivan niin kuin kaikki muutkin™-retoriikka on auttanut
normalisoimaan ja valtavirtaistamaan seksuaalivéhemmisttjen oikeuksien

hyvaksymista.

Kirjan kannessa oleva sateenkaarivarjatty eduskunnan istuntosali ei johda
harhaan. Ison tilan saavat kansanedustajat ja alaotsikon mukaisesti
"edustuksellinen politiikka™; kuinka politikan teon kohteista on tullut
itsestéaén poliittisia

toimijoita? Miten eri puolueet  ajavat

seksuaalivéhemmisttjen oikeuksia?

Pohdinta "miksei Suomen eduskunnassa ole yhtaan julkilesboa
kansanedustajaa” toimi alkusysayksend tutkimukselle, kertoo Juvonen
johdannossa. 2000-luvun julkihomojen ja -lesbon kansanedustajan urille ja
ulostuloille haetaan “perspektiivia myds 1970-1990-luvuilta, eli ajalta,
jolloin  poliitikkojen  oli  vieldA hyvin vaikeaa olla avoimia
homoseksuaalisuudestaan.” (164) Lé&pi kaydaan niin "matalan profiilin
miehet” ministeri Pentti Holappa ja paasihteeri Jorma Hentila kuin
"teeveesta tuttu homo” Juha Féhr. 1990-luvulla poliittista uraa luonut Féhr
(RKP, wvihr.)) asettuu nykynakokulmasta merkittdvaén taitekohtaan;
julkkismeteorologina kansalle tutuksi tulleena h&n joutui kestamaan
median loanheittoa eika tie eduskuntaan avautunut. Fohr raivasi kuitenkin
tilaa hanen jalkeensa tuleville: "hitaasti kaapin ovea raottaneelle” Pekka
Haavistolle (vihr.), jonka julkihomous kaantyi vuoden 2012 presidentin
vaaleissa voimavaraksi, "eduskunnan ensimmaiselle julkihomolle” Oras
Tynkkyselle (vihr.), viihdemaailman suosiosta uskottavaksi poliitikoksi

nopeasti kypsyneelle Jani Toivolalle (vihr.), jonka kanssa yhta aikaa

26




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 2(1)

eduskuntaan vaaleista 2011 nousi juontajana ja kunnallispoliitikkona
kannuksensa hankkinut Silvia Modig (vas.).

Kirjan  tekoon inspiroinut pohdinta julkilesbon kansanedustajan
urandkymistd oli oikeansuuntainen: yksi Juvosen kirjan kiinnostavia
huomioita liittyy siihen, ettd seksuaalivéhemmist66n kuuluvien naisten on
miehi& vaikeampi nousta politiikan raskaaseen sarjaan. Siind missa eraat
homomiehet pystyvat k&antdmaan julkihomouden eduksi kilpailussa
median ja &aanestdjien suosiosta, julkilesboille tdm& on osoittautunut
vaikeammaksi.

"Kielteiselld imagolla jo valmiiksi raskautetun julkilesbon on ollut vaikeaa
nousta ideaalimindksi, jota nainen &anestdisi, koska vallitsevassa
kulttuurisessa tilanteessa hyvaksyttavan naiseuden kriteeri on miehen

viehattdminen.” (206)

Kaapista kaapin pé&alle ottaa Suomen kehityksen vertailukohdaksi Saksan.
Myds Saksassa julkihomoille poliitikoille ovet aukeavat eri tavoin kuin
lesboille, kunhan julkihomo toteuttaa konventionaalista ja vakaata
poliitikkokasitysta. Juvonen toteaa kirjan yhteenvedossa, etté julkihomojen
esiinmarssista ja arkipaivaistymisesta huolimatta "[h]eteroseksuaalisuus on
edelleen vallitseva normi ja ideaali, jota valtiovalta suojelee [...]" (362)
Vallitseva jarjestys osoittaa vahvuutensa joustamalla ja moninaistumalla
hitusen.

Selvitys suomalaisten julkihomojen kansanedustajien urista antaa

kiinnostavan  nakdalan yhteiskunnan  muutoksiin.  Sukupuoli  ja
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seksuaalisuus eivat kuitenkaan ole ainoat syrjinnélle altistavat tekijat.
Juvosen pitaytyminen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvissa
kysymyksissa tuntuu riittdméttdmalta erityisesti Jani Toivolaa ja Silvia
Modigia kasittelevissé osioissa. Toivola ole vain julkihomo kansanedustaja,
vaan rodullistettu julkihomo kansanedustaja eduskunnassa, joka oli
muutoin taysin valkoinen.’ Modigin taustasta mainitaan vaara joutua
syrjaytetyksi nuoreksi, mutta muutoin luokkaan ja toimeentulon
epavarmuuteen liittyvat kysymykset pelkistyvat kuvattuun kiinnostukseen

vuokra-asuntojen saatavuudesta.

Toivolan ja Modigin toimijuuksien tarkastelu olisi voinut toimia siltana
pohtia sukupuoleen ja seksuaalisuuteen painottuvan tarkastelun rajoja ja
tarvetta intesektionaalisemmalle otteelle. Nyt homopolitikka tulee
esitellyksi lukijalle turhan ongelmattomasti omassa karsinassaan, jossa
seksuaalivéhemmisttjen oikeuksien toteutumista eivat voi estaa sellaiset
eriarvoistumista kylvavat kehitykset, joiden vaikutukset
seksuaalivdhemmistoihin ovat vaélillisid. Keskeisin esimerkki on EU:n
alueella harjoitettu talouskuripolitikka, joka on aiheuttanut tasa-arvo- ja

ihmisoikeuskriisin useissa maissa.™

Mietityttdmaan ja& myods kirjan taydellinen vaikeneminen muslimeihin

kohdistuvasta rasismista ja seksuaalivAhemmistdjen oikeuksien kaytosta

® Juvonen kuvaa Toivolaa myds virheellisesti maahanmuuttajaksi (205). Toivola on syntynyt
Suomessa.

1% Niklas Bruun (2015) kuvaa, ettd "Erityisesti vahemmistoryhmiin kuuluvien naisten asema
kriisimaissa [Kreikka, Espanja, Portugali] on tdméan johdosta vaikea. Vahemmistéryhmilla
tarkoitan tdssa esimerkiksi maahanmuuttajia, turvapaikanhakijoita, vahemmistokansalaisia,
vammaisia ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvia. Téma kehitys tosin nayttda olevan yleinen
my®s muissa kuin varsinaisissa kriisimaissa.”
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islamofobian luomisen vélineena. Tasa-arvotavoitteiden valtavirtaistuminen
ja suoranaisen rasismin tuomitseminen on johtanut siihen, ettd rasismi
verhoillaan naisten ja seksuaalivihemmistéjen oikeuksien ajamiseen
(Bjurwald, 2011). (Juvonen ottaa esiin darioikeiston nousun ainoastaan
pride-iskuun liittyen.) Seksuaalivahemmistdon kuuluminen ei
automaattisesti  estd  osallistumasta toisten  ryhmien  sortoon.
Kansainvalinen Ibtg-like ei ole selvinnyt puhtain paperein kehityksen
vastustajana, ei mydskdan Suomessa (ks. Rosenberg, 2014).ll Brittilaisen
Jin Haritawornin mukaan seksuaalivihemmistdjen oikeuksien taipumista
rasistien keppihevoseksi ei voi pitdd sattumana kuten ei myodskaan lbgt-
likkeen kyvyttémyytta ja/tai haluttomuutta vastustaa kehitysta riittavasti.
Homoliikkeen “olemme samanlaisia kuin kaikki muutkin’-strategiaan
kuuluu vaistamaétta "oikeaan kansalaisuuteen” samastuminen. Kun oikeaan
kansalaisuuteen liittyy enenevassa maarin lansimaisen kulttuurin
suojeleminen uhkaksi vditetyiltd muslimeilta, on vaikea valttya laittamasta

ihmisoikeuksia ja uskonnollisia oikeuksia vastakkain (Haritaworn, 2008).

Uusien haasteiden ja uhkien huomioiminen vaikka vain yhteenvetoluvussa
olisi hélventanyt edistyskertomuksen tuntua. Kaapista kaapin péaéalle olisi
saanut paremman tuntuman moniselitteisestd nykyisyydesta. Edistysta ja

voittoja on tapahtunut, mutta uhkia ilmestyy nurkan takaa.

Yhté kaikki Kaapista kaapin paalle on runsas lahihistorian ja nykyhetken

kartoitus, joka mitd luultavimmin 16ytaé paikkansa opetuskaytdssd ja

' vuonna 2013 englantilaisen esikuvansa pohjalta perustettu &arioikeistolainen ja

islamofobinen Finnish Defence League asetti Setan ikdvaadn asemaan, kun oululainen Ville
Javanainen ilmoitti loikkaavansa Setan hallituksesta FDL:n facebook-sivun yllapitajaksi; ks.
Auvinen, 2013; Téaman kylan homopoika, 2015.
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kaikkien aiheesta kiinnostuneiden kasissa. Sellaisenaankin se antaa evaita

pohtia mennytta, nykyista ja tulevaa Suomea sateenkaarisilméalasien lapi.
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Ohjausty6td oppimassa

KIRJA-ARVOSTELU
Hanna Vilkka, VTT, metodikouluttaja

Vehvildinen, Sanna (2014). Ohjaustybén opas. Yhteistydssa kohti
toimijuutta. Helsinki: Gaudeamus (239 sivua).

Tarkastelen Sanna Vehvilaisen teosta Ohjaustytn opas
seksuaalineuvontatydn  ndkokulmasta. Tassd yhteydessa katson
neuvontatydn ja ohjaustydn olevan hyvin likeisid keskenddn. Sanna
Vehvildisen teos tuo omintakeisella tavalla jasennystd ohjausta
kasittelevddn ammatilliseen ja akateemiseen keskusteluun. Teoksessa
Vehvildinen sanallistaa kasityksensa siita, mitd ohjaus on, oli sitten kyse
ohjausammateista tai ohjauksesta tydmuotona ty6- ja oppimisprosesseissa
tai yksilo- ja ryhméaohjauksesta. Teoksen ote on analyyttinen mutta osittain

my6s tajunnanvirtana eteneva.

Teoksen keskeinen tavoite on saada Iukija pohtimaan ohjaus- ja
neuvontatoimintansa perustoja ja auttaa kasitteellistam&én sitéd. Ohjaus ja
neuvonta ei Vehvildisen mukaan ole itsestaan selva tai helppo asia vaan
hyvinkin kompleksinen riippuen ohjaussuhteen osapuolista, ohjauksen
fokuksessa olevasta asiasta, toimintaympéristosta, jossa ohjausta tehdaén
seka ohjaukseen liittyvastd muutoksesta prosessina. Ennen kaikkea

ohjaus kietoutuu ihmisen oppimis-, kehitys- ja kasvuprosesseihin.

Vehvildisen taustasitoumuksina on ndhda ohjaus eri ohjausymparistdissa

vuorovaikutuksena, kielellisesti valittyneend sosiaalisena prosessina,

VILKKA — OHJAUSTYOTA OPPIMASSA

yhdessa tekemisend ja toimijuuden vahvistamisena. Ohjauksen osapuolet
ovat yhteisty6- ja tulkintakumppaneita. Tasta l&dhtdkohdasta katson, etta
teos jasentdd myds seksuaalineuvojien ja -terapeuttien ohjaus- ja
neuvontatyotd sekd antaa myos kaytannon tyokaluja kehittdd omaa
toimintaansa

tavoitteellisemmaksi, jasentyneemmaksi ja

yhteisotllisemmaksi.

Toisin sanoen Vehvildisen teoksen viesti on, ettd jokainen voi vaikuttaa
ohjaus- ja neuvontaprosessiinsa sekd jokainen voi oppia ja harjaantua
ohjaajana. Yksin ohjaavasta voi tulla yhdessa ohjaaja niin, ettd seka
ohjattava ettd ohjaaja vievat yhdessd oppimisprosessia eteenpdin kohti
tavoitetta. Ohjagja on |&snd ohjattavastaan vélittavana saattajana.
Seksuaalineuvonnassa ja ennen kaikkea seksuaaliterapiassa kumppanuus
seksuaalisuuden oppimisprosesseissa auttaa jasentdma&dn niin ohjaajan
kuin  ohjattavan  yksildllisia  sukupuolikokemuksia, seksuaalista
suuntautumista ja mielihyvén painotuksia omassa elaméssa. Naissa
asioissa kukaan ei ole valmis vaan elinikdisessd oppimisprosessissa

suhteessa itseensa ja toisiin.

Vehvildisen mukaan ohjaksellisessa toiminnassa keskiossa on prosessi:
mistd se alkaa, miten jatkuu ja mihin paattyy. Ohjauksen avausvaihe on
ratkaiseva. Siind sovitaan pelisaannét, tarkistetaan rajat ja resurssit,
tavoitellaan jaettua ymmarrystd. Prosessin varrella olennaisia ovat
oppimistavoitteet, kriteerit ja ongelmien ennakointi. Arvioinnin tulee olla
jatkuvaa. Ohjattava vie toiminnallaan prosessia eteenpdin motivaationsa
mukaan. Prosessissa Vehvildinen jakaa ohjaajan orientaatiot

kannattelevaan, tutkivaan, ongelmanratkaisuun ja opettamiseen. Oma
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ohjaus tai neuvonta voi helposti keskittya vain ongelmanratkaisuun ja
jattdd muut orientaatiot katveeseen. Tama saattaa vaikuttaa ohjattavan
toimijuuden heikentymiseen. H&an ei enda vuorovaikutuksessa koekaan
olevansa oman elaménsa ja kokemustensa asiantuntija. Ohjattavalla tai
neuvottavalla asiakkaana on kuitenkin aina oikeus olla oman elamé&nsa
aktiivinen tekija, ei tekemisen kohde. Ohjaus- ja neuvontatydssa onkin
Vehvildisen mukaan tarke&é ohjata kysymallg, kannustamalla ja auttamalla

toista oivaltamaan itse.

Ohjaajalla on Vehvildisen mukaan my6s monipuolisia tehtdvia ryhman
ohjauksessa. Han on fasilitoija, joka huolehtii kdytdnndistd ja toiminnan
sujuvuudesta. Toisaalta hén opettaa vuorovaikutustaitoja, kuten ryhméassa
viestimistéa sekd palautteen antamista ja vastaanottamista. Ohjaaja on
my6s keskustelukumppani, joka ottaa kantaa sisdlt6on, toimintaan ja

tunteisiin.

Ohjausty6n opas on kaytdnnonldheinen ja opastava. Ohjauksen eri
orientaatioiden ja niissa kaytettyjen tydkalujen avaaminen antaa lukijalle
hyvinkin ~ vahvan kokemuksellisen tunteen siitd, ettd omassa
ohjaustoiminnassa on ollut edes joskus intuitiivisesti toimien osaava.
Samanaikaisesti teosta lukiessa ohjaajana oppii kuitenkin uutta. Oma
ohjaustoiminta ei endd tunnu silta, ettd tdhéan on nyt paasty ja talla
osaamisella porskutetaan hamaan tulevaisuuteen. Vehvildinen antaa
aidosti valineita tarkastella omaa ohjaustoimintaa rakentavasti ja kriittisesti
sek& osoittaa mahdollisuuksia kulkea tietoisesti uusiin suuntiin.
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Ohjaustyon opas ei ole nimestdan huolimatta vain opas. Teos kuljettaa
mukanaan vahvaa teoreettista kehystd, joka saattaa tehda lukemisen
hieman raskaaksi, jos lukemisen orientaationa on, ettd kadessa on opas
tai kasikirja. Vehvildisen teoksen vahva tutkimusperustaisuus saa kirjan
taipumaan myos tietokirjaksi. Oppaan luonne nakyy siing, etta kirjoittajan
vahva toiminnallinen, kokemuksellinen tieto padsee tekstissa esille
esimerkkien ja harjoitustehtéavien kautta. Teoreettinen ja toiminnallinen

l[&hestymistapa kohtaavat.

Teos heréttdd pohtimaan, toimiiko ohjauksen malli s&hkoisessa
ympadristdssa kuten sosiaalisessa mediassa, tekstiviesteissa, Skypessa, tai
séhkopostissa. Seksuaalineuvontaa annetaan paljon my6és muulla tavoin
kuin kasvotusten. Seksuaalisuus on intiimi asia. Siksi anonyymit
asiakaspalvelumuodot seksuaalineuvonnassa ovat valttaméattomid. Enta
miten opasta voi soveltaa epéatavallisissa ympadristdissa kuten tyémaalla tai
esimerkiksi kavellessa? Jalkimmaista kaytetddn ohjausympéristond muun
muassa filosofien pitdmissa vastaanotoissa. Miksi ei my6s tulevaisuudessa

seksuaalineuvonnassa?

Rakenteellisesti teos olisi saattanut toimia paremmin, jos kirjassa olisi
neljas osa, jossa erikseen kasiteltdisiin ohjauskasitystd, ohjausta
pedagogiikkana ja ohjauksen mallia. Tuntumaksi ja&, etta itse ohjausmallin
lukija joutuu hahmottelemaan itse. Kasitteellisesti kirja on paikoin hakevaa.
Etenkin  kirjan  alkupuolella  viljelladan  sanapareja  “kasvu- ja
oppimisprosessit” ja “kehitys- ja kasvuprosessit” ja “tyoskentely- ja
erilaisiin

oppimisprosessit”.  Vehvildinen  viittaa  esimerkeissaan

ohjausprosesseihin, joita tehdaan ammatillisesti eri tavoin suuntautuneina
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ja joiden tavoitteetkin vaihtelevat. Muuttuisiko ohjauksen maaritelmd, jos
analysoinnissa olisi ollut mukana seksuaalineuvonnan ohjausprosesseja?
Nyt ohjauksen maaritelmd nousee psykoterapiasta, tydnohjauksesta ja
opinndytteiden ohjauksesta. Olisiko ollut tarpeen avata erilaisten
ohjausprosessien yhtaldisyyksid ja eroja havainnollistaen taulukkoa tai
muuta infografiikkaa kayttden? Nain ohjauksen metataso olisi saattanut

avautua lukijalle selkeammin.

Harjoituksissa on paljon kysymyksia, jotka eivét selkeytda harjoitusta tai
kdynnistd omaa prosessointia. Harjoituksia olisi voinut jasentaa jonkin
verran pienemmiksi kokonaisuuksiksi, vaikka harjoitusten maard siita
olisikin kasvanut. Kritiikistd huolimatta teos on monella tavalla lukijalle
voimauttava, omaa ohjaustyota jasentdva ja suuntaava. Se antaa vahvasti
uskoa siihen, ettd omaa ammatillista ohjaus- ja neuvontaty6td kannattaa

pitda elinikisen& oppimisprosessina.
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