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TIIA FORSSTRÖM

• SEKSOLOGI, SEKSUAALINEUVOJA

• AMMATTIDOMINA, SEKSIALAN YRITTÄJÄ

• TIETOKIRJAILIJA (ENT. AARNIPUU)
• BDSM-AAPINEN (LIKE-KUSTANNUS)

• SEXPO-SÄÄTIÖN PJ
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•BONDAGE & DISCIPLINE = SITOMINEN/KIINNITTÄMINEN & KURI/KURITTAMINEN

•DOMINATION & SUBMISSION = HALLITSEMINEN & ALISTUMINEN

•SADISM & MASOCHISM = KIVUN TUOTTAMINEN & KIVUN KOKEMINEN

•FETISSIT

KIPU JA BDSM

SADISMI &
MASOKISMI
- NAUTINTO KIVUN
TUOTTAMISESTA

- KIVUSTA TAI
SATUTETUKSI
TULEMISESTA
NAUTTIMINEN

SADISTI

MASOKISTI

Kipu-
lutka

SUORA 
NAUTINTO 
KIVUSTA

Nautinto kivun 
loppumisesta 
(endorfiinit…)

Nautinto 
toisen 
ilosta

valta

rangaistusKoti-
kuri

Poikakoulu-
fantasiat

orja
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KIPU VS. NAUTINTO?
• LAAJA HARMAA ALUE JOKAISELLE TUTTU
• HIERONTA KOKEMUKSENA
• KUTITTAMINEN – RAPSUTTAMINEN – RAAPIMINEN – RAATELEMINEN
• TAPUTTELU, LÄPSIMINEN, LYÖMINEN, HAKKAAMINEN

• TULKINTAKEHYS REAKTIOT TUNTEMUKSIIN

• STRESSI, NÄLKÄ, KYLMÄ, KIIHOTUS, RENTOUS, LUOTTAMUS…

• AISTIEN RAJOITTAMINEN, YLIKUORMITTAMINEN JA RISTIRIIDAT

KAIKKI MASOKISTIT EIVÄT…
• SAA KIVUSTA SUORAA SEKSUAALISTA NAUTINTOA
• NAUTI TATUOINTIEN OTTAMISESTA TAI JUURIHOIDOSTA
• NAUTI ITSE ITSENSÄ SATUTTAMISESTA
• HALUA ALISTUA KENELLEKÄÄN
• NAUTI KIVUSTA IRRALLAAN SEKSISTÄ
• IHAILE MUSTELMIA PEILISTÄ SESSION JÄLKEEN

MUTTA OSA KYLLÄ
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KAIKKI SADISTIT EIVÄT…
• HALUA NÄHDÄ, ETTÄ SATUTETTAVA ITKEE JA HUUTAA KIVUSTA
• KIIHOTU SEKSUAALISESTI KIVUN TUOTTAMISESTA
• HALUA MERKITÄ MASOKISTIA MUSTELMILLA TAI RUHJEILLA
• OLE SEKSUAALISESTI DOMINOIVIA
• PYSTY SATUTTAMAAN TURVASANAAN ASTI
• FANTASIOI VÄKIVALLASTA

MUTTA OSA KYLLÄ

SAFE, SANE & CONSENSUAL

•TURVALLISUUS: TIETOTAITO, TURVASEKSI, HENKINEN TURVALLISUUS
•TOLKULLISUUS: MAALAISJÄRKI, PÄIHTEETTÖMYYS
•SUOSTUMUS: RAJOJEN NEUVOTTELEMINEN, SUORA PUHE, TURVASANA
•RISK-AWARE CONSENSUAL ≈ PRO LEVEL…
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Ottaisit mut
nopeasti ja  

rajusti…

SUOSTUMUS

Lähetääks
panee?

Rakastelen 
sua hellästi 
koko yön…

Kuulostaa hyvältä. 
Sitten voisit nuolla 

kengät ja edetä siitä 
jalkojen väliin…

Sulla on ihanat kengät, 
voisitko talloa mua
niillä? Mistä sä olet 

kiinnostunut?

JOO!

KINKYSKENE SUOMESSA
• YHDISTYKSIÄ, KLUBEJA, VERTAISTAPAAMISIA, BILEITÄ: SMFR.NET (HELSINGIN SEUTU), 

BDSMBAARI.NET (KESKUSTELUFOORUMI), MSCFIN.FI (MIESTEN FETISSIJÄRJESTÖ)
• KAUPALLISIA TOIMIJOITA: LÄHINNÄ AMMATTIDOMINAT
• LIMITTÄISYYTTÄ MM. SWINGERIKULTTUURIIN JA POLYTEEMOIHIN
• HALUJEN ERIPARISUUS TAVALLISTA LUOVIA SUHDERATKAISUJA

•MONIEN SEKSIELÄMÄSSÄ KINKYPIIRTEITÄ, MUTTA KAIKKI EIVÄT IDENTIFIOIDU 
KINKYKSI TAI HALUA LÖYTÄÄ VERTAISIA/ HANKKIA TIETOA
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KIITOS!


