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Lectio Praecursoria: Tartunnan saaneen aikuisen

kokemukset seksitaudin kanssa elamisesta

Toni Haapa, TtT, Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta,
Hoitotiede; HUS Helsingin yliopistollinen sairaala

Useimmat ovat joskus elamass&dn kuulleet sanonnan 7lahti kuin kuppa
ToOolostd”. Tuo sanonta juontaa juurensa silloisen kuppasairaalan [&ht66n
Helsingin Toolosta Kumpulaan 1900-luvun alussa. Seksitaudeista, erityisesti
kuppa, on historiallisesti ollut sekd maarénsa ettd laatunsa puolesta hyvin
merkittdva tartuntatauti. TAméan vuoksi 1800-luvulla Suomeen perustettiin
erillisia kuppasairaaloita hillitsemaéan tuota silloista kansanvitsausta.

Seksitautien vastustamistydlla ja esiintyvyyden seurannalla on siis pitkat
perinteet, ja ne ulottuvat satojen vuosien ajanjaksolle. Aikanaan erityisen
valvonnan ja huomion kohteena olivat merimiehet, sotilaat ja prostituoidut, joita
pidettiin niin sanottuina riskiryhmind — melko leimaavaa, eikd totta? Liséksi
valistus ja ennaltaehkdiseva toiminta perustuivat lahinna rangaistuksiin tai
niiden uhkaan — tdma osaltaan selittdanee sitd, miksi seksitauteja edelleen
pidetaan leimaavina ja hapeallisina.

Usein, esimerkiksi mediassa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa, seksitauteja
lahestytaankin niiden esiintyvyyden tai riskiryhmien kautta. Aihealueen
tutkimuksissa ilmiéta on lahestytty puolestaan yksittdisten seksitautien
vaikutusten nakokulmista, kuten vaikutukset elaméanlaatuun tai seksielamaan.
Huomionarvioista on se, ettd tietoa siitd, miten ihmiset kokevat seksitaudin
saamisen tai sen kanssa elamisen, ei juurikaan ole.

Tassa vaitoskirjatutkimuksessa tata hyvin sensitiivista aihetta lahestytdan
nimenomaan tartunnan saaneiden kokemuksen kautta. Tutkimus kuuluu
hoitotieteeseen, koska se tuottaa tietoa tartunnan saaneiden ainutkertaisista
kokemuksista tartunnan kanssa elamisestd, joihin sisaltyvat terveys, suhteet
ymparilla oleviin ihmisiin ja kokemukset hoidosta.

Mité seksuaalisuus merkitsee ihmiselle?
Seksuaalisuus on yksi aikuisen perustarpeista. Ihmisella on tarve kokea

hellyyden, yhteenkuuluvuuden, laheisyyden ja fyysisen tyydytyksen tunteita,
jotka iimentavat hanen seksuaalisuuttaan. Seksuaaliterveyden
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maailmanjéarjestd maarittelee seksuaalisuuden myds jokaisen perusoikeudeksi.
Seksuaalisuus pitéé sisallaan sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, seksuaalisen
suuntautumisen, intiimiyden ja erotiikan. Seksuaalisuus on nain ollen
yhteydessé aikuisen hyvinvointiin ja terveyteen. Sairastuminen heijastuu
vaistamattd myds aikuisen seksuaalisuuteen. Sairauden vaikutukset
seksuaalisuuteen voivat olla seurausta itse sairaudesta, siihen liittyvista
toimenpiteista tai laakityksesta.

Aikuisen seksuaalikayttadytyminen - uhka vai mahdollisuus?

Aikuinen kokee ja ilmaisee omaa seksuaalisuutta suhteessa ympéaristoonsa,
joka  todentuu viime kadessa seksuaalikayttdytymisend.  Aikuisen
seksuaalikayttaytyminen VOi olla turvallista, jolloin puhutaan
turvaseksikayttaytymisesta. Seksi on turvallista silloin kun siemennestetta,
esiliukastetta, emattimen eritteitd tai verta ei padse kumppanin limakalvoille tai
rikkindiselle iholle. Aikuinen voi kuitenkin ottaa joko tietoisesti tai
tiedostamattaan riskeja seksikayttaytymisessa. Seksuaalisella
riskikayttaytymiselld tarkoitetaan esimerkiksi suojaamattoman  seksin
harrastamista, seksin harrastamista paihteiden vaikutuksen alaisena tai
tilapaisten kumppaneiden kanssa.

Miksi ihminen sitten ottaa riskeja seksissa? Aikaisemmissa tutkimuksissa on
tunnistettu  lukuisia  tekij6ita, jotka ovat yhteydessd  aikuisen
seksuaalikayttaytymiseen. Ensinndkin yksilon tiedot ja asenteet vaikuttavat
siihen, millaisia valintoja han tekee seksuaalikayttdytymisensa suhteen.
Toiseksi, sosiaaliset ja  kulttuuriset tekijadt muovaavat  yksilén
seksuaalikayttaytymista. Esimerkiksi yhteisolliset normit voivat altistaa yksilon
seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Kolmanneksi, matkailun on todettu olevan
merkittdva seksuaaliseen riskikayttaytymiseen yhteydessa oleva tekija.

Seksitaudit leviavat seksuaalisen riskikayttaytymisen seurauksena

Seksitaudit ovat tartuntatauteja. Niiden leviamiseen tarvitaan tartunnan
mahdollistava limakalvo- tai verikontakti. Aiemmin seksitaudeista kaytettiin
kasitetta sukupuolitauti, mutta nykyaan seksitautia pidetdan parempana
nimityksend, koska sukupuoli ei vaikuta niiden tarttumiseen. Seksitauti
kasitteen kayttva on kuitenkin kritisoitu, silla on mahdollista, etta tautiryhman
nimeaminen tartuntatavan mukaan, voi johtaa turhaan negatiiviseen
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leimautumiseen. Ajatellaanpa vaikka tilannetta, ettd ihminen saa seksissa
flunssan, niin eihan silloin flunssaa kutsuta seksitaudiksi.

Seksitaudeilla on joko lyhyt- tai pitkakestoisia vaikutuksia tartunnan saaneen ja
hanen laheistensd elamdan. Seksitaudit voidaan jakaa niiden patologian
perusteella bakteeriperaisiin seka virusperaisiin tauteihin. Toisaalta ne voidaan
jakaa ennusteensa mukaan joko parantuviin tai parantumattomiin
seksitauteihin. Lain mukaan tartuntataudit jaetaan yleisvaarallisiin- ja
valvottaviin tartuntatauteihin. Tassa vaitoskirjatutkimuksessa seksitaudeiksi
luetaan kuuluviksi: klamydia, kuppa, tippuri, sankkerit, genitaaliherpes,
kondyloomat, hiv, B- ja C-hepaitiitti.

Seksitaudin saaminen ei katso ikda, sukupuolta tai seksuaalista
suuntautumista

lltalehti otsikoi lokakuussa 2018 seuraavasti "Eteld-Karjalassa ennatysmaara
hiv-tartuntoja — sairastuneiden keski-ikd yli 60 vuotta.” Liséksi samainen
iltapaivalehti otsikoi kesdalla 2018 ndain "Uusi riskiryhma seksitaudeissa:
vaarassa vastaeronneet isovanhemmat — “ilmié havaittavissa”.

Vuosittain  Suomessa vajaa 20 000 ihmistd saa jonkun seksitaudin
suojaamattoman seksin seurauksena — tavallisimmin klamydian, noin 13 000
tartuntaa vuosittain. Lisaksi genitaaliherpes ja ihmisen papilloomaviruksen
aiheuttamat kondyloomat ovat yleisia. Naista taudeista ei tehda erillista
iimoitusta, joten niista ei ole tarkkoja tilastoja saatavilla, mutta joidenkin
arvioiden mukaan nuorista aikuisista joka neljannella on
genitaaliherpestartunta, ja joka kolmannella ihmisen papilloomaviruksen
aiheuttamia kondyloomia tai limakalvomuutoksia.

Huomionarvioista on se, ettd seksitautien esiintyvyytta kuvaavat luvut voivat
olla todellisuudessa vield suuremmat, koska kaikki seksitaudit eivat aiheuta
oireita ja nain ollen ihmiset eivat osaa hakeutua tutkimuksiin. Liséksi ihmiset
eivat aina mielld suojaamatonta seksia riskitilanteeksi. Tasta johtunee se
tosiasia, ettd suurin osa suomalaisista ei ole koskaan kaynyt omasta
aloitteestaan esimerkiksi hiv-testissa.

Seksitaudit ovat siis verrattain yleisia — olisiko jo aika paésté eroon niihin
liittyvasta syyllistamisesta ja hapeasta?
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1980-luvulla I6ydettiin nykyhistorian eniten puhututtanut seksitauti eli hiv. Siihen
aikaan uusi, tuntematon ja tappava virus lietsoi epdvarmuutta, ennakkoluuloja
seké pelkoa. Joissakin maissa aidsin ymparille syntyi laajoja poliittisia likkeita
ja kriisi jopa politisoi aids-potilaiden hoitoon osallistunutta hoitohenkildkuntaa.
Useat taiteilijat kasittelivat aidsia omissa teoksissaan, ja moni kuuluisuus siihen
my6s kuoli — kenties tunnetuimpana Queen-yhtyeen solisti Freddie Mercury
vuonna 1991.

Seksitauteihin liittyva stigma eli hapeéleima seka tartunnan saaneiden kokema
syrjintd ovat verrattain tunnettuja ilmi6ité aihealueen tutkimuksissa. Tiedetaén,
ettd stigma voi muodostaa esteen seksitautitesteihin hakeutumiselle, hoidolle
ja taudista kertomiselle, mutta lisdksi se vaikuttaa myos tartunnan saaneiden
terveyteen ja elaménlaatuun. Ruotsalainen kirjailija Jonas Gardell on kirjoittanut
kolmiosaisen kirjasarjan - Ala koskaan pyyhi kyyneleita paljain kasin, joka
késittelee aidsin rantautumista Tukholmaan 1980-luvulla. Kirjasarjassa
kuvataan aidsia sairastavien arkea ja kokemuksia syrjityksi tulemisesta
sairauden perusteella. Seuraavassa lyhyt ote kirjasarjan eraasta kirjasta:

”...sairaalassa oli 1980-luvun puolivalissa potilaana aidsiin kuolemassa
oleva lapsi. Lapsi oli perheensa hylkdama ja siksi aivan yksin. Vuoteen
paatyyn oli kiinnitetty ilmoitus — Ei saa koskea.”

Maailma muuttuu tiedon avulla. Esimerkiksi tana paivana hivia kohtaan ei
esiinny samanlaista pelkoa tai hysteriaa kuin vield 30 vuotta sitten. Maailman
terveysjarjesté WHO on julkaissut vuonna 2016 seksitautien ennaltaehkaisyyn
tahtadvan maailmanlaajuisen strategian. Tuossa strategiassa suositellaan, etta
kunkin maan tulee integroida kansallisella tasolla monialaisia toimenpiteita
tartunnan saaneiden leimautumisen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi.
Tyo6ta on siis vield tehtavana, ettéa hdpealeima saadaan poistetuksi.

Seksuaalikayttaytymisen seuraukset heijastuvat aikuisen seksuaali- ja
lisdantymisterveyteen

Seksitaudin saaminen suojaamattoman seksin seurauksena on uhka aikuisen
seksuaali- ja lisaantymisterveydelle, vaikka terveytta ei maaritellakaan
pelkastadan sairauden puuttumisen kautta. Seksuaaliterveys on fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, joka on yhteydessa ihmisen
seksuaalisuuteen. Seksuaaliterveyttd voidaan pitdd siis osana ihmisen
terveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lisdantymisterveys puolestaan
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sisdltdd mahdollisuuden vastuulliseen, tyydyttavdan ja turvalliseen
seksielaméaéan seka mahdollisuuden lisdéntya ja vapauden paattaa siitd, milloin
ja kuinka usein se tapahtuu. Liséksi siihen sisaltyy oikeus sopiviin ja
hyvaksyttaviin itse valittuihin ehkaisyvélineisiin ja pa&sy palveluihin, jotka
mahdollistavat turvallisen raskauden ja synnytyksen.

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistaminen ulottuu yksilon, yhteison ja
yhteiskunnan tasoille ja sen edistdmisen perimmaisend tavoitteena on, etta
yksilolla on riittavasti tietoa hénen seksuaali- ja lisdantymisterveyttansa
edistavistda sekd heikentavistd tekijoistd. |hminen tarvitsee laadukasta
seksuaalikasvatusta, jotta han pystyy ottamaan vastuuta omasta ja
kumppaninsa seksuaaliterveydesta. Keskeisten seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistdmisen palvelujen, kuten seksitautien
ennaltaehkaisyn, tutkimuksen ja hoidon seka raskauden ehkaisyneuvonnan
jarjestamisella on pitkat perinteet suomalaisessa terveydenhuollossa.

Voidaan hyvin ajatella, ettd seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdminen
seka seksitautien ennaltaehkaisy ja hoito muodostavat kokonaisuuden, jonka
yhteisend nimittdjanda on aikuisen seksuaalisuus. Nimittdin seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistamisella ja seksitautien ennaltaehkaisylla tahdataan
aikuisten seksuaalitietoisuuden lisdamiseen, jotta heilla on mahdollisuus tehda
seksuaaliterveytta edistavia ja yllapitavia valintoja. Toisaalta myds seksitautien
hoidolla tdhdatdan seksitautien ennaltaehkaisyyn ja seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistamiseen.

Hoitohenkilékunnan asenteita ja tietoja seksitaudeista on kuitenkin
paivitettava

Sairaanhoitaja -lehdessa vuonna 2016 Hivpointin sairaanhoitaja Pia Vastinsalo
kuvasi havainnollistavan esimerkin avulla sitd, miksi hoitohenkildkunnan
osaamista seksitaudeista pitda vahvistaa.

"Asiakas pyytda vastaanotolla lahetettd kaikkiin seksitautitesteihin.
Hoitaja ei kysy asiakkaan riskitilanteesta ja tekee lahetteen vain
klamydia- ja tippuritesteihin. Asiakkaalle han ei kerro mita testeja han
ottaa. Asiakas saa kuulla kaikkien testien olevan negatiivisia.
Mydhemmin asiakkaan kumppanilla todetaan hiv-tartunta. Asiakas on
siis tietAmattaan tartuttanut kumppaniinsa.”
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Kyseinen hiv-tartunta olisi ollut ehkaistavissa, mikali hoitajalla olisi ollut
paremmat valmiudet seksitautia epdilevén asiakkaan kohtaamiseen ja
riskikayttaytymisen puheeksi ottamiseen vastaanotolla. Lisaksi
huomionarvioista on, etta vastaava esimerkki olisi voitu ottaa myds jonkun
muun seksitaudin kohdalta.

Seksitauteihin liittyvda hoitoty6té tehddan erilaisissa toimintaymparistbissa ja
sen on todettu sisaltdvdn muutakin  kuin pelkdn ohjauksen ja
naytteidenottamisen. Hoitotyolla on siis keskeinen rooli tartuntojen ehkaisyssa,
hoidon toteuttamisessa sek& tartunnan saaneiden tukemisessa ja heidén
seksuaaliterveytensa edistimisessa.

Tama vaitdskirjatutkimus asemoituu suomalaisessa hoitotieteessé
erittdin vahan tutkittuihin seksuaalisuuden, seksuaalikayttaytymisen ja
seksuaaliterveyden nakdkulmiin

Seksuaalisuudella on keskeisen rooli aikuisen elamassa, eika sitd nain ollen
voida ohittaa hoitotydssa eikda hoitotieteellisessd  tutkimuksessa.
Terveydenhuollon asiakkaat kuitenkin kokevat, ettd seksuaalisuuteen liittyvat
asiat usein ohitetaan hoidon yhteydessa. Lisdksi seksuaalisuuteen,
seksuaalikayttaytymiseen seka seksuaali- ja lisdantymisterveyteen kohdistuva
kansallinen  hoitotieteellinen  tutkimus on vielda vahaistd. Téassa
vaitoskirjatutkimuksessa tarkoituksena oli muodostaa hypoteettinen kaytannén
teoria tartunnan saaneen aikuisen kokemuksista seksitaudin kanssa
elamisesta ja testata se tilastollisesti.

Tiede tarvitsee teorioita, jotta tietoa voidaan jarjestad systemaattisesti. Teoria
maatrittelee tietyn todellisuuden ilmién: luonteen, rakenteen, kasitteet ja niiden
valiset suhteet. Hoitotieteessa nama kohdistuvat ihmista, ymparistoa, terveytta
tai hoitamista koskeviin ilmidihin. Teorioita voidaan luokitella teoriatyyppien ja
tasojen mukaan. Teoriatyyppien mukaan teoriat jaetaan kuvaileviin, selittaviin,
ennustaviin ja ohjaaviin teorioihin. Teorian tasojen eli laajuuden mukaan teoriat
jaetaan kasitteellisiin malleihin, keskitason teorioihin ja kaytannon teorioihin.
Kaytannon teoriat, toiselta nimeltdan tilannesidonnaiset teoriat, ovat kaikkein
lahimpana hoitotytn kaytantda. Laajuudeltaan nama ovat kaikkein suppeimpia
teorioita, jotka rajautuvat tyypillisesti tiettyyn kontekstiin, ilmiéon tai sen osaan.

Tassa vaitoskirjatutkimuksessa tuotetun hoitotieteellisen kaytannodn teorian
avulla voidaan lisata ihmisten tietoisuutta seksitaudin kanssa elamiseen
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liittyvistéd kokemuksista. Teorian avulla on mahdollista kehittdd seksitautien
ennaltaehkaisya ja hoitoa vastaamaan entistd paremmin tartunnan saaneiden
yksilollisia  tarpeita. Teoriaa voidaan myds kayttdd l&htokohtana
hoitohenkilékunnan koulutuksessa. Lisaksi vaitdskirjatutkimuksen tuottama
teoria laajentaa hoitotieteen tietoperustaa seksitautia  sairastavien
kokemustiedon kuvauksen osalta.
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