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Esipuhe: Paluu tauon jalkeen

J. Tuomas Harviainen, FT, TM, MBA, Tenure Track -professori, Tampereen
yliopisto

Tervetuloa Seksologisen aikakauskirjan neljannen numeron &areen.
Edellisestd on kulunut jo useita vuosia. Tahan on selked syy: julkaisuumme
tarjotaan paljon materiaalia, mutta suurin osa siitA muodostuu
katsaustyyppisisté teksteista. Se on hyva asia, silla tiedamme, ettd myds suurin
osa lukijoistamme on kaytannon tyota tekevid seksologeja — kasvattajia,
neuvojia, terapeutteja ja muita seksuaaliterveyden ja -hyvinvoinnin
ammattilaisia — ja heille juuri katsaustyyppiset tekstit ovat osoittautuneet
arvokkaimmiksi.

Samalla kuitenkin tieteellisen julkaisutason sdilyttdminen vaatii sitd, etta
jokainen numero sisaltdd vahintdan yhden vertaisarvioidun tieteellisen
artikkelin. Naitd saapuu meille harvemmin ja lehden arvosteluprosessi on
tiukka, joten kuten nyt, voi mennd vuosia ennen kuin saamme riittavasti
aineistoa uutta numeroa varten.

Tuloksena syntyy sen kaltaisia numeroita kuin tdma, jota parhaillaan luette.
Mukana on yksi tieteellinen artikkeli, useita katsauksia, yksi pohdiskeleva
essee, seka kaksi jo vuosia sitten lausuttua Lectio Praecursoriaa, eli
vaitostilaisuuden avaavaa esipuhetta, jotka halusimme niiden idsta huolimatta
julkaista painettuina, silla hyva tutkittu tieto ei hevilla vanhene.

Numeron avaa Sanna SpiSakin (2022) vertaisarvioitu artikkeli “Seksi on kahden
ihmisen Vvélinen intimi tapahtuma.” Alaikdiset, pornografia ja kasitykset
seksista. Artikkelissaan Spisak esittda alaikaisten vastaajien omia nakemyksia
pornografiasta ja sen suhteesta "oikean elaman” seksiin, seka osoittaa, etta
vastaajat osaavat tehda eroa naiden vélille, samalla kun toisaalta toisintavat
mononormatiivisen romanttisen intiimiyden ihannetta.
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Katsauksista ensimmdinen, Henna Kekkosen ja Tiina Mannisen (2022)
Aivovamma osana eldmaé — miten huomioida seksuaalisuus kuntoutuksessa?
kasittelee aivovamman vaikutusta ihmisten seksuaalisuuteen seka
kuntoutustyontekijan mahdollisuuksia auttaa. Nita Taivalojan (2022)
Monisuhteisuuden kohtaaminen seksuaalineuvonnassa ja -terapiassa
puolestaan tarjoaa sek& huomioimisen arvoisia asioita etta kaytannon tyokaluja
neuvojille ja terapeuteille, jotka tytssaédn kohtaavat ei-monogamisissa
suhdemuodoissa elavia ihmisia. Tapani Valkosen (2022) Kemseksi Suomessa
2020-luvulla keskustelee erityisesti miesten valisesta seksikulttuurista, johon
littyy paihteiden, varsinkin huumausaineiden, viihdekaytt6 ja Henni
Hannikkalan ja Tiina Alakarpan (2022) Helluntailaisuus, seksuaalikasvatus ja
nautinto esittelee helluntailaisuudessa kaytettyja seksuaalikasvatuksen
linjauksia ja oppeja seka véalitta& haastattelujen kautta liikkeeseen kuuluvien tai
kuuluneiden ihmisten kokemuksia opeuksesta ja sen suhteesta seksuaaliseen
nautintoon heidan elamissaan.

Sari Halisen (2022) essee Kun ei olla valmiina - miesten kokemuksia
raskaudenkeskeytyksista hyddyntda laadullista kyselyaineistoa ja kertoo 48
miesvastaajan kokemuksista suhteessa heidan elamiinsd vaikuttaneisiin
raskaudenkeskeytyksiin. Mukana olevat lectiot, Toni Haavan (2022) Tartunnan
saaneen aikuisen kokemukset seksitaudin kanssa elamisestd ja Marika
Haatajan (2022) Seksuaalisuuden muuttuvat mahdollisuudet taydentavat
kokonaisuutta seksologeille keskeisilla aiheilla.  Niistda kiinnostuville
suosittelemme myés mita lampimimmin heidan vaitéskirjojaan (Haapa 2018 ja
Haataja 2019).

Lehden numero 5 on jo tydn alla. Toivottavasti saamme teilté siihen runsaasti
lisda materiaalia.

Toimitus haluaa aivan erityisesti kiittdd kaikkia heitd, jotka ovat tehneet
aktiivista vapaaehtoistyota tatd numeroa edeltaneissad vertaisarvioinneissa,
seka kaikkia meille materiaalia tarjonneita kirjoittajia. lIman teidan arvokasta
aikaanne Seksologinen aikakauskirja ei olisi mahdollinen.
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“Seksi on kahden ihmisen valinen intiimi tapahtuma.”
Alaikaiset, pornografia ja kasitykset seksista

Sanna Spisak, FT, tutkijatohtori, Turun yliopisto, mediatutkimus
Tiivistelma

Koska alaikéiset kohtaavat pornografista kuvastoa, on ymmarrettavaa etta huoli
pornografian mahdollisista haittavaikutuksista alaikaisten seksuaali- ja
sukupuoli-kasityksiin ja -asenteisiin on hallinnut julkista keskustelua ja
tutkimusta. Artikkeli tekee tilaa nuorten omille tulkinnoille pornografiasta ja
seksistd. Laadullisen, avoimia vastauksia painottavan verkkokyselyn
vastaukset analysoitiin aineistoléhtdisella temaattisella siséllonanalyysilla.
Kyselytutkimukseen vastanneet alaikaiset tekevat selkedn eron pornografiassa
nahdyn ja “oikean elaman” seksin valilla. Suurin erottava tekija naiden kahden
valilla on intiimiys. Verkkokyselyyn tulleiden vastausten perusteella
mononormatiivinen romanttisen intimiyden ihanne maarittdaa alaikaisten
kasityksia seksistda enemman kuin pornografiassa nahdyt seksin kuvaukset.

Avainsanat: Nuoret, Pornografia, Intiimiys, Mediakulttuuri, Seksuaalisuus

Mediakulttuuri on keskeinen lasten ja nuorten toimintaymparistd, ja seksi on
nakyva osa mediakulttuuria. Nain ollen huoli median roolista
seksuaalikasvattajana ei ole taysin aiheeton. Esimerkiksi pornografian
lisdantynyt tarjonta ja helpottunut saatavuus ovat johtaneet siihen, etta yha
useampi suomalainen alaikdinen on joko vahingossa tai tietoisesti etsien
nahnyt suorasukaisia seksikuvauksia esimerkiksi internetissa (Sgrensen ja

! Kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa kaytetaan usein termié ‘exposure’. Termi
viittaa ensisijaisesti ‘altistumiseen 'mahdolliselle riskille tai haitalle ja haavoittuvuuteen.
Collins Compact Thesaurus méaadrittelee exposure-termin tilana, jossa yksilo(i)lla ei ole
suojaa joltakin haitalliselta. Termin voi kuitenkin k&dantdd myods tekemisiin joutumisena
jonkin kanssa, kokemuksena jostakin tai tutustumisena johonkin. Naméa suomenkieliset
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Knudsen 2007; Kupiainen 2013; THL 2014), vaikkakin alaikéisten pornon
kulutuksessa on loydettavissa pidempiaikaisia historiallisia jatkumoita myoés
ajalta ennen internetid ja mobiiliteknologiaa (ks. SpiSak ja Paasonen 2017).

Pornoistuneiden kuvastojen l&pitunkevuus on heréttanyt paikoin kiivaitakin
keskusteluita pornografian asemasta yhteiskunnassamme. Kiinnostavaa on,
ettd vaikka keskusteluita on kauttaaltaan savyttanyt huoli siitd, miten
pornografisten kuvastojen kohtaaminen? alaikaisena vaikuttaa lapsiin ja nuoriin,
alalta puuttuvat kattavat systemaattiset tutkimukset (McNair 2014; Peter ja
Valkenburg 2016; Attwood, Smith ja Barker 2018, s. 3740, 3751-3754).
Tietopohja on vaillinainen erityisesti siitd, miten lapset ja nuoret itse suhtautuvat
avoimen seksuaaliseen mediakuvastoon ja miten pornografinen materiaali
kuuluu lapi alaikdisten seksia ja sukupuolta kasittelevistda ndkemyksista ja
asenteista (huomattavina poikkeuksina ks. Buckingham ja Bragg 2004,
Knudsen, Lofgren-Martenson ja Mansson 2007; Tsaliki 2011; Mulholland 2013;
Attwood, Smith ja Barker 2018; Spisak 2019). Mediasta ja alaikaisista kaytava
yleinen keskustelu tapahtuukin usein vain aikuisten suulla ja aikuisten kesken.

Suomalainen mediaymparistd, seksi ja huoli median vaikutuksista

Suomalaisessa mediaymparistossa ja julkisessa tilassa on tapahtunut
merkittavia seksin kaupallistumiseen ja nakyvyyteen liittyvia muutoksia 1990-
luvun alusta lahtien. Epéasiveellisten julkaisujen valvontalautakunta lopetti
toimintansa 1980-luvulla ja asenteet avoimen seksuaalista mediasisaltoa
kohtaan muuttuivat entista sallivammaksi (Paasonen 2009, s. 587-588;
Haavio-Mannila ja Kontula 2001; Kontula 2017). Seksibisnes, seksityo ja
pornografia tulivat osaksi valtakulttuuria. Lama-Suomen
kansalaiskeskusteluissa puitiin niin seksibaarien yleistymistd, erotiikka- ja
seksivalineitd myyvien kauppojen nayteikkunoita, miestenlehtien paikkaa

termit kuvaavat mielestani altistumista paremmin myds niitéd kokemuksia, jolloin
alaikaiset ovat joko tietoisesti ja halukkaasti tutustuneet pornografisiin sisaltdihin tai he
ovat térmanneet tallaisiin esimerkiksi populaarikulttuurin kuvastojen kautta, eivatka ole
kokeneet kohtaamista yksiselitteisesti negatiivisesti.
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myyntipisteiden lehtihyllyissd, sanomalehtien paivékahviseura-ilmoittelua kuin
seksia tihkuvia mediakuvastoja. Toisaalta seksisté ja pornosta alettiin monin eri
tavoin tehdd salonkikelpoista, koko aikuisvadeston viihdettd. Tavalliset
televisiokanavat ottivat pornon osaksi myodhaisohjelmistoaan ja pornoa alettiin
suositella avioseksin piristykseksi mm. naistenlehdissa ja elamantapaoppaissa.
Erilaiset seksi- ja pornotapahtumat muuttuivat yksittaisista kuriositeeteista
yleisiksi ja laajalti mainostetuiksi koko kansan tapahtumiksi ja suosituissa
televisiosarjoissa alettiin kasitelld pornoon liittyvid teemoja. Pornotéhdista tuli
kysyttyja asiantuntijoita tai julkkisvieraita erilaisin  keskustelu- tai
makasiiniohjelmiin.  Pornosta  tutut kuvastot luonnollistuivat  osaksi
populaarikulttuurin  kuvastoja. (Nikunen, Paasonen ja Saarenmaa 2005;
Saloméenpaa 2010, s. 262—-263.) Kaupallinen internet, suoratoistovideopalvelu
YouTuben toimintoja mukailevat pornografiaa levittavat verkkosivustot ja
mobiiliteknologian  yleistyminen 2000-luvun alussa mahdollistivat yha
laajemman, helpomman, halvemman ja anonyymin p&asyn pornografian pariin.

Talla hetkella voimassa olevassa Kuvaohjelmalaissa (1209/2020) saadetaan
kuvaohjelmien eli elokuvien, televisio-ohjelmien, digitaalisten pelien ja muiden
vastaavien audiovisuaalisten sisaltdjen tarjoamista koskevista rajoituksista
lasten  suojelemiseksi. Lakia sovelletaan Suomessa tapahtuvaan
kuvaohjelmien tarjoamiseen, kuten elokuvateatteriesityksiin,
kuvaohjelmatallenteiden myyntiin, lainaukseen ja  vuokraukseen,
televisiolahetyksiin ja tilausohjelmapalveluihin seka Suomesta kasin toimiviin
videonjakoalustapalveluihin.

Kuvaohjelmalaki sadantelee muun muassa seksia kasittelevia kuvaohjelmia
lastensuojeluperustein.? Kuvaohjelmalaissa alastomuus tai rivo kielenkaytto
eivat lahtokohtaisesti ole ikarajaperusteita. Olennaista kuvaohjelmien ikaraja-
arvioinnissa on seksin esitystapa: Kuvaohjelmia luokiteltaessa luokittelija
maarittda luokittelukriteeriston perusteella, onko kysymyksessa viitteellinen,

2 Kansallinen audiovisuaalinen instituutti KAVI, joka valvoo kuvaohjelmalain
noudattamista, mainitsee verkkosivuillaan
(https://kavi.filikarajat/yleistieto/symbolit/seksi/), etté seksisisaltdjen oletettu haitallisuus
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eroottinen vai pornografinen esitystapa. Pornografisessa esitystavassa ero
tehddan pehmeén ja kovan pornografian vélilla. Kovassa pornografiassa (K18)
seksiaktit ovat hallitsevassa asemassa muuhun kerrontaan nahden ja seksia
kuvataan erittdin yksityiskohtaisesti ja pitkitetysti keskittyen sukuelinten
l&hikuviin. Kaikki kovaksi pornografiaksi luokiteltavat kuvaohjelmat ovat
kiellettyja alle 18-vuotiailta. Rikoslaki kieltda lisaksi lapsiin kohdistuvan
seksuaalivakivaltaa kuvaavan materiaalin seka elain- ja vékivaltapornografian
esittdmisen ja levittdmisen. Myds sellaisen kuvamateriaalin hallussapito on
laitonta, jossa esitetdan lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa.

Saantelysta huolimatta median seksia kasittelevét sisallot ovat tutkimusten
mukaan suomalaislapsille ja -nuorille varsin tuttuja (Sgrensen ja Kundsen 2007,
Anttila 2012; Rinkinen ym. 2012; Kupiainen 2013; THL 2014). Koska alaikéiset
todistetusti kohtaavat ilmeisen seksuaalista mediakuvastoa, on ymmarrettavaa,
ettd huoli esimerkiksi pornografian mahdollisista haittavaikutuksista on hallinnut
julkista keskustelua. Jotkut kommentaattorit ovat esittédneet, ettd seksuaalinen
mediakuvasto normalisoi seksintayteistd maailmaa lapsille ja nuorille. Erilaisiin
selvityksiin ja median vaikutustutkimuksiin vedoten jotkut puolestaan vaittavat,
ettd pornografia lisdisi nuorten vastuutonta seksuaalista kayttaytymista ja etta
sen katsominen ennustaisi yhad varhaisempia yhdyntdkokemuksia,
seksuaalisen vakivallan ja misogynististen asenteiden lisaéntymista,
moraalikdsitysten hdllentymistd sekd lisdantynyttd lasten ja nuorten
seksuaalista aktiivisuutta. (Ks. yhteenvetona kotimaisesta riskikeskeisesta
keskustelusta esim. Martsola ja Makela-Rénnholm 2006; Nare 2006; Niemi
2011.) Edella kuvaillut kasitykset eivat useinkaan perustu koeteltuun
tutkimustietoon, vaan heijastavat lahinna aikuisten pelkoja ja huolia oletetuista
median vaikutuksista (Spisak 2019, s. 47-59; SpiSak 2016; SpiSak ja Paasonen
2017).

ei perustu kattavaan tutkimustietoon, vaan nimenomaan oletuksiin ja arvioihin siitd,
millaiset sisallét saattavat olla kasvua haittaavia.
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Mikali yha laajempi, helpompi, halvempi ja anonyymi paasy pornografian pariin
systemaattisesti turmelisi nuorisoamme, tasté varmasti ndkyisi selkeita viitteita
erilaisissa laajoissa ja monialaisissa kansalaistutkimuksissa. Esimerkiksi
kansallisesti kattava Kouluterveyskysely kerda vertailukelpoista tietoa nuorten
elinoloista, koetusta seksuaaliterveydesta ja terveystottumuksista. Siita piirtyy
varsin  erilainen kuva suomalaisnuorten seksuaaliterveydestd  kuin
mediavélitteiset kohut ja suoranaiset moraalipaniikit antavat olettaa.

Vuonna 2013 Kouluterveyskyselyssa Kkerattiin ensimmaéista kertaa tietoa
peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisten, toisen asteen ja lukio-opiskelijoiden
seksuaalikulttuureista internetissd. 48% kyselyyn vastanneista 8.- ja 9.-
luokkalaisista (74% pojista ja 22% tytoista) ilmoittaa katsoneensa pornografiaa
internetistd. Lisaksi 14 % peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista oli kuvannut tai
katsonut webkameran avulla intimeja kehon osia tai itsetyydytysta ja 20% oli
keskustellut netisséa seksistd muun kuin terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa. Maarat ovat hieman suurempia toisen asteen ja lukio-opiskelijoiden
keskuudessa. (THL 2014.) Kuitenkin vaite, etta nettipornon aikakaudella elavat
nuoret olisivat seksuaalisesti huomattavasti aktiivisempia, vastuuttomampia ja
holtittomampia kuin nuoruuttaan aikaisemmin eléaneet, ei Kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella pida paikkaansa. Pain vastoin, kyselyn tulokset osoittavat,
ettd maamme 8.- ja 9.-luokkalaisten seksuaalikokemusten maara on
vahentynyt internet-aikakautena (THL 2019a; Puusniekka ym. 2012).
Esimerkiksi yhdyntakokemukset ovat laskeneet vuosituhannen alun 23,3
prosentista nykyiseen 19,3 prosenttin (THL 2019a). Myos teini-ikdisten
raskaudenkeskeytykset ovat vahentyneet maassamme 2000-luvulla (THL
2019b).  Tutkimusten tulokset seksikokemusten ja teini-ikdisten
raskaudenkeskeytysten vahentymisesta antavat ymmartaa, ettd taman paivan
nuoret tekevat vastuullisempia ja seksuaaliterveyttda edistdvampia ratkaisuja
kuin heité edeltavat sukupolvet nuoruudessaan.

3 Peter ja Valkenburg kayttavat termia ‘permissive’, jonka voi kaantaa
suvaitsevuudeksi, vapaamielisyydeksi, sallivaksi tai liberaaliksi, jotka eivét
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Eri alojen tutkijat ovat jo useamman vuosikymmenen ajan kiistelleet siitd, miten
median avoimen seksuaaliset sisallot vaikuttavat. Jochen Peter ja Patti M.
Valkenburg (2016) kavivat lapi vuosien 1995-2015 aikana vertaisarvioiduissa
tieteellisissa lehdissé julkaistuja vaikutustutkimuksia (66 maarallistd ja 9
laadullista tutkimusta), joissa kasiteltiin alaikéisten pornografiasuhdetta. He
totesivat, ettd lapikaydyt tutkimukset herattavat niin paljon metodologisia ja
teoreettisia epailyksia, ettei patevid, kausaalisia johtopdatoksia pornografian
vaikutuksista alaikaisiin voida luotettavasti osoittaa. Vaikka Peter ja Valkenburg
loysivat yhteyksid esimerkiksi pornografian ja sukupuolistereotyyppisten
asenteiden, seksuaalisen aktiivisuuden ja seksuaalisen
suvaitsevaisuuden/vapaamielisyyden® valilla, korrelaatio asioiden valilla ei
todista syy-seuraussuhdetta eli kausaliteettia. Peter ja Valkenburg
korostavatkin aiheellisesti, ettd median vaikutustutkimukset eivat anna
yksiselitteista vastausta siihen, miten mediasisallot itsesséan todellisuudessa
vaikuttavat alaikaisiin.

Koska median mahdolliset vaikutukset esimerkiksi asenteisiin ovat heréattaneet
yleistd huolta ja keskustelua, tutkimukset aiheesta painottuvatkin paljolti
oletettuihin  kielteisiin  vaikutuksiin. Riskinakdkulma jattaa tarkoituksella
huomioimatta nuorten resilienssin tai median seksia kasittelevien sisaltéjen
positiiviset puolet yksildiden elaméssa (ks. esim. Buckingham ja Bragg 2004, s.
10; Tsaliki 2016, s. 11-31). Vuonna 2012 julkaistussa tutkimuksessa
suomalaistyttdjen todettiin olevan realistisia pornografian tulkitsijoita, jotka
pystyvéat hyvin arvioimaan pornon fiktiivisyyttd. Samaisessa tutkimuksessa
tosin havaittiin, ettd vaikka porno koettiin fiktiivisena ja epatodellisena, 38 %
kyselyyn vastanneista arveli, ettd pornosta voisi oppia uusia tietoja ja taitoja.
(Rinkinen ym. 2012.) Tuoreista tutkimuksista puolestaan kay ilmi, etta
suomalaisnuoret eivat ota mediassa esitettyja ilmeisen seksuaalisia
representaatioita annettuina vaan suhtautuvat niihin kriittisesti ja refleksiivisesti.
He paasaantoisesti ymmartavat, ettd pornografia on méaaritelty alaikaisille
soveltumattomaksi aineistoksi. Heilla on myds kompetenssia tarkastella

lahtékohtaisesti ole negatiivisia seksuaaliarvoja. Joku tietenkin saattaa kdantaa termin
hollakéatisyydeksi, jolle ei kuitenkaan 16ydy semanttista tukea kasitellysta artikkelista.
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pornografian  siséllontuotannollisia  elementteja  suhteessa  koettuun
seksuaalisuuteen ja seksiin. Nuoret kyseenalaistavat julkisen keskustelun
riskikeskeisyyden vaatimalla tarkempia maarittelyja pornografiasta alaik&isiin
kohdistuvalle haitalle. He my6s perédénkuuluttavat laadukkaampaa media- ja
seksuaalikasvatusta ja reflektoivat seksuaalisuutta rajaavia ja maarittelevia
lakeja ja yhteiskunnallisia normeja. (SpiSak 2016; 2017; 2020) Lisaksi
tutkimuksista kay ilmi, ettd erityisesti vdhemmistéryhmiin kuuluvat nuoret tai
tytét ovat kokeneet hy6tyneensd pornografiasta tutkiessaan omaa
identiteettiddn ja seksuaalisuuttaan tai tavoitellessaan nautintoa (ks. esim.
Rothman ym. 2015; Spisak 2017). Vaikka Suomessa tapahtuva formaali
seksuaalikasvatus on hyvin laaja-alaista ja opetusta annetaan useasta
kymmenesta eri sisaltbaiheesta biologisista perustiedoista tunnetaitoihin,
kommunikaatiovalmiuksiin, sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin,
seksuaaliseen hdirintdan ja vakivaltaan seka seksuaalisuuden medioituneisiin
ulottuvuuksiin (ks. esim. Kontula ja Merildinen 2007, s. 45-49), nautinto ei
lahtokohtaisesti kuulu formaalin seksuaalikasvatuksen ensisijaisiin sisaltoihin
(vrt. Fine 1988). Lisaksi formaali seksuaalikasvatus on lahtdkohtaisesti
heteronormatiivista (ks. esim. Yesilova 2001; Lehtonen 2003) ja keskittyy
konventionaalisiin mieltymyksiin ~ ja  suhdemalleihin. Nain ollen
seksuaalikasvatuksen opetussisallét laajana kokonaisuutena eivét ehka tavoita
esimerkiksi sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoon identifioituvia nuoria
parhaalla mahdollisella tavalla. Pornografia voi taten toimia erdanlaisena
peilind identiteettien, orientaatioiden, mieltymysten ja nautintojen tarkastelussa
moninaisten representaatioiden uupuessa valtakulttuurista. Nuorisolahtoista
tietoa muun muassa pornografiaan liittyvistd asenteista, kasityksista ja
kayttémotivaatioista siis tarvitaan ja tama tutkimus toimii yhtena sysayksena
tiedon lisddmiseksi.

4e-Talo oli Kalliolan Nuoret ry:n verkossa toimiva sukupuolisensitiivinen, matalan
kynnyksen kohtaamispaikka ja auttamispalvelu 10-28-vuotiaille nuorille. e-Talon
verkkosivuilla kasiteltiin nuoria kiinnostavia teemoja, kuten murrosikaa, seurustelua,
pelaamista ja seksuaalisuutta. Sivuilla oli my6s reaaliaikainen chat-palvelu ja kysymys-
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Aineisto ja menetelma

Sen sijaan, ettd alaikdiset ndhd&dan ainoastaan pornon mahdollisten
riskivaikutusten uhreina, heidat pitéisi saada mukaan tuottamaan tietoa, jota voi
hyddynt&a paitsi pornon erilaisista vaikutuksista puhuttaessa myds laadukkaita
seksuaali- ja mediakasvatusmateriaaleja kehitettdessd. Riskikeskeista
keskustelua alaikaisista pornografian “uhreina” leimaa ikavan usein taydellinen
lasten ja nuorten ohipuhuminen. Julkinen keskustelu ei yleensé tavoita niita
savyja, joilla nuoret itse luonnehtivat ja tulkitsevat pornografiaan liittyneita
mediakokemuksiaan.

Syksylla 2015 laadimme tutkimusyhteistydssa Kalliolan Setlementin e-Talo-
hankkeen* kanssa anonyymin, avoimia vastauksia painottavan laadullisen
verkkokyselyn. Kyselyn avulla halusimme tuottaa tietoa e-Talon asiakkaiden
pornografiaan liittyvista asenteista ja kasityksistd kehittddksemme Kalliolan
Setlementin nuorisotydntekijdiden mediakasvatukseen liittyvia valmiuksia.
Tutkimusyhteistyétamme ohjasi YK:n lapsen oikeuksien sopimus, joissa
maadritelladn, ettd nuorten itsensd kuuleminen on eettisesti olennaista
tutkimuksissa, jotka koskevat nuorten omaa toimintaa ja kokemuksia.

Kysely oli avoinna e-Talon verkkosivuilla ja sosiaalisen median kanavissa
syyskuun 2015. Kyselyyn vastasi yhteensd 167 e-Talon asiakasta, joista
alaikaisia (12—-17-vuotiaita) oli 98. Tassa artikkelissa tarkastelen téaman
verkkokyselyaineiston avulla 12-17-vuotiaiden suomalaisnuorten
pornografiaan ja seksiin liittyvid kasityksia ja tulkintoja. Aineiston otos ei ole
edustava (laadullisten kyselyiden edustavuutta ja yleistettavyytta koskevista
haasteista ks. esim. Sue ja Ritter 2012; Fink 2003), mutta se piirtda kuvaa siita,
miten verkkokyselyyn vastanneet alaikaiset tulkitsevat seksiin ja pornografiaan
liittyvia kulttuurisia jasennyksia.

vastauspalsta, jonne nuoret saattoivat anonyymisti lahettdd kysymyksia e-Talon
nuorisotyontekijoille.
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Pornografiaan liittyvan tutkimuksen monitieteisyyden ja tieteidenvélisyyden
vuoksi eri tieteenalojen on ollut vaikea loytaa yksimielistd maaritelmaa
pornografiasta. Kansainvalisen Delfoi-tutkimuksen (McKee ym. 2020, s. 1090)
suosituksen mukaisesti pornografiaa koskevissa tutkimuksissa pornografian
maaritelma tulisi esittédd selkeasti. Maarittelen tassé yhteydessa pornografian
sisdllon ja tarkoituksen nakokulmasta aikuisyleistille suunnatuksi avoimen
seksuaaliseksi  audiovisuaaliseksi  sisalloksi, jossa kuvataan hyvin
yksityiskohtaisesti ja pitkitetysti erilaisia seksuaalisia tilanteita, seksia ja
sukuelimi@, ja joka téahtdad seksuaaliseen kiihottumiseen ja nautintoon. Taéma
pornografian maarittely kumpuaa tutkimusaineistostani, jossa vastaavat
maarittelyt hallitsivat alaikaisten vastaajien luonnehdintoja, kun heilta kysyttiin,
mit& pornografia heidan mielestaan on.

Porno on nayteltya, eikd todenmukaista seksia

Porno on ylinayteltya eikd oikeassa elamassa seksi toimi niinkuin pornoleffat
antaa ymmartda. Tosielamassa tuskin kukaan vanhempi ala panemaan
lapsenvahtijaa tai pizzankuljettaja kutsutaan makuuhuoneen puolelle...

Porno on omalla tavallaan fantasiaa, ihmiset on aseteltu kummallisiin ja l&hinna
mahdottomiin ja huonoilta tuntuviin asentoihin saadakseen visuaalisen kuvan
nayttdmaan mahdollisimman hyvaltd. Porno on nayteltyd, nayttelijdiden
tuntema mielihyva ei valttamatta ole aitoa.

Porno on nayteltyd, 'lian taydellistd' ja todellakaan kaikki siind ei vastaa
todellisuutta.

Tassa artikkelissa haen vastausta tutkimuskysymykseen, miten verkkokyselyn
alaikaiset vastaajat kuvaavat sekd pornografiassa ndhtya seksia ettd niin
kutsutun “oikean elaman” seksiad sekd mahdollisia eroja tai yhtenevaisyyksia
naiden kahden valilla. Lahtokohtanani on konstruktionistinen vyleiso- ja
kulttuurintutkimuksen perinne ja tutkimukseni fokus on sosiaalisesti
rakentuneessa todellisuudessa. Naen, ettd kulttuuriset jasennykset seksista
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muotoutuvat kielessa. N&in ollen sosiaalinen todellisuus on kielivélitteinen:
kielessé rakentuva, kielella toistuva ja kielella uusiutuva (Burr 2018).

Yleiso- ja kulttuurintutkimuksen perinteisiin nojaten hyédynnén aineistolahtoista
temaattista siséllonanalyysia (Braun ja Clarke 2006; Maguire ja Delahunt 2017)
kyselyvastausten ryhmittelyssa ja jarjestelyssa. Aineistossa kuvattuja “oikean
eldman” seksin ja pornografiassa nahdyn seksin kuvauksia ja kasitteellistyksia
teemoitellessani huomioni kiinnittyi kyselyvastauksista nousevaan toisteiseen
selitysmalliin, jolla erityisesti alaikdiset vastaajat kasitteellistivat “oikean
elaman” seksia. Alaikéiset vastaajat kuvaavat oikean seksin olevan “intiimia” ja
“niin paljon enemman” kuin pornografiassa nahty seksi. Kyselyvastauksissa liki
mantrana toistuva “oikea seksi on kahden ihmisen vélinen intiimi tapahtuma”
tai “oikea seksi on niin paljon enemman kuin pornoseksi” kutsuu analysoimaan
vastauksia intiimiytta ja intiimeja ihmissuhteita k&sittelevien teorioiden (mm.
Butler 1990; Berlant ja Warner 1998; Berlant 1998; Plummer 2003; Jamieson
2012) viitekehyksesta. Nain ollen tassa artikkelissa esitetyt sisalldnanalyysin
tulokset keskittyvat kyselytutkimukseen vastanneiden alaikaisten ymmarryksiin
intiimista ja miten intiimiyden vaade lapileikkaa alaikaisten kasityksia seksista.

Verkkokyselyyn tulleet vastaukset auttavat ymmartamaan paremmin, miten
juuri nama kyselyyn vastanneet nuoret tulkitsevat pornografisia sisaltoja ja mita
nama sisallét heille merkitsevat. Aineistolahtdisen analyysini keskidssa on
ymmarrys merkitysten rakentumisesta osana kulttuurisia, yhteiskunnallisia ja
sosiaalisia vuorovaikutussuhteita. Tama katsantokanta on keskeisin ero niihin
tutkimuksiin, jotka tarkastelevat alaikaisten pornografiankulutusta vain median
mahdollisten haittavaikutusten nakokulmasta.

Tulokset ja niihin liittyva keskustelu teemoiteltuna

Kaikista vastaajista (n= 167) 65% kertoi ndhneenséa seksikuvauksia mediassa
vimeisen kuukauden aikana. Alaikdisista vastaajista 33% (n= 32) Kertoi
katselleensa pornografiaa viimeisen kuukauden aikana. P&asaantoisesti
pornografiaa katselleet alaikéiset olivat vanhempia teini-ikaisia (15-17-
vuotiaita) ja oletan, ettA ndm& nuoret ovat hakeutuneet sen pariin
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vapaaehtoisesti. Nuorimmista vastaajista kukaan ei ilmoittanut ndhneensa tai
katselleensa pornografiaa. Vastaavia tuloksia on saatu my6s kansainvélisista
tutkimuksista (ks. esim. Buckingham ja Chronaki 2014, s. 306).

Tarkoituksenamme oli kartata niiden yksiléiden pornografiaan liittyvid kasityksia
ja asenteita, joille tallaiset representaatiot ovat suhteellisen tuttuja. Teimme
eettisen linjauksen, jonka mukaisesti vain ne, jotka itse ilmoittivat, etta olivat
viimeisen kuukauden aikana katselleet pornoa, nakivat myos kyselyn
pornografiaan ja seksiin liittyvid asenteita ja kasityksid luotaavat kysymykset.
On siis huomattavaa, ettd valtaosa kyselyyn vastanneista alaikaisista, 67%, ei
nahnyt pornografiaan liittyvia jatkokysymyksia.

Pyysimme pornografiaa viimeisen kuukauden aikana Kkatselleita nuoria
esimerkiksi pohtimaan, onko heidan mielestddn pornossa nahdylla seksilla ja
niin sanotun oikean elaman seksilla jotain eroa. Yllattavasti lahes kaikissa
alaikaisten vastauksissa toistuu sana ‘intiimi’, kun nuoret maarittelevat
oikeassa eldmassa tapahtuvaa seksuaalista kanssakaymistd. Kasittelen
seuraavaksi intiimin kasitettd. Peilaan nuorten avovastauksia intiimiksi
mielletystd oikean elamén seksistd normittavaan Kkulttuuriseen ideaaliin
mononormatiivisesta romanttisesta intiimiydesta.

“Qikea” seksi ja ymmarrys intiimista

Kysyimme verkkokyselyssa pornoa viimeisen kuukauden aikana katsoneilta
nuorilta, onko pornossa nahdylla seksilla ja niin kutsutun oikean elaman seksilla
mahdollisesti jotain eroa. Pyysimme myds tarkentamaan omin sanoin, millaisia
nama erot voivat mahdollisesti olla. Vain kaksi alaikaista vastaajaa sanoi, etta
kaytannossa kyse samasta asiasta, koska “molemmissa pannaan”. Muiden
alaikaisten vastaajien mielestéd pornossa nahdylla seksilla ja oikean elaméan
seksilla on huomattavasti eroa keskenaan. He kuvaavat kasityksidan yllattavan
samankaltaisesti, kuten alla olevista lainauksista voi huomata. Sana ‘intiimi’
toistuu liki kaikkien kysymykseen vastanneiden alaikdisten luonnehdinnoissa
pornon ja oikean seksin eroista.
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Porno on ké&sikirjoitettua ja nayteltya seksia, joissa
usein osapuolet ovat kuvankauniita nayttelijoité.
Seksi on syvempad, intimimpaa ja henkilokohtaista.

seksi on kahden ihmisen valinen intiimi tapahtuma.
porno on vain nayteltyd materiaalia, jota ihmiset voivat
katsoa. pornossa ei pakolta kumpikaan tunne toista
tai edes pida toisesta. seksi kuuluu parisuhteeseen.

Porno vaaristaa kuvaa seksista ja on nayteltyd, myos
usein hyvin liioiteltua. Seksiin kuuluu paljon enemman,
ja sen on tarkoitus olla aitoa, tarkean ja laheisen
henkildn kanssa jaettavaa ja intiimia.

Porno on muille kuvattua ja tarkoitsematonta
Seksi on kahden ihmisen intiimi asia

Kun tarkastelin intiimin kasitettd kayttédneiden nuorten kyselyvastauksia
laajemmin, katse Kkiinnittyy oikean elaman seksid kuvaaviin, romanttis-
emotionaalisesti  latautuneisiin  ilmauksiin,  kuten  “tunteellisempaa”,
“laheisempad”, “tunteellista”, ‘“todellisempaa”, “laheisyyttd”, ‘“rakkautta”,
“aitoa”, “syvempaa” ja “henkilokohtaista”. Luen aineistoa siten, etta naille
nuorille, joille ei oletettavasti ole viela kertynyt mittavasti seksikokemuksia (vrt.
THL 2019a), kasitykset oikeasta seksista jasentyvat vallitsevien romanttisten
suhdeoletusten kautta (vrt. Jyranki, Kangasvuo, Jokila & Sorainen 2007), kun
taas pornossa nahty seksi mielletdaédn “naytellyksi’, “ylinaytellyksi’, “feikiksi”,
“tunteettomaksi”, “fantasiaksi’, “kasikirjoitetuksi” ja  “halventavaksi
ihmiskaupaksi”. Verkkokyselyyn vastanneiden nuorten sanoin:

Se [porno] tekee siité [seksista] tunteetonta. Pornotahdet eivat rakasta toisiaan
tai useimmiten edes valita toinen toisestaan.

Porno on paskaa, kasikirjoitettua, halventavaa
ihmiskauppaa. Seksi on ldheisyytté ja rakkautta.
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Porno on mielesténi niin feikkia kun olla ja voi, kun
sita katsoo, tulee itselle sellainen 666hhhh...moi pitaa
menng, kun sen nékee etta nayttelijat eivat nauti siité oikeasti.

Pornossa kaikki on nayteltya mutta seksissa ei

Tulkintani mukaan tunnekylldinen puhe intiimiydesta pornossa nahdyn seksin
ja oikean eldméan seksin merkittdvimpéna eroavaisuutena liittyy jaettuun
sosiaaliseen, kulttuuriseen, historialliseen ja poliittiseen ympéristddomme, joka
sanoittaa, jasentdaa ja hierarkisoi seksia ja seksuaalisuutta. Laheisyytta,
luottamusta, sitoutuneisuutta, turvallisuutta, hellyyttd ja eksklusiivisuutta
korostava tunnediskurssi (ks. esim. Jamieson 2012, s. 291-292)
ymmarrettavasti muovaa alaikaisten puhetapoja oikean elaman seksista, koska
intimiyden vaadetta seksin lahtokohtana rakennetaan erityisesti alaikaisille
suunnatussa seksuaalikasvatuksessa (ks. esim. Honkasalo 2013, s. 13). Juuri
intiimiys jasentelee erilaisten ihmissuhteiden merkittavyytta ja erottelee tietyt
suhdemuodot toisistaan (Kasulis 2002).

Intiimin kasitteen huomattava toisteisuus verkkokyselyyn tulleiden alaikaisten
vastauksissa palauttaa mieleen Judith Butlerin (2006) teorisoinnin
seksuaalisuuden  performatiivisuudesta.  Butlerille  seksuaalisuus on
lahtokohtaisesti tekemista ja toistamista, ja kielellisesti tapahtuva
seksuaalisuuden performointi toteutuu puheakteissa. Butlerilaisittain ajateltuna
kieli ja toistoteot eivat ole pelkastaan jasentamisen tai arvottamisen véaline, vaan
my6s identiteettien tuottamisen tapa. (Butler 2006, s. 235-236.)
Kyselyvastauksissa intiimiyden ymparille rakentuvat romanttis-emotionaaliset
tunnekokemukset kiinnittivat yksilét tunnetoiston kautta parisuhdeodotusten
ideaaleihin. Anu Koivunen (2008, s. 19) kiteyttdd asian seuraavasti:
"Toimintana, suhteina ja kommunikaationa tunteet eivat vain ole, vaan tekevat”.

5 Tassé yhteydessé on paikallaan todeta, ettéa seksiin liittyvéat konventiot vaihtelevat
kulttuuri- ja kontekstisidonnaisesti. Kun puhun mononormatiivisesta
parisuhdeihanteesta, en vaita, ettd tdma olisi muuttumaton seksuaalinen normi.
Seksiin liittyvista kulttuurisista jasennyksista kdydaan jatkuvaa neuvottelua. Liséaksi
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Nain ollen affektikyllainen ymmarrys intiimiydestd tunnetoistona tuottaa
aktiivisesti ymmarrysta erilaisista elaméantapavalinnoista ja esimerkiksi tavoista
olla seksuaalisessa kanssakaymisessé.

Kyselyvastauksissa juuri intiimiys nayttaisi muodostavan nuorten vastaajien
vakiomallin ja mittarin “oikealle”, hyvaksyttavéalle ja nautinnolliselle seksille. Se
maaérittdd, kuka on tarkein ja laheisin ihminen ja kenen kanssa intiimiksi
luokiteltu seksuaalinen kanssakdayminen on hyvaksyttadvad ja mahdollista.
Kasitykseen intiimiydestd kytkeytyy myos rakkaus-diskurssi, jota alaikéiset
vastaajat toistavat kuvaillessaan, millaisiin suhteisiin seksin tulisi kuulua ja
millaisiin ei.

Intiimin efekti ja mononormatiivisuuden logiikka

Intiimiyden ja intiimisuhteiden ymmarryksia neuvotellaan paradoksaalisesti
julkisella areenalla (Berlant ja Warner 1998; Plummer 2003). Intiimia
saannellaan esimerkiksi mediajulkisuudessa, julkisissa instituutioissa ja
lainsdadannodssa. Intiimin saéntelyssa on ennen kaikkea kyse neuvottelusta,
joka liittyy erilaisiin elaméantapavalintoihin ja yleisemmin kysymyksiin, kuinka
tata elamaa tulisi eldd. Yksityisessa ja intiimissé onkin siis kyse eraanlaisesta
illuusiosta, silla intiimin rajoista neuvotellaan diskursiivisesti kulttuurin,
yhteiskunnan ja yhteiséjen julkisilla areenailla.

Alaikéisten vastaajien ajatukset siita, ettd “seksi on kahden ihmisen valinen
intiimi tapahtuma”, “seksi kuuluu parisuhteeseen” ja “sen [seksin] on tarkoitus
olla aitoa, tarkean ja laheisen henkilon kanssa jaettavaa ja intiimia” heijastelee
naiden nuorten sosiaalisen ympariston kytkeytymisid seksiin liittyviin
ymmarryksiin. Kyselyvastausten oikean eldman seksin luonnehdintojen
analyysi paljastaa mononormatiivisen® ihmissuhdeihanteen
itsestadnselvyyden, joka kuultaa erityisesti alaikdisten seksia tulkitsevista

naita jasennyksia on mahdollista tulkita, soveltaa tai vastustaa yksil6tasolla.
Esimerkiksi Foucault (1984, s. 132—-133) on osoittanut, miten yksiavioisuuden normia
sovelletaan eri kulttuureissa hyvinkin erilaisin tavoin.
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vastauksista. Mononormatiivisuuden ymmarran kulttuurisena dynamiikkana,
jossa on oltava eksklusiivisessa suhteessa yhteen henkil6dn. Tama dynamiikka
normina osaltaan sanoittaa, jarjestda ja arvottaa erilaisia ihmissuhdevalintoja.
Kyselyvastauksissa ihmissuhdepuhe kytkeytyy ensisijaisesti
mononormatiiviseen parisuhdeihanteeseen ja siihen, miten tata ihannetta tai
normia toteutetaan arjessa.

Kyselyvastauksissa toistuva intiimin kasite on lapikotaisin poliittinen ja tuottaa
ihmisten elamaén konkreettisia efekteja, joita kutsun intiimin efektiksi. Intiimin
efekti kuvaa esimerkiksi niitd affekteja, joita nuoret listaavat sanoittaessaan
kasityksiddn oikean elaman seksistd. Seksin luonnehtiminen tunteelliseksi,
laheiseksi ja syvan henkilokohtaiseksi kiinnittdd huomion hyvan seksin
normistoon (pohjoismaisesta hyvan seksin normistosta ks. Paasonen 2009).
Kuten Juulia Jyranki ja kollegat (2007, s. 64) mainitsevat keskustellessaan
tunteiden sidonnaisuudesta seksuaalisuuden saantéihin: “Emotionaalisesti
ladatut normit liittyvat kasitykseen maailman oikeasta jarjestyksesta. Jos
laht6kohtana pidetéaéan ajatusta inhimillisen seksuaalisuuden perimmaisesta tai
luonnollisesta monimuotoisuudesta, niin normien avulla tuotetaan jarjestysta
muutoin kaoottiseen (omni)seksuaalisuuteen.” Affekteihin kytkeytyen intiimin
efekti tuottaa tietylla tavalla normittavaa parisuhdepuhetta, joka osaltaan
vaikuttaa siihen, miten tata ihannetta tai normia toteutetaan tai tehdaan arjen
ihmissuhdekaytanndissa ja mille intiimiyden akselille tietyt ihmissuhdemallit
ihmisten arjessa loksahtavat. Jyranki kollegoineen (2007, 64) puhuu
“intiimiyden hierarkiasta”, joka arvottaa erilaisia ihmissuhteita intiimiyden eri
asteille sijoittaen seksin ja rakkauden sinetdimat pari(!)suhteet hierarkian
ylimmalle asteelle (vrt. Rubinin (1984) muotoilu lansimaisten seksuaalisuuksien
hierarkkisesta arvottamisesta). Eva lllouz (2008, 105-151) puolestaan
maarittelee ihmissuhteisiin liittyvan hierarkkisuuden poleemisesti “intiimiyden
tyranniaksi”.

Verkkokyselyyn tulleista alaikdisten vastauksista kuultaa lapi se, etta
seksuaalisuutta, seksia ja ihmissuhteita koskevat kulttuuriset ymmarrykset
seka kaytanteet ja naihin kietoutuvat dynamiikat, vallat ja jannitteet jasentavat
alaikaisten kasityksia seksistd huomattavasti pornografisia representaatioita
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enemman. Vaitankin, ettd pornografian mahdollisiin haittavaikutuksiin
keskittyvd huolipuhe ei huomioi kulttuurimme vallitsevia suhdeoletuksia ja
vallan verkostoja, joihin me kaikki olemme kietoutuneet ja jotka jasentavéat
muun muassa ihmissuhteisiin ja seksiin liittyvié intiimivalintojamme. Né&enkin,
ettd tAssd  kulttuurisessa  hetkessa  keskustelut muun  muassa
mononormatiivisuudesta ja tdman ihmissuhdeihanteen tuottamista intiimin
efekteistd ovat vahintdan yhté tarpeellisia ja mielekkaita kuin keskustelut siita,
pilaako porno nuorisomme vai ei.

Intiimit ihmissuhteet ja verkkokyselyvastausten hiljaisuudet

Verkkokyselyvastauksia lukiessa ei voi olla miettimé&ttd, miten voimakkaasti
mononormatiivinen romanttisen intimiyden ihanne méaaérittelee alaikaisten
vastaajien luonnehdintoja pornossa néhtyjen seksikuvausten ja oikean elaman
seksin eroja. Huomio Kkiinnittyykin aineiston hiljaisuuksiin: sukupuoliin,
seksuaalisuuksiin ja intiimeihin ihmissuhdemalleihin liittyvan tasa-arvotytn
nakymattémyyteen aineistossa. Hiljaisuudet ovat juuri tdaméan aineiston kohdalla
merkittdva asia, silla aineisto on keratty sukupuolisensitiivisyyttd korostavalla
verkkoalustalla, joka kutsui erityisesti sateenkaarevia tai vaihtoehtoisia
elamantapoja  tavoittelevia nuoria palvelunsa pariin erityisella
sateenkaarialueellaan.

On huomattavaa, ettd verkkokyselyssad alaikdisten ja aikuisvastaajien
luonnehdintoja pornografiasta ja seksistd savyttavat varsin erilaiset normit.
SiinA missa alaikdiset (seka hetero- ettd sateenkaaripositioihin itsensa
identifioivat) tuottavat varsin mononormatiivista ja rakkausdiskurssin tayteista
puhetta romanttisesta parisuhdeideaalista jonka seksi sinetdi, aikuisvastaajien
kohdalla vastaavaa leimallisuutta ei nay. Aikuisvastaajille seksi ei valttamatta
olekaan intiimi&, vaan se voi olla myds kokeilua, itsensa ja rajojensa etsimista,
nautintoaktivismia tai leikillisyytta.

Jainkin pohtimaan, toistavatko alaikdiset henkilokohtaisten kokemusten

puuttuessa seksiin littyvaa kasvatuspuhetta, joka normittaa
seksuaalikulttuureita ja ponkittdd mononormatiivista struktuuria ja romanttisen
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intiimiyden  kulttuuris-yhteiskunnallista statusta? Aikuisvastaajien joukossa
l[Aheisyyden eri muotojen ja naiden ympaérille rakennettujen erilaisten
ihmissuhdejarjestelyiden kasittely  on laajempaa, moninaisuuden
huomioivampaa ja monisyisempaa siind missé alaikaisten kyselyvastauksissa
korostuu panostus ja sitoutuminen ajatukseen intiimiydesta normittavana,
kahden ihmisen muodostamana poissulkevana tilana. Alaik&isten vastauksissa
“[iIntiimiyden yksikkd on kaksikko.”, kuten Jyrénki kumppaneineen (2007, s. 64)
toteaa. Vaikka pornografiasta saattaakin |6ytdd monenlaisia vaihtoehtoisia
kehikoita olla seksisuhteessa, alaikdisten vastauksista tallaisia kehikoita ei
[0ydy. Tama pieni aineisto saakin kyseenalaistamaan ne poleemiset
kirjoitukset, joiden mukaan porno suoraviivaisesti vaikuttaa nuorison
seksuaaliasenteisiin ja seksikayttaytymiseen ja kutsuu tuottamaan lisda
laadullista tutkimusta tésta aiheesta.

Tassa yhteydessa on huomioitava, etté verkkokysely toteutettiin kuusi vuotta
sitten, aikana jolloin monisuhteisuus ei ollut vield valtavirran mediajulkisuutta.
Vaikka ihmiset ovat Suomessakin elaneet mita erilaisimmissa suhdekuvioissa
(Jyranki ym. 2007, s. 69—71; Taavetti 2018) vasta 2020-luvulla julkinen tila ja -
keskustelu on avautunut moninaisemmille tavoille olla ihmissuhteissa. Jos
verkkokysely toteutettaisiin  nyt, olisivatko nuorten vastaukset yhta
mononormaatiivisia kuin vajaa kymmenen vuotta sitten? Kyseenalaistavatko
nykynuoret ihanteen kahdesta ihmisesta parisuhteen ytimena? Voisiko olla,
ettd intiimiyden yksikkd nykynuorten vastauksissa olisikin yksi/kaksi/moni? Vai
olemmeko niin mononormatiivisen vallan kyllastamia, ettei julkinen keskustelu
moninaisista tavoista olla ihmissuhteissa pysty problematisoimaan
(puhe)tapoja, joilla kasvatamme lapsiamme ja joilla valtavirrassa rakennamme
ja yllapidamme kasityksia intiimien ihmissuhteiden ihanteista?

Aikuisten huolipuheen kritiikkia

Aineistoa luonnehtii intiimin kasitteen toisteisuuden liséksi se, etta alaik&iset
vastaajat  tunnistavat vallitsevat aikuisvetoiset  kasitykset  nuorten
kyvyttomyydesta kasitella kriittisesti avoimen seksuaalista mediakuvastoa
(SpiSak 2016) ja puhuvat naita kasityksia vastaan.

SPISAK — ALAIKAISET JA PORNOGRAFIA

jos katsoo tietynlaista pornoa se ei tarkoita etté itse toivoisi olevansa samassa
asemassa kuin nayttelijat.

Aikuisvetoista huolipuhetta vastustamalla alaikaiset vastaajat myds korostavat
kykyaan kriittisesti reflektoida nédkemidaan pornografisia kuvauksia ja osoittavat
ymmartavansa erot kaupallisesti tuotettujen seksikuvausten ja oikean elaman
seksin valilla. Alaikaiset vastaajat muistuttavat lisdksi siitd, miten he ovat
syntyneet mediavélitteiseen maailmaan, jossa paljas pinta ja seksikuvaukset
eivat endé hatkahdytda samaan malliin kuin vaikkapa aikana ennen internetia.

Nykyaikana seksuaalivalistus on jo melkoisen kehittynyttd, ja vaikka porno
tavoittaakin internetin kautta suurimman osan teini-ikaisista, ei sitd ndhda enaa
samalla tavalla kuin vaikkapa kymmenen vuotta sitten. Taméan ikéiset osaavat
jo erottaa naytellyn pornon ja intiimin kahden ihmisen vélisen kanssakaymisen
toisistaan.

Verkkokyselyyn vastanneet alaikdiset korostavat, ettei tietynlaisen pornon
katseleminen tarkoita, etta katsoja haluaisi itse toimia samoin miten kyseisella
videolla toimitaan ja he tekevat selkean eron fantasian ja todellisuuden valille.
Monille alaikéisille vastaajille porno tuottaa “hyvéaa oloa”, “himoa”, “orgasmin”
tai “fantasioita” ja pornografiaa, seka audiovisuaalista ettd tekstuaalista,
hyodynnetdan etenkin nautinnon tavoittelussa. Kun kysyimme viimeisen
kuukauden aikana pornografiaa katselleilta vastaajilta, millaisia tuntemuksia
porno heissa herattad, he vastasivat muun muassa seuraavasti:

Kiihottaa mutta silti ajattelen ettei tuollainen olisi kivaa

Joskus se on alléttavaa ja inhottavaa. Usein se kuitenkin kiihottaa ja 'auttaa’
itsetyydytyksessa. Hyvaksyn sen ja minulle on ok jos Vvaikka
seurustelukumppanini katsoo pornoa. Se on normaali asia, ja ihan hyvakin,
kunhan sité ei sotke liioissamaarin todellisuuteen.
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onha se kivaa katottavaa, vaikka tiedankin tosiasiat miten pornoa tehdaan ja
tuotetaan.

no se jaa jokaisen arvattavaksi millaisia tuntemuksia tama herattaa XD

Feona Attwood, Clarissa Smith ja Martin Barker (2018) ovat toteuttaneet
laajamittaisen pornresearch.org-tutkimusprojektin, jossa luodattiin ihmisten
arkisia pornografian katsomistapoja ja -motivaatioita. He huomauttavat, etta
monelle porno toimii ensisijaisesti turvallisena purkautumistiend (‘outlet’)
arjessa; ei vain seksuaalisena purkautumisena vaan myds purkautumisena
arjen paineista, haasteista, vaatimuksista ja stressista (mt., s. 3745-3749).
Vastaavia kaikuja on nahtavissé omassa, huomattavasti pienemmassa
aineistossani.

Kun kysyimme alaikéisiltd vastaajilta, millaisia mahdollisia vaikutuksia
pornografialla saattaa olla heidan ikdryhmalleen, joistakin vastauksista huokuu
jopa selva tympaantyminen riski- ja haittakeskeiseen huolipuheeseen, joka
usein luonnehtii alaikéisista ja pornografiasta kaytavaa julkista keskustelua.

tiedat itsekkin tdhan vastauksen, enka jaksa Kkirjoittaa. Mutta en nyt
sanoisi pelkastaan 'ikaisteni', koska maailmaan mahtuu monta ja ei se
ikd nyt merkitse sita miten ihmiset asiat ottaa.

Ylla olevan vastaajan kannanotto sisaltaa erityisen tarkean viestin:
Pornografiasta, sen representaatioista ja tavasta kuvata sukupuolia ja seksia
pitdisi keskustella kaikkien, ei vain alaikdisten kanssa. Mediasisaltdjen kriittisen
arvioinnin taidot ovat arvokkaita kaikissa ikaryhmissa, ja seksuaaliseen
suostumukseen liittyvien valta- ja neuvotteluasetelmien ymmarrys kuuluvat
ihan jokaiselle.

Loppupdaatelmat
Monissa yhteyksissa alaikdisten seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvaa

kiinnostusta pidetédan ei-toivottavana asiana tai jopa suoranaisena uhka- ja
vaaratekijana. Aineistoni perusteella julkisessa keskustelussa tiuhaan
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esiintyvat huolet ja suoranaiset paniikit alaikdisten toiminnasta ja seksia
késittelevistd pornografisista representaatioista alkavat vaikuttaa paikoin
suhteettomilta.

Verkkokyselyyn vastanneet nuoret korostavat kasittavansa eron pornografisten
representaatioiden ja "oikean seksin” valilla. He pystyvat erittelemaan kriittisesti
fiktiivisid, stereotyyppisia tai sukupuolittuneita seksuaalisuuden ja seksin
representaatioita seké tekeméaén vastuullisia valintoja omiin
seksuaalioikeuksiin liittyen. On kuitenkin taysin toinen asia, kuinka kriittisesti
nuoret pystyvat arvioimaan kulttuuris-yhteiskunnallisia ihmissuhdeihanteita ja -
normeja, joiden vallan verkostoihin he — kuten me kaikki — ovat kietoutuneita.
Millaisia vaikutuksia silla saattaa olla yksilén hyvinvointiin, jos nuori
kasvaessaan huomaakin ettei hdnen toivomansa elaméntapavalinnat sovikaan
vallalla olevaan mononormatiivisen romanttisen intiimiyden ihanteeseen?

Aineistoni eivat, kuten eivat muutkaan laajamittaiset nuorten hyvinvointia
mittaavat kansalaistutkimukset, tue kasitystd pornografisten siséltdjen
turmelemista nuorista. Kuitenkin teinien mediankaytt6d puidaan tavallisesti
erilaisten negatiivisten uhkakuvien kautta. Emme keskustele nuorten kanssa
pornografiasta, vaan kasittelemme asiaa heidan puolestaan.

Vaitankin, ettd pornon mabhdollisilla riskivaikutuksilla pelottelu on huonoa
pedagogiikkaa (Spisak ja Paasonen 2017). Jos kasvattajien kasitykset nojaavat
yksipuolisesti esimerkiksi mediassa kaytyihin kohuihin tai anekdootteihin
perustuviin taivasteluihin, kasvatus on heikolla pohjalla. Torjuvat ja kielteiset
asenteet eivat nekaan edista hyvinvointia ja turvallisuutta. Kun tunnepitoinen
puhe esimerkiksi netin seksisisalldista keskittyy ainoastaan haittoihin ja
vaaroihin, ei nuori valttamatta pyyda aikuiselta apua silloinkaan, jos on nahnyt
tai kokenut jotain epamiellyttavaa. Kasvattajina meidan tulisi reflektoida, miten
puhetapamme esimerkiksi pornografiasta vaikuttaa nuoriin.

Tutkimukseni perusteella vaitén, ettd nuorten omat kasitykset ja tulkinnat

pornografiasta tulisi olla keskiossa, kun keskustellaan pornografian
vaikutuksista alaikaisiin. Ymmartava asenne pornografian kulutukseen ei
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tarkoita teini-ik&isten turvallisuuden ja hyvinvoinnin rapauttamista. Painvastoin,
kun kasvattajat suhtautuvat tunnekylldisten reaktioiden sijaan teinien
kehitysvaiheeseen tarjoamalla tutkittua tietoa, edistdmalla taitoja toimia naiden
tietojen pohjalta, edistamalla kunnioittavien asenteiden ja arvojen kehittymista
sekd tukemalla vastuullisia ihmissuhteita, nuorten turvataidot kehittyvat ja
suojaavat mahdollisilta haitoilta. Kun jo varhaisessa vaiheessa luodaan
edellytykset avoimelle keskustelulle, mahdollisten vaikeaksi koettujen asioiden
tai kielteisten kokemusten ja tapahtumien puheeksi ottaminen helpottuu.
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Aivovamma osana elamaa — miten huomioida seksuaalisuus
kuntoutuksessa?

Henna Kekkonen, toimintaterapeutti YAMK, auktorisoitu seksuaalineuvoja
SSS, erityistason seksuaaliterapeutti NACS

Tiina  Manninen, psykofyysinen  fysioterapeutti AMK, auktorisoitu
seksuaalineuvoja SSS

Johdanto

Kuntoutuksen [&hestymistavaksi on vakiintunut holistinen eli kokonaisvaltainen
ihmiskasitys. Se kasittda ihmisen fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen seka
kulttuurisen puolen, ja ihminen n&hdaan laajemmin, kuin vain osiensa
summana. Hyvinvointi merkitsee kokonaisvaltaisesti tyytyvaisyyttd ihmisena
olemiseen, ihmisyyden toteuttamista sekd hyvéksi koettua eldménlaatua.
Kuntoutuksessa pyrimme hoitamaan sairauksia ja vammoja, ja tukemaan
yksilon ja ympariston valisté suhdetta, jotta se vahvistaisi ihmisten voimavaroja,
selviytymistd ja hyvinvointia. Olemme tottuneet arvioimaan kuntoutusta
ensisijaisesti fyysisen toimintakyvyn kautta, kun taas kuntoutujat toivovat
tulevansa kohdatuiksi kokonaisvaltaisina ihmisind. Tam& merkitsee
kuntoutuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa nykyista avoimempaa kasitysta
siitd, mik&a on kuntoutusta tai kuntouttavaa. (Hokkanen ym. 2009, s. 289-290;
Jarvikoski ja Harkapaa 2011, s. 8,14,30)

Halutessamme kohdata ihminen kaikkine elaman osa-alueineen, tulisi
kuntoutustyontekijan huomioida myos seksuaalisuus osana ihmisyytta. Vakava
vammautuminen aiheuttaa usein kriisin, joka vaikuttaa kaikkiin elaman osa-
alueisiin ja jonka lapikdyminen voi tarvita aikaa. Sairastumiseen ja
vammautumiseen liittyy monenkirjavia tunteita, pelkoja ja pettymyksia seka
kysymyksia ja odotuksia. Muuttunut tilanne usein herattda samalla pohdintoja
littyen ihmissuhteisiin, laheisyyteen ja seksuaalisuuteen. Peloista ja
kysymyksista tulisi saada jutella, eivatkd ne poistu vaikenemalla. (llmonen
2006, s. 43; Rosenberg 2006, s. 281, 283; Santalahti ja Lehtonen 2016, s. 165).
Usein herkasti ajattelemme seksuaalisuutta vain seksind tai seksuaalisten
toimintojen toteuttamisena, mutta se Kkasittda ihmisyytta laajemmin.
Seksuaalisuus on meissa jokaisessa elavaa elinvoimaa, ja tasapainoinen ja
ehed seksuaalisuus nakyy kykyna olla kontaktissa itseen ja muihin. (Santalahti
ja Lehtonen 2016, s. 17) Seksuaalisuus on osa ihmisyyttd kaikissa

KEKKONEN JA MANNINEN - AIVOVAMMA, KUNTOUTUS JA SEKSUAALISUUS

elaménvaiheissa, ja se muuttuu ja mukautuu elAméanvaiheiden ja -tilanteiden
my6ta (WHO 2006).

Aivovammalla tarkoitetaan ulkoisen voiman aiheuttamaa aivokudoksen
vaurioitumista. Yleistd on, ettd mekanismista riijppumatta aivoihin syntyy
erilaisia, vaikeusasteeltaan vaihtelevia ja monimuotoisia vaurioita, joita
mahdolliset sekundaari- ja litAnnaisvaurioihin liittyvat oireet edelleen varittavat.
Aivovamman saa Suomessa arviolta noin 20 000 ihmista vuodessa, mika on
kansanterveydellisesti huomattavaa. Valtaosa vammoista on
vaikeusasteeltaan lievid, mutta joka vuosi noin 2 000-3 000:lle aivovamman
saaneelle jaa pysyviad jalkioireita. Tarked tieto aivovammoista on, ettd
huomattava osa vammautuneista on alle 25-vuotiaita. Suurimmalla osalla
aivovamma ei ndy ulospéin, vaan sen oirekuva koostuu useista moniulotteisista
neuropsykologisista ja neuropsykiatrisista oireista, joiden vuoksi potilaan
psykososiaalinen selviytyminen heikkenee. (Turkka 2004, s. 1425; Aivovammat
2017)

Johtuen aivovamman jalkitilojen ja oireiden monista eri ulottuvuuksista ja
monimuotoisuudesta, sen vaikutus myds ihmisen seksuaalisuuteen on
vaistamaton ja ilmeinen. Tassa artikkelissa kokoamme yhteen aivovamman
vaikutuksia seksuaalisuuteen, ja sitd, miten kuntoutuksessa pystyisimme
huomioimaan enemman tété ihmisen herkkaa elaméanaluetta.

Seksuaalisuuden erityispiirteitda aivovamman saaneella

Vakava vammautuminen aiheuttaa usein kriisin, joka koskettaa elaméan ja oman
identiteetin eri osa-alueita. Kun vammautumisesta on kulunut vasta vahan
aikaa, seksuaalisuus ja seksia koskevat mietteet voivat jadda takaa-alalle
kuntoutujan pyrkiessd sopeutumaan uuteen elaméntilanteeseen. Muuttunut
elamantilanne voi nostaa esiin uudenlaisia huolia, mietteita tai pelkoja omaan
seksuaalisuuteen liittyen. (Rosenberg 2006, s. 281-283). Seksuaalisen
toimintakyvyn muutokset ovat merkittavasti yleisempia TBI-kuntoutujilla
(traumatic brain injury) keskivertovaestton verrattuna (Latella ym. 2018, s. 1),
ja tutkimusten mukaan jopa yli 50 prosenttia aivovamman saaneista
kuntoutujista kokee seksuaalisuuden hairidita viisi vuotta vammautumisensa
jalkeen. (Ponsford 2003, s. 286). Tasta huolimatta seksuaalinen toimintakyky
saattaa jadda kartoittamatta kuntoutuksen aikana, ja saatavilla olevaa tietoa on
vahaisesti. Seksuaaliterveyden tukemiseksi seksuaalisuuden huomioiminen ja
siihen liittyvan oikean tiedon antaminen on tarke&a kuntoutujille sekéa omaisille.
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(Latella ym. 2018, s. 1). Kuntoutujan seksuaalisen eheytymisen tukeminen voi
my0s tukea henkilon kokonaisvaltaista toipumista (Rosenberg 2006, s. 282).

Aivovamma voi vaikuttaa kuntoutujan seksuaalisuuteen monien eri tekijdiden
kautta. Aivovaurion seurauksena ilmenevat seksuaalisuuden hairiét riippuvat
aivojen vaurioalueesta ja vaurion vakavuudesta. Kuitenkin taytyy muistaa, etté
seksuaaliseen libidoon ja saatelyyn osallistuvat keskukset sijaitsevat monissa
eri aivokuoren osissa ja hypotalamuksessa. Nain ollen yhden aivoalueen vaurio
ei useinkaan estd seksuaalisuuden elpymistd. Erityisesti hypotalamuksen
etuosan tumakkeet ovat hyvassa suojassa, ja vaurioituvat harvoin aivojen
sairauksissa. Kyky ja mahdollisuus tyydyttdvaan seksuaalisuuteen sdilyykin
hyvin usein vammoista huolimatta. (Farkkila ja Ruutiainen 2003, s. 247; Turku
2011, s. 112). Suurin osa aiheutuvista aivovammoista on lievia, ja niista
toivutaan oireettomiksi viikoissa tai kuukausissa. Keskivaikeiden ja vaikeiden
aivovammojen yhteydessa voi kuitenkin ilmeta pitkdaikaisia tai pysyvia,
kokonaisvaltaiseen toimintakykyyn eri tavoin vaikuttavia oireita (Aivovammat
2017). Erilaiset fyysiset, psyykkiset ja kognitiiviset oireet seké tunne-elamén ja
kayttaytymisen muutokset vaikuttavat moninaisin tavoin toimintakyvyn eri
alueisiin  ja ovat vaistamattomasti yhteydessd myds seksuaaliseen
toimintakykyyn. (Latella ym. 2018, s. 1). Muutokset voivat esimerkiksi vaikuttaa
kuntoutujan kykyyn yllapitaa tai rakentaa uusia ihmissuhteita, ilmaista omaa
seksuaalisuuttaan tai hdnen mahdollisuuksiinsa antaa ja saada rakkautta ja
kiintymysta. Muutokset voivat ilmetda myds seksuaalivietin ja kiihottumisen
vahentymisend. Toiminnan muutokset yhdella osa-alueella heijastuvat usein
muuhun toimintakykyyn, mink& vuoksi seksuaalisuutta tulisikin tarkastella
kokonaisvaltaisesti, biopsykososiaalisen mallin avulla. Talléin otetaan
huomioon seksuaalisuuteen yhtéaaikaisesti vaikuttavina tekijoina
neuropsykologiset ja psykologiset tekijat, ladketieteelliset ja fyysiset tekijat seka
ihmissuhteisiin liittyvat sosiaaliset tekijat. (Moreno ym. 2013, s. 70-71; Ponsford
2003, s. 275).

Kuntoutujan seksuaaliseen selviytymiseen vaikuttavat muun muassa ik, jolloin
vammautuminen on tapahtunut, vamman laatu ja ennuste seka vammasta
kulunut aika. Lisaksi selviytymiseen vaikuttavat kuntoutujan elamantilanne ja
siihen liittyvat haasteet, mahdollinen parisuhde ja sen laatu seka koettu
yksindisyys. Selviytymiseen heijastuvat myds kuntoutujan aikaisempi suhde
omaan kehoon, henkildon persoonallisuustekijat ja seksuaalisuuden merkitys
ihmisen elamassa. Kuntoutujalla voi myts olla seksuaalisuuteen ja
tilanteeseensa liittyvia ennakkoluuloja ja oikeaa tai vaaristynytta tietoa, joka voi
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tukea tai heikentdd selviytymistd. (Rosenberg 2006, s. 284). Joissakin
tutkimuksissa on todettu, ettd naisilla on 2,5-kertainen todenndkéisyys
seksuaalisuuden toimintahdiridille miehiin verrattuna. Naiset my6s kokevat
miehi& enemman alentunutta toimintakykya liittyen seksuaaliseen kognitioon,
fantasiointiin ja kiihottumiseen (Sander ym. 2013, s. 186; Sander ym. 2012, s.
1331). Aivovammat ovat kuitenkin yleisempi& miehilld, joten tutkittua tietoa
aivovamman vaikutuksesta naisen seksuaalisuuteen on vdhemman. Tutkitun
tiedon puuttuminen voi johtaa siihen, etteivat palvelut ja jarjestelmét kykene
kohtaamaan heita riittdvan hyvin. (O"Reilly ym. 2018, s. 2331).

Seksuaalisuuteen vaikuttavista fyysisista oireista fatiikin, sensoristen
muutosten, koetun kivun ja nivellikkuvuuden vahentymisen on todettu
heikentdvan kuntoutujien seksuaalista hyvinvointia. (Downing ym. 2013, s.
171). Aivovaurion sijainnin mukaan, kuntoutujalla voi esiintyd halvausoireita,
koordinaation ja hienomotoriikan hairiditd, autonomisen hermoston toiminnan
muutoksia seké spastisuutta (Aivovammat 2017), jotka voivat vaikuttaa kykyyn
iimaista omaa seksuaalisuutta. Asentojen vaihtelut ja toteuttaminen voivat
vaatia kekselidisyytta ja monimuotoisuutta fyysisen toimintakyvyn muuttumisen
vuoksi. Seksuaalisuuteen vaikuttavia asioita ovat my®ds hormonaaliset
muutokset ja ladkkeiden sivuvaikutukset. Seksuaalinen halukkuus voi vahentya
huomattavasti erilaisten syiden vuoksi, mutta se voi my6s nousta, ja
seksuaaliseen kayttaytymiseen voi liittya kontrolloimattomuutta. Suurimmat
huolet koskevat yleensa kiihottumista (erektiovaikeudet, naisten kostuminen)
sekd orgasmin saavuttamista. Nama voivat olla yhteydessa suoraan
hormonaalisiin tai toiminnallisiin muutoksiin, mutta my6s psyykkisiin tekijéihin.
(Hanks ym. 2013, s. 183; Sander ja Maestas 2014, s. 1801).

Aivovammasta aiheutuvat neuropsykologiset oireet voivat ilmeta erilaisina
toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden vaikeuksina, tiedonkasittelykyvyn
hidastumisena, impulsiivisuutena, muistihairi6ina seka kielen ja puheen
tuottamisen tai ymmartdmisen hairidina, jolloin oman seksuaalisuuden
ilmaiseminen ei onnistukaan totutulla tavalla. (Aivovammat 2017; Moreno ym.
2013, s. 70-71). Esimerkiksi keskittymisvaikeudet voivat vaikuttaa kohtaamisiin
muiden kanssa ja oman kiinnostuksen esiin tuomisessa toista ihmista kohtaan
seka muuttaa kykyd fantasiointiin ja kiihottumiseen. Muistivaikeudet tai
sosiaalisen kommunikaation haasteet voidaan kokea vastaanottajan taholta
loukkaaviksi eleiksi, jos vammautunut unohtaa esimerkiksi suhteeseen liittyvia
merkittavia tapahtumia tai toimii sosiaalisista normeista poikkeavalla tavalla.
(Moreno ym. 2013, s. 70-71). Omista seksuaalisuuteen liittyvista toiveista ja
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tarpeista kertominen ja ymmarretyksi tuleminen voi vaikeutua muuttuneen
kommunikoinnin vuoksi, ja laskea seksuaalista hyvinvointia. (Downing ym.
2013, s. 171). Neuropsykologisilla ja kognitiivisilla kyvyillda on huomattava
merkitys seksuaalikdyttdytymisen ja sen haasteiden kannalta. Erityisesti
vakavissa aivovammoissa seksuaalisen riskikayttaytymisen taso voi olla
yleisempé&a ja riskinotot voivat olla yhteydessa muihin vakaviin emotionaalisiin
ongelmiin. (Moreno ja McKerral 2018, s. 34-48; War ym. 2014, s. 31).
Riskialttiilla tai kontrolloimattomalla seksuaalisella kayttaytymisella voi olla
vaikutuksensa myds sosiaalisiin tilanteisiin. Epasopivat kommentit tai ennalta
arvaamattomat toiminnat sosiaalisissa tilanteissa voivat vaikeuttaa
ihmissuhteiden luontia ja aiheuttaa hammennysta laheisissa (Pritchard ym.
2012, s. 143).

Aivovamman jalkitilan yhteydessa ilmenevia yleisia psyykkisia oireita voivat olla
univaikeudet, mielialan vaihtelut, masennus ja ahdistus seka itsetunnon
madaltuminen, joiden on todettu olevan yhteydessa seksuaalisen hyvinvoinnin
vahentymiseen (Aivovammat 2017; Downing ym. 2013, s. 171).
Masentuneisuudella ja korkealla ialla on tutkimuksissa havaittu olevan yhteys
aivovammakuntoutujien seksuaaliseen tyytymattomyyteen. Kuntoutujat voivat
kokea mahdollisuuksien intiimeihin kontakteihin rajoittuneen, ja parempaa
seksuaalista toimintakykya onkin ennustanut runsas sosiaalinen osallistuminen
(Downing ym. 2013, s. 171; Sander ym. 2013, s. 186). Bellamkodan ja
Zollmanin (2014, s. 1066-1067) tutkimuksessa jopa ilmaistiin huoli
tyottdomyyden ja sen kautta sosiaalisen osallistumisen vahentymisen
merkityksestd seksuaaliseen toimintakykyyn. Itsetunnon laskeminen onkin
yleinen seuraus vammautumisen yhteydessa, mika voi vaikeuttaa ja hidastaa
kuntoutujan seksuaalista eheytymistda ja mindkuvan Kkorjautumista
vammautumisen jalkeen (Rosenberg 2006, s. 282). Vammautuminen vaikuttaa
aina sisdiseen ja ulkoiseen mindkuvaan, ja erityisesti sisdisen minakuvan
muutokset voivat jaada havaitsematta tai tulla vahatellyiksi, jos muutos on
nakymatén. Vammautumisen aiheuttamien fyysisen toimintakyvyn muutosten
my6td myos ulkoinen mind- ja kehonkuva voi muuttua, mika voi vaikuttaa
kuntoutujan seksuaali-identiteettiin ja oman kehon hyvaksymiseen. Mindkuvan
muutokset voivat synnyttdd hdpean ja huonommuuden tunteita, vahentaa
sosiaalista kanssakaymista ja nain ollen estdd uusien ihmissuhteiden
solmimista tai sosiaalisten suhteiden yllapitamista altistaen kuntoutujaa
yksindisyydelle (Rosenberg 2006, s. 286-287). Masennuksella on havaittu
olevan yhteyttd seksuaaliseen tyytyvadisyyteen, mutta ei suoraan
toimintakykyyn. Myos useiden mielialaldadkkeiden todetut vaikutukset
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seksuaalisiin toimintahéairidihin, seksuaaliseen toimintaan ja kiinnostukseen on
huomioitava. Kuitenkin vastavuoroisesti masennuksen hoito voi helpottaa
seksuaalisia ongelmia, joten hoidossa ja hoitomuodoissa olisi tarke&a loytaa
tasapaino (Hanks ym. 2013, s. 184; Sander ym. 2013, s. 193).

Kuntoutustydntekijan mahdollisuudet

Tutkimuksia aivovamman saaneiden ihmisten kokemuksista liittyen
seksuaalisuudesta puhumiseen on vahan. Esimerkiksi Moreno, Gan, Zasler ja
McKerralin tutkimuksessa (2015, s. 106) kuntoutujat kokivat seksuaalisuudesta
puhumisen tarkedna osa kuntoutusta ja elamda. Samanlaisia tuloksia on
monissa esimerkiksi aivohalvausta koskevissa tutkimuksissa, joissa
kuntoutujien kokemuksia on kartoitettu suhteessa seksuaalisuuteen ja
kuntoutukseen (Bauer ym. 2015, s. 1248; Kedde ym. 2012, s. 71; Lever ja
Pynor 2017, s. 2018; Schmitz ja Finkelstein 2010, s. 211). Myds
kuntoutustyontekijoiden sekd terveysalan ammattilaisten keskuudessa
seksuaalisuus on laajalti tunnistettu tarkedksi osaksi terveydenhuoltoa ja
ihmisten hyvinvointia. Seksuaalisuuden ja kuntoutuksen kentén tutkimukset
ovat usein pohjautuneet ajatukseen, etta kuntoutustyontekijdiden vastuuseen
kuuluu seksuaalisuuden nostaminen keskusteluun, mutta ohjeiden siirtyminen
konkreettisesti tydotteeseen tai kaytantdon on ollut haasteellista ja puutteellista
(Arango-Lasprilla ym. 2017, s. 1609; Areskoug-Josefsson ym. 2016, s. 292;
Gott ym. 2004, s. 530; Haboubi ja Lincoln 2003, s. 293-294; McGrath ja Lynch
2014, s. 654-655; Mick 2007, s. 671; Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, s. 290).

Syita seksuaalisuuden puheeksi ottamattomuuteen ja sen kasittelyn vaikeuteen
on monia. Arango-Lasprilla ym. (2017, s. 1609) tutkimuksessa vain 23,6
prosenttia kuntoutusty6n ammattilaisista raportoi puhuvansa
seksuaalisuudesta aivovammakuntoutujien kanssa. Puolet tdméan tutkimuksen
ammattilaisista raportoi suhtautuvansa aiheeseen ymmartavasti, mutta silti
heistékin useat pelkasivat loukkaavansa tai nolostuttavansa kuntoutujan asian
esiin ottamisella. Tama pelko ja ennakkoluulo aiheen sopimattomuudesta
kuntoutujalle on yksi yleisimpia syitd, miksi kuntoutustydntekija ei ota
seksuaalisuutta puheeksi. Usein pelataan, ettd kuntoutuja kokee sen
esimerkiksi seksuaaliseksi hairinnaksi, ettd se aiheuttaa nolostumista,
yksityisyyden rikkomista tai reaktiot vaikuttavat vuorovaikutussuhteeseen
negatiivisesti. (Arango-Lasprilla ym. 2017, s. 1609; Areskoug-Josefsson ja
Fristed 2017, s. 5; Areskoug-Josefsson ja Gard 2015a, s. 522; Dyer ja das Nair
2014, s. 1434; Moreno ym. 2013, s. 80). Kuntoutusalan ammattilaiset usein
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odottavat kuntoutujan itse ottavan seksuaalisuuteen liittyvat asiat puheeksi,
mikali kuntoutujat sité toivovat (Dyer ja das Nair 2014, s. 1434; Richards ym.
2016, s. 1478). Kuitenkin tutkimuksissa on todettu, ettd kuntoutuspalveluja
kayttavat ihmiset eivéat tienneet, kenen kanssa seksuaalisuuteen liittyvista
asioista voi puhua, ja toivoivat kuntoutustydntekijéiden ottavan asian puheeksi.
Asian esille ottaminen on kuntoutujille vaikeaa, vaikka ndma haluaisivatkin siita
puhua (Bauer ym. 2015, s. 1247; Fox ym. 2018, s. 6; Gott ja Hinchliff 2003, s.
694). Muita yleisimpia syitd seksuaalisuudesta puhumattomuudelle
kuntoutustyontekijdiden osalta kuvataan seuraavassa kuviossa (1).

Kuntoutustyontekijoiden haasteet seksuaalisuuden kohtaamisessa

* Ammattien ja ammatillisuuden roolien epaselvyys
Ammattilaiset eivat tunnista, kuuluuko seksuaalisuuden puheeksi otto heidan toimintapiiriinsa vai kuuluuko se jollekin toiselle.
* Tiedon ja taidon vahaisyys
Ammattilaiset kokevat, ettd ei ole tarpeeksi kompetenssia keskustella seksuaalisuudesta
* Epamukavuus
Kokemus siita, etta pelkaa avaavansa asian, johon ei osaa vastata. Asiakkaan loukkaamisen tai yksityisyyden rajan
rikkomisen pelko.
*  Kyvyttomyys kasitella esiin tuomattomia aiheita
Asiakkaiden pyynnat tai vinkit keskusteluun ohitetaan tai jatetdan huomiotta
* Aseksualisointi
Seksuaalisuuden ei ajatella koskevan tiettyja asiakasryhmia esimerkiksi ikaantyneita tai vammautuneita,
tai nimenomaan juuri sitd omaa asiakasta.
*  Ymmartamattomyys seksuaalisuuden mahdollisesta tarkeydesta asiakkaalle
Uskotaan, etta on tarkeampidkin asioita huolehdittavana sairastumisen tai vammautumisen vuoksi tai se ei ole niin
suuri valttamattomyys itsendiselle eldmalle.
* Tiimin tuen puute organisaationallisella tasolla.
Jos tiimissa tai yrityksessa asia ei koeta tarkeaksi, ei valttamatta haluta poiketa sopivista kaytannoista.

KUVIO 1. Couldrickia (2008) mukaillen.

Jotta seksuaalisuuden kohtaaminen ammattilaisena helpottuisi, tydntekijan on
tarkedd kohdata ensin oma seksuaalisuutensa ja kasitella siihen liittyvia
asenteita, uskomuksia, kysymyksia ja haasteita. Seksuaalisuuden
kasitteleminen omassa tydssd voidaan asettaa kehikkoon, jossa
peruslahtdkohtana ovat tyontekijan subjektiiviset edellytykset tydskentelyyn.
Naita ovat oman seksuaalisuuden kohtaaminen, asenteet, ennakkoluulot sekéa
tiedot ja taidot seksologian alueella (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010, s. 64;
llImonen 2006, s. 43). Omat seksuaalihistorian kokemukset, seksuaalisuuteen
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littyvat nakemykset tai arvotukset eivat ole yleisia normeja, jotka
automaattisesti palvelisivat myos asiakasta héanen elaméassaan. Tyontekijan on
térke&é tarkastella uteliaasti omia seksuaalisuutta koskevia arvoja, uskomuksia
ja asenteitaan jatkuvasti o0sana omaa tydskentelyaan. On arvokasta reflektoida
sitd, mik& meissa itsessamme resonoi, koska se voi kehittdd huomattavasti
terapiaprosessia (Hedges 2010, s. 7, 20, 75; Kallio 2011, s. 47; Moreno ym.
2015, s. 107).

Seksuaalisuuteen liittyen omaa Kkartoitusta ja pohdintaa voi tehda
seksuaalianamneesin avulla, joka I6ytyy esimerkiksi tasta verkko-osoitteesta:
http://iwww.syliin.fi/wp-
content/uploads/2017/10/seksuaalianamneesi_Marika_Leppanen.pdf.  Mikali
huomaa, ettd pohdinnan ja kartoituksen tuloksena nousee pintaan vaikeita
tunteita, voi muistaa, etté tyontekijana ei tarvitse parjatd naiden tunteiden
kanssa yksin. Luonnollisesti oma historia, kokemukset ja persoonallisuus
vaikuttavat ihmisen ammatilliseen rooliin. Ty6stettyind vaikeatkin asiat voivat
tuoda auttajan tyohoén nakokulmaa, empaattisuutta ja vahvistaa omaa
persoonaa voimavarana ty6ssa. Auttamistyota tekevien keskuudessa voi olla
ihmisid, jotka ovat itse kokeneet seksuaalisuuteen liittyvia haasteita,
traumaattisia tilanteita tai vakivaltaa. Naméa kokemukset voivat olla altistaa
tydssa kuormittumiselle, jos ne ovat edelleen kasitteleméatta ja aktivoituvat
asiakastilanteissa uudelleen. On erittdin tarkead, ettda auttajalla itselladan on
rohkeutta ja valmiutta hakea apua myds omiin elaman haasteisiinsa. Tama
edistda useimmiten myos tydssa jaksamista (Kallio 2011, s. 47).

Dialogiselle keskustelulle on ominaista avoimuus, lasna oleminen ja toisen
kunnioittaminen. Avoin kohtaaminen edellyttdd uskallusta ja itsensa alttiiksi
asettamista, ja tarve korostaa omaa asiantuntijuutta vaikeuttaa naita
kohtaamisia (Haarakangas 2008, s. 26-28). Hadassa olevalla ihmisellda on
yhteys sellaisiin ajatuksiin, jotka eivéat ehka tule enaa puheeksi helposti. Ovi on
ikdadn kuin auki ydinkokemukseen, mutta se tulee ilmi sivulauseessa,
huomaamattomasti. Jos tdhan ei tartuta, ovi saattaa sulkeutua pitkéaksikin aikaa
(Ro6nkkd 2013, s. 26). Siksi ammattilaisten tulisi olla herkka néille pienille
vihjeille ja sivulauseille ja kysya rohkeasti lisdd. Sivuuttaminen ja
vastaamattomuus on reaktio jo itsessdan. Perusorientaationa kuntoutuksessa
on oltava toiselle vastaaminen, mika ei tarkoita valttdmatta vastauksen
tietdmistd, vaan kuulemisen Vviestittdmistd. Tallainen tydskentelytapa
mahdollistaa sen, ettei tarvitse etukateen tietdd, miten pitéisi vastata missakin
tilanteessa. Oleellisempaa on antaa asiakkaalle tilaa kertoa asiansa taméan
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omista lahtdkohdistaan kasin (Arnkil ja Seikkula 2009, s. 126; Bildjuschkin ja
Ruuhilahti 2010, s. 79). Kerro lisdd -kysymys on helppo keino osoittaa
asiakkaalle, ettd tyontekijd sitoutuu aktiivisesti ja kuulevasti keskusteluun
(Kiviniemi ym. 2007, s. 83).

Keskustelun seksuaalisuudesta tulee olla selkeda ja valmiita kysymyksia
antavaa. Olisi hyodyllista, jos seksuaalisuus olisi siséllytetty jo rutiinin omaisesti
kuntoutusprosessin alkuarviointiin. Jos kuntoutustiimit omaksuvat asenteen,
ettd seksuaalisuus kuuluu perusty6hon ja kaikilla on siina tarkea rooli, siité tulee
yhteistoiminnallista toimintaa. Kliinisen tyén ohjeet koko organisaatiossa
helpottaisivat kaikkien ammattilaisten asian esille ottamista (Dyer ja das Nair
2014, s. 1436; Moreno ym. 2015, s. 108). Oikean ajoituksen I6ytaminen voi olla
hankalaa, ja koska ei ole mitddn luotettavaa tapaa maaritella etukateen
ihmisten tarpeita, olisi hyva, ettd aihe nostetaan kuntoutuksessa kasittelyyn
saanndllisin maaraajoin. Usein me kuntoutustyontekijat olemme keskustelussa
avainasemassa, koska teemme asiakkaiden kanssa toitd heidén arjessaan.
Kuntoutustydntekijat tekevat usein pitkia asiakassuhteita, mikéd edesauttaa
luottamuksen syntymista myos seksuaalisuudesta keskusteluun (Richards ym.
2016, s. 1479; Stein ym. 2012, s. 1846).

Seksuaalisuuden puheeksi ottamisessa tarvitaan ammatillista osaamista, ja
osaamisen tasoa suhteessa asiakkaan ongelmiin jasentaa Jack Annonin jo
vuonna 1976 kehittama Plissit-malli (KUVIO 2). Mallissa seksuaalineuvonta ja
-terapia on jaettu neljaan tasoon, jotka maarittelevat puheeksi ottamisen asian
sisdltba ja ammattilaisen osaamista. Malli auttaa ammattilaisia pohtimaan,
missa asioissa oma koulutus ja tietotaito riittavat asiakkaan tukemiseen ja
missa tilanteissa asiakas tulee ohjata erityisen tuen piiriin. Kaksi ensimmaista
tasoa, ja jossakin maarin kolmas taso, muodostavat kokonaisuuden, jota
voidaan kutsua seksuaalineuvonnaksi (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010, s. 94;
llmonen 2006, s. 45). Asiakkaan seksuaalisuuden kohtaamisen ja
huomioimisen tulee tapahtua kahdella ensimmaisella tasolla, mika kuvaa sita,
ettd suurinta osaa asiakkaista voidaan auttaa vain hyvaksymalla seksuaalisuus
osaksi elamaa ja antamalla seksuaalisuudesta tietoa, tukea ja ohjausta
(Ryttylainen ja Virolainen 2009, s. 3).
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IT
PLISSIT-MALLI iiendive /Erikoispalvelut, esimerkiksi
SEKSUAALISUUDEN /fcnimimiesi 'Siﬁf!r;,i,ikjéia,ilf;"k'ife‘iiﬁéumJ
PUHEEKSIOTOSSA %

SS Specific Suggestions
Erityisohjeiden antaminen

'
Peruspalvelut eli
seksuaaliohjaus ja
—neuvonta
perushoidossa
ja kuntoutuksessa

LI Limited Information
Kohdennetun tiedon antaminen

P permission
Luvan antaminen, salliminen, normalisointi

KUVIO 2. PLISSIT -malli. Kuvio Ryttylaista ja Virolaista (2009) mukaillen.

Ensimmainen taso eli luvan antaminen (permission) merkitsee seksuaalisen
kayttaytymisen normalisointia. Se on myodnteistda ja sallivaa suhtautumista
seksuaalisuuteen sen erilaisissa ilmenemismuodoissa. Talloin asiakkaalle
valittyy joko sanallisesti tai sanattomasti tunne siitd, ettd hanen
seksuaalisuuteensa liittyvat tunteensa ja ajatuksensa ovat sallittuja. On lupa
ahdistuksen, pelon, hapeédn ja syyllisyyden tunteisiin, joita omaan
seksuaaliseen kayttaytymiseen tai mielikuviin saattaa liittya. Kuunnellaan
asiakkaan huolenaiheita ja kysymyksida hanen seksuaalisuuteensa liittyvista
ajatuksistaan, tunteistaan ja kayttaytymisestdan. Luvan antamisessa on
merkityksellista se, miten kysymykset muotoillaan. Tulee huolehtia siita, etta ne
ovat tarpeeksi avoimia ja normalisoivia eivatka sisalla arvottamista tai valita
ammattilaisen omien asenteita (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010, s. 94-96;
Ilimonen 2006, s. 48-49). Odotushuoneen tai yritysten esitteet ovat oivallisia
mahdollisuuksia antaa lupa asioista puhumiseen — ne "normalisoivat” aihetta ja
samalla luovat luottamusta. Se ei kuitenkaan viela riitd, vaan tarvitaan myos
kohtaamista ja keskustelua. Luvan antaminen sisaltda myos sen, etta
asiakkaalla on mahdollisuus kieltaytya keskustelusta, jos han niin haluaa (Davis
2006, s. 37-38).
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Rajatun tiedon antaminen (limited Information) on toinen taso, joka tarkoittaa
tiedon antamista johonkin asiakkaan huoleen tai kysymykseen. Tallaiset tiedot
littyvat esimerkiksi sukuelinten anatomiaan, fysiologisiin  reaktioihin,
raskauteen, synnytykseen, ehkdaisyyn, seksuaalihdiridihin, [aakityksiin,
seksuaaliseen suuntautumiseen tai sen moninaisuuteen. Rajatun tiedon
antaminen kuuluu paivittdin jokaisen ammattilaisen tyohon, ja se korostaa
heidan tarkeda rooliaan tiedon jakajana ja neuvonantajana (Ryttyldinen ja
Virolainen 2009, s. 4). Toiselle tasolle ei voi edetd, ellei asiakas ole ensin
saanut kokemusta siita, etta seksuaalisuuteen liittyvista asioita voi puhua. On
my0s tarkedd miettia, mille tasolle omat taidot riittévat, ja tarvittaessa ohjata
asiakasta eteenpéin (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010, s. 100). Davisin (2006, s.
38) mukaan vaaran informaation oikaisu, myyttien purkaminen ja oikean tiedon
antaminen on usein aiheellista. On tarkedd, ettd asiakas saa itselleen
tarkoituksenmukaista tietoa oikea-aikaisesti. Tiedon antaminen ei saa
pohjautua arvauksiin, oletuksiin tai ennakkoluuloihin potilaan seksuaalisista
mieltymyksista tai suuntauksista.

Erityisohjeiden antamisessa (specific Suggestions), mallin kolmannessa
tasossa, neuvon antaja voi antaa kaytdnndn ohjeita oman koulutuksen ja
osaamisen rajoissa. Usein ohjeiden antaminen kuitenkin edellyttaa, etta
ammattilaisella on varsin tarkka kuva asiakkaan ongelmasta. Erityisohjeita
voivat olla esimerkiksi elamantapaan liittyvéat ohjeet, itsetuntemukseen liittyvat
tehtavat, lantionpohjan lihasten harjoitteiden ohjaaminen tai seksivalineiden ja
-tarvikkeiden kaytdon opastus. Ammattilaisen on syytd pohtia, onko héanella
tarpeeksi tietoa asiakkaan ongelmasta ja onko hanella riittavaa osaamista
auttaa siind. Ammattilaisen on tarkeaa tunnistaa oman osaamisensa rajat, jotta
asiakkaan voi ohjata eteenpain tarvitsemansa avun piiriin (Ilmonen 2006, s. 57-
58).

Intensiivisen terapian taso (intensive treatment) sisaltaa pitkakestoisen ja tiiviin
seksuaaliterapian. Valmiudet toimia erityisohjeiden tasolla saadaan
taydennyskoulutuksessa, ja intensiivinen terapia vaatii seksuaaliterapeutin tai
Kliinisen seksologin patevyyttd. (Davis 2006, s. 38; Sinisaari-Eskelinen ym.
2016, s. 288).

Toinen puheeksi ottamisen malli on Better- malli, jonka ovat kehittédneet Mick,
Hughes ja Coheen vuonna 2004. Malli on kehitetty alun perin sytpaa
sairastavien hoitoon, mutta se soveltuu hyvin myods kaikkiin muihin
seksuaalineuvonnan tilanteisiin. Se tarjoaa Plissit-mallia tarkemman
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strukturoidun kehyksen seksuaalisuudesta puhumiseen (Bildjuschkin ja
Ruuhilahti 2010, s. 100; Sinisaari-Eskelinen ym. 2016, s. 289). Kuviossa 3 on
kuvattu mallin kuusi vaihetta, jotka etenevat prosessinomaisesti alun
keskustelusta kirjaamiseen siséltbalueineen ja esimerkkikysymyksineen. Ne
konkretisoivat vaiheita ja antavat tydkaluja ammattilaiselle. Tassa esitellyt mallit
Plissit ja Better ovat hierarkkisessa suhteessa toisiinsa. Plissit on kasitteellinen
malli, joka kuvaa puheeksi ottamisen tasoja ja eri tasoilla toimivien
ammattilaisten vahimmaiskompetenssia. Better ei ota kantaa puheeksi
ottamisen vaatimaan kompetenssin tasoon, vaan keskittyy puhtaasti
ohjaustilanteen jasentdmiseen ja etenemisen suunnitteluun (Sinisaari-
Eskelinen ym. 2016, s. 290-291).

Better Better-mallin vaiheiden sisaltoalueet ja esimerkkikysymykset

Bring up the Topic Luodaan otollinen ilmapiiri asian puheeksi ortamiselle. Yksikon henkilokunnalla on
tietoa, taitoa ja valmiuksia keskusteluun.

Otetaan asia esille. "Meilla on tapana keskustella kaikkien potilaiden kanssa
seksuaalisuuteen litttyvista kysymyksistd, onko teille herannyt kysymyksii asiaan
listtyenz™

Explain Puheeksi ottamisen perustelu (tarkeys) ja vastausten |6ytymisen lupaaminen
"Seksuaalisuus on osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Pyrimme lytamaan
vastauksen ongelmaanne jo tialli osastolla.”

Asiakkaan huolenaiheet ja mahdollisuudet niiden ratkaisuun
"Mikili en osaa vastata kysymyksiinne, niin moniammatillinen henkilékuntamme on
kaytossamme. Varaamme teille halutessanne ajan tarvitsemallenne asiantuntijalle.”

Tell the patient

Timing Ohjauksen oikea-aikaisuus potilaan nikokulmasta
"Olisiko nyt hyvi betki keskustella niist asioista? Voimme palata asiaan myés teille
I'.I'c"""”” S'll"l ana JIJ"L'"I.‘[J"J 2

Educate Sairauden ja hoitojen vaikutukset seksuaalisuuteen

"Sairaudellanne ja sen hoidolla on usetmmiten vaikutusta myos seksuaalisuuteen.
Kavisimmeké asiaa lapi taman materiaalin avullaz Onko teilld jo tissa vaibeessa
kysymyksia listtyen seksuaalisuuteen tar seksuaaliseen toimmtakykyyns™

Record Ohjaus-ja neuvontakeskustelun, kasirteltyjen nakokulmien ja vaikutusten kirjaaminen
potilasasiakirjoihin

"Mita kirjaamme potilasasiakirjoihinne tasta keskustelustamme?”

KUVIO 3. Better-mallin siséltdalueet ja esimerkkikysymykset (Sinisaari-
Eskelinen ym. 2016).
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Sanojen loytdminen ja keskustelun avaus helpottuu mitd enemman sita tekee.
Ensimmaiset kerrat voivat tuntua vaikeilta ja vaivaannuttavilta, mutta ajatus sen
helpottumisesta saattaa huojentaa kuntoutustyontekijan mieltd. Kun ryhtyy
tekemé&an sitéd sdanndllisesti ja rutiininomaisesti osana kaikkea arviointia, sanat
I0ytavat paikkansa. Better -malli tarjoaa hyvié aloituskysymyksia ja Ryttylédinen
ja Virolainen (2008, s. 6) antaa niita liséa esimerkiksi:

- Minulla on Teille tietoa (esim. kirjallista ohjausmateriaalia) sairautenne
vaikutuksista seksuaalisuuteen ja siitd, kuinka seksuaalisuutta voidaan
huomioida sairauden hoidon yhteydessa. Onko Teille nyt sopiva hetki
keskustella asiasta?

- Onko nykyinen terveydentilanne on vaikuttanut jollain tavoin laheiseen
ihmissuhteeseenne / pari- tai monisuhteeseenne?

- Sairaus tuo mukanaan toimintakyvyn muutoksia, haluaisitteko
keskustella  seksuaaliterveyttd ja seksuaalista toimintakykya
edistavista asioista?

- Oletteko havainneet seksuaalisen toimintakyvyn muutoksia sairauden
ja hoitojen aikana? Millaisia ndma muutokset ovat olleet?

- On luonnollista ja tavallista, ettd sairastuminen ja kehon muutokset
aiheuttavat joillekin ahdistusta, pelkoa ja epavarmuutta. Minkalaisia
tunteita sairastuminen on Teissa herattanyt?

- Olen huomannut, ettd potilaille usein herdd tassa tilanteessa
seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia. Millaisia kysymyksia tai ajatuksia
Teilla on mielessanne?

- Yleensa talla sairaudella/toimenpiteellda on vaikutuksia myo6s
seksuaalielamaan. Mita Te ajattelette omasta tilanteestanne?

Taytyy muistuttaa, ettéd kaikkien ammattilaisten ei tarvitse olla kiinnostuneita
omasta tai asiakkaan seksuaalisuudesta. Helpottavaa on, ettei kaikkien tarvitse
olla asiantuntijoita kaikessa eteen tulevassa. Rohkeus ja taito kohdata
seksuaalikysymyksid kasvavat tyokokemuksen, osaamisen ja oman
seksuaalisuuden kohtaamisen kautta. Aiheen ollessa vaikea ammattilaiselle,
on suositeltavaa ohjata asiakasta eteenpdin toiselle kollegalle, jolla on
asiantuntemusta aiheesta. Monta epaonnistunutta yritystd voi aiheuttaa
asiakkaalle epamukavuuden tunnetta, jolloin asia voi jadda kokonaan
hoitamatta (Areskoug- Josefsson ja Gard 2015b, s. 392; Kallio 2006, s. 60).
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Loppusanat

Traumaattinen aivovamma aiheuttaa yksil6llisiA muutoksia kuntoutujan
toimintakyvyn osa-alueille. Muutokset heijastuvat eri tavoin ihmisen
seksuaaliseen hyvinvointiin, suhteisiin ja seksuaalisuuden toteuttamiseen yksin
tai yhdessa. Seksuaalisen hyvinvoinnin puheeksi ottaminen kuntoutuksessa on
kuntoutujan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja eldméanlaadun tukemista.
Ammattilaisen on hyvé tiedostaa aivovammasta aiheutuneiden mahdollisten
oireiden vaikutuksia kuntoutujan seksuaaliseen hyvinvointiin, mutta kohdata
jokainen kuntoutuja yksilollisesti ja avoimesti tdméan I[ahtdkohdista ja tarpeista
kasin.

Vakava vammautuminen aiheuttaa usein kriisin, jonka lapikdyminen voi tarvita
aikaa ja tukea. Seksuaalisuuden alueella koettuihin muutoksiin voi liitty&a
monenkirjavia tunteita, joiden kokemiselle tulee olla riittavasti tilaa. Surun ja
luopumisen tunteet ovat luonnollinen reaktio tilanteessa, joka mahdollisesti
muuttaa elamasd, identiteettia, elaman rooleja ja ihmissuhteita. Haasteiden
keskella ammattilaisen on tarkeda herkistya kuntoutujan toiveille ja tarpeille.
Tilanteen salliessa kuntoutujaa voidaan tukea havaitsemaan, mita on jaljella,
mitd on mahdollista lisata ja mika talla hetkellda onnistuu. Ammattilaisen tuella
kuntoutuja voi maaritella uudelleen nykyhetkestéa kéasin, miltd oman nakdinen ja
omien arvojen mukainen seksuaalisuus, kehollisuus ja ihmissuhteet voivat talla
hetkella nayttaa ja pitaa sisallaan.

Ammattilainen voi sanavalinnoillaan tukea ja antaa lupaa uudenlaisen ja oman
nakoisen seksuaalisuuden toteuttamiselle seka tukea kuntoutujaa erilaisten
toimintatapojen ja nautintojen léytamisessa. Muuttunut tilanne voi haastaa
olemassa olevan ihmissuhteen tai -suhteiden dynamiikkaa, kun suhteen totutut
roolit muuttuvat. Vammautuminen ja tilanteen tuottama stressi voi heijastua
suhteen vuorovaikutukseen, jolloin voi syntya vaarinymmarryksia ja eripuraa.
Yksindisyyden ja Kkielteisen erilaisuuden kokemukset tilanteessa ovat
mahdollisia. Suhteissa ilmenevia haasteita voidaan tarkastella aiheeseen
perehtyneen ammattilaisen tuella. Seksista ja nautinnosta keskusteltaessa
voidaan pohtia, millaisia kasityksia seksiin, suhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyy.
Joskus seksuaalisuuteen liittyvat normatiiviset kasitykset voivat kaventaa
kasitysta siitd, millaisia mahdollisuuksia ihmissuhteet seka seksin ja nautinnon
toteuttaminen voivat pitaa sisalladn. Yhdessd ammattilaisen kanssa voidaan
kartoittaa, millaisilla tavoilla kuntoutuja voi [6ytaéa seksuaalista iloa ja nautintoa
ja eldd todeksi omien arvojensa mukaista seksuaalisuutta. Seksuaalinen

23




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 4(1)

nautinto ja seksi eivét kuitenkaan kuulu kaikkien elamaan, ja myds tata tulee
kunnioittaa.

Seksuaalisuudesta keskusteltaessa ihminen kay aina samanaikaisesti
keskustelua omien asenteiden, uskomusten ja arvojen kanssa. Ammattilaisen
on tarkeda olla tietoinen siitd, milla tavoin h&nen arvonsa, asenteensa ja
uskomuksensa vaikuttavat seksuaalisuudesta keskustelemiseen.
Ammattilainen voi pyrkia rohkaisemaan kuntoutujaa sanoittamaan omaa
seksuaalisuuttaan omanlaisilla tavoilla ja itse valitsemillaan sanoilla. Oikeiden
vastausten antamisen sijaan, ammattilainen voi asettua hyvaksyvasti
kuuntelemaan kuntoutujaa ja luoda turvallisen ja sallivan tilan, jossa kuntoutuja
voi jakaa ajatuksiaan. Mitd luontevampaa ammattilaisille on keskustella asiasta,
sité kokonaisvaltaisemmaksi kuntoutus muodostuu (Arango-Lasprilla ym. 2017,
s. 1609; Richards ym. 2016, s. 1478).

Tulosten merkitys

Traumaattinen aivovamma aiheuttaa yksildllisia muutoksia kuntoutujan
toimintakyvyn eri osa-alueille. Muutokset voivat heijastua eri tavoin ihmisen
seksuaaliseen hyvinvointiin ja seksuaalisuuden toteuttamiseen yksin tai
yhdessa. Seksuaalisen hyvinvoinnin huomiointi osana yksil6llista kuntoutusta
on osa kuntoutujan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja hyvan elamanlaadun
tukemista. Ammattilaiset tunnistavat seksuaalisuuden merkityksen osana
toimintakykyd ja puheeksi ottamisen osaksi tyénkuvaansa, mutta vain osa
ammattilaisista ottaa aiheen puheeksi kuntoutujien kanssa. Seksuaalisuuden
puheeksi ottaminen voidaan kokea kuntoutustyssa haasteelliseksi ja siihen voi
littyd huolta kuntoutujan loukkaamisesta ja oman o0saamisen
riittAmattomyydestd. Puheeksi ottamista helpottaa, jos seksuaalisuuden
arviointi on sisallytetty valmiiksi perustyéhoén ja arviointilomakkeisiin.
Keskustelun tueksi kaivataan selkeitd ja konkreettisia tyokaluja seka
organisaation tukea siihen, kuinka tydskennella aiheen parissa. Usein
ammattilaisen tarkein tydkalu on kuitenkin hyvaksyva ja lasnd oleva
kuunteleminen ja tilan antaminen kuntoutujan pohdinnoaille.
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Monisuhteisuuden kohtaaminen seksuaalineuvonnassa ja -terapiassa

Nita Taivaloja, sosiaalipsykologi (VTM), sosionomi (AMK), seksuaaliterapeutti
ja auktorisoitu seksuaalineuvoja (SSS), vaitoskirjatutkija, Helsingin yliopisto,
Sukupuolen, kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimusohjelma.

Tiivistelma

Monisuhteisuudella (engl. consensual non-monogamies) tarkoitetaan
laheissuhdejérjestelyjd, joissa ollaan yhteisen sopimuksen mukaisesti
rakkaudellisesti ja/tai seksuaalisesti tekemisissd samanaikaisesti useamman
kuin yhden henkildon kanssa. Téallaisen ihmissuhteiden moninaisuus on tullut
enenevissa madrin nakyvaksi viime vuosien aikana. Tietoa ja koulutusta
aiheesta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille on kuitenkin vahan saatavilla,
mikd voi johtaa haastaviin tilanteisiin asiakastyossd. Tassd tekstissa
tarkastellaan, miten seksuaalineuvonnassa ja -terapiassa tulisi kohdata
ihmissuhteiden moninaisuutta ja mita tydskentelyssa olisi hyva ottaa huomioon.
Keskeiseksi nousevat ammattilaisen omien arvojen ja asenteiden
reflektoiminen, monisuhteisuutta koskevaan kirjallisuuteen tutustuminen,
sensitiivisyys ja inklusiivinen kielenkaytté sek& moninaisuuden nakyvaksi
tekeminen omassa toiminnassa.

Avainsanat: Monisuhteisuus, Polyamoria, Swinging, Avoimet suhteet,
Seksuaaliterapia, Seksuaalineuvonta

Johdanto

Vaihtoehtoiset tavat rakentaa rakkaudellisia, seksuaalisia ja muilla tavoin
intimeja laheissuhteita ovat heratténeet yleistd mielenkiintoa 2000-luvulla.
Erityisesti viimeisen viiden vuoden aikana on kayty useita keskusteluja
sosiaalisessa mediassa sekd julkaistu runsaasti uutisartikkeleita,
dokumentteja, blogiteksteja ja kirjoja, joissa kyseenalaistetaan ajatusta siita,
etté yksi ihminen pystyy kerrallaan vastaamaan kaikkiin yksilon seksuaalisiin ja
rakkaudellisiin tarpeisiin. Laheissuhteista, joissa osapuolilla on yhteisen
sopimuksen mukaisesti useita samanaikaisia kumppanuuksia, kéaytetdaan
englannin kielessa yleistermia consensual non-monogamies (Barker ja
Langdridge 2010a; 2010b; Sheff ja Tesene 2015), jonka suomenkieliseksi
vastineeksi on muovautunut 2010-luvulla “vastuullinen ja eettinen
monisuhteisuus” (kts. esim. Polyamoria — Monisuhteisuusyhdistys ry. 2021).

TAIVALOJA - MONISUHTEISUUS

Suomessa ei ole toistaiseksi tuotettu akateemista  tutkimusta
monisuhteisuudesta muutamia opinnaytetdita lukuun ottamatta. Vaikka aihe on
heréttdneet suuren yleison mielenkiinnon, monisuhteisuuteen kohdistuu
edelleen ennakkoluuloja ja vaarinkasityksi, jotka voivat nakya auttamistyota
tekevien ammattilaisten vastaanotoilla. Kansainvalisissa tutkimuksissa (mm.
Conley ym. 2013; Hutzler ym. 2016; Moors ym. 2013) on osoitettu, etta
monisuhteisuuteen  kohdistuu stigmaa; ulossulkemista, syrjintda ja
oudoksuntaa, mitd on selitetty mononormatiivisuudella, toisin sanoen
yhteiskunnallisella oletuksella siit&, ettd monogamia eli kahden ihmisen vélinen
seksuaalisesti ja romanttisesti suljettu suhde on samalla tavalla luonnollista ja
toivottavaa kuin oletus heteronormatiivisuudesta (Pieper ja Bauer 2005, ref.
Barker ja Langdridge 2010b). Polyamorisissa ja avoimissa suhteissa olevien
henkildiden sekad swingausta harrastavien kertomuksista on havaittu, ettd myos
Suomessa sosiaali- ja terveysalan palvelut koetaan pdéosin normatiivisina eika
tyontekijoilla ole tarpeeksi tietoa ihmissuhteiden moninaisuudesta, jotta he
voisivat tarjota asiakkailleen tarvittavaa apua (Taivaloja 2018).

Useissa kansainvalisissa tutkimuksissa (esim. Graham 2014; Schechinger
Sakaluk ja Moors 2018; Williams ja Prior 2015) on huomautettu, etta
ammattilaisilla tulisi olla nykyista kattavammat tiedot monisuhteisuudesta. Niin
ikdan Sexpon seksuaalipoliittisessa ohjelmassa (Ahtola ym. 2019) todetaan,
ettd monisuhteisuuteen liittyvaa stigmaa tulee purkaa aktiivisesti ja erityisesti
lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille taattava
riitthvd osaaminen l&heissuhteiden monimuotoisuudesta. Vuonna 2010
perustettu ja vuonna 2018 Setan jasenjarjestoksi hyvaksytty Polyamoria —
Monisuhteisuusyhdistys ry. jakaa suurelle yleisolle ajantasaista
kokemusasiantuntijuustietoa monisuhteisuudesta. Erityisesti ammattilaiset
tarvitsevat lisaksi kliiniseen tyéhon ja akateemiseen tutkimukseen pohjautuvaa
tietoa aiheesta. Monet ammattilaisille suunnatuista ohjeista, tytkaluista ja
terapeuttisista viitekehyksista nojaavat edelleen vahvasti bindarisiin ja
essentialistisiin ~ olettamuksiin ~ seksuaalisuudesta, sukupuolesta  ja
laheissuhteista. Neuvonta- ja terapiaty6ta tekevien ammattilaisten tulee siksi
reflektoida toimintaansa aktiivisesti ja tarkastella tyovalineitdan kriittisesti
voidakseen toimia eettisesti ja tarjota asiakkailleen mahdollisimman
inklusiivista ja laadukasta tukea.

Tassa tekstissa tehdaan yleiskatsaus siihen, mitd seksuaalineuvonnassa ja -

terapiassa on hyva ottaa huomioon, kun tydskennellddn ihmissuhteiden
moninaisuuden parissa. Vaikka keskityn erityisesti seksuaalineuvojien ja -
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terapeuttien tekemé&an ty6hon, ovat esittelemani nakokulmat
implementoitavissa soveltavin osin myds muihin sosiaali-, terveys-, kasvatus-
ja opetusalan konteksteihin. Hydédynnéan termid monisuhteisuus kuvaamaan
monenvalisia seksuaalisia tai rakkaudellisia l&heissuhteita tiedostaen, etta
termin kaytto ei ole taysin mutkatonta. Monisuhteisuuden ymmarretddn usein
tarkoittavan vain polyamoriaa, vaikka tarkoitusperiltddn sen pitéisi kattaa kaikki
sellaiset suhteet, jotka eivat asetu mononormatiivisten oletusten sisélle. Se ei
myoskaan tavoita kaikkia monogamian ulkopuolista elamé&éa toteuttavien
yksiléiden tapaa kuvata suhteitaan tai itsedén, ja jotkut monisuhteisesti toimivat
eivat aina halua tulla maaritellyiksi monisuhteisina. Paremman puutteessa
kuitenkin kaytéan termid tassé artikkelissa kuvatessani yhteisymmarrykseen
perustuvia ei-monogaamisia laheissuhdejarjestelyja.

Monisuhteisuuden monimuotoisuus

2000-luvun taitteesta lahtien kansainvélisissa tutkimuksissa on pyritty
kartoittamaan tapoja, joilla monisuhteita voidaan maaritella. Tyypillisin
kategorisointi monisuhteisuuden muodoista nykyaikaisessa lansimaisessa
kontekstissa kattaa polyamorian, avoimet suhteet ja swingauksen® (esim.
Barker ja Langdrigde, 2010a; 2010b; Labriola 1999). Polyamoriassa yksil6t
solmivat pitkékestoisia ja rakkaudellisia suhteita samanaikaisesti useisiin
henkildihin, kun taas swingauksen ja avoimien suhteiden keskidssa on
tyypillisesti parisuhde, josta kasin osapuolet sovitusti hakevat seksiseuraa
my6s muilta (Sheff ja Tesene 2015). Siina missad swinging yleensa viittaa
pariskunnan yhdessa jakamaan seksikokemukseen jonkun muun tai muiden
kanssa, avoimissa suhteissa kokemus voi olla yksil6llisempi (Berry ja Barker
2014). Kasvavaa jalansijaa on saanut my®s ihmissuhdefilosofia nimeltaan
ihmissuhdeanarkismi (Nordgren 2006), jonka mukaan ihmisia ei tulisi vertailla,
sijoittaa paremmuusjarjestykseen tai leimata ulkopuolelta annettujen
maareiden mukaan, vaan jokaisen ihmissuhteen tulisi antaa vapaasti kasvaa
sellaiseksi, joksi se on kasvaakseen, pakottamatta sitd ennalta maaritettyihin
kategorioihin tai pyrkimatta ohjaamaan suhdetta johonkin tiettyyn ulospain
nakyvaan ihmissuhdemalliin.

1 Suomessa englanninkielisen swinging-sanan vastineena kaytetdaan usein termia
parinvaihto. Termi parinvaihto on kuitenkin hieman harhaanjohtava, silla vaikka swinging
paasaantdisesti maaritelladn toiminnaksi, jossa kaksi paria vaihtaa puolisoita
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Taman jasennyksen pohjalta on hyva kuitenkin tiedostaa, etta erilaiset kasitteet
ja kategoriat ovat sekd mahdollistavia ettd rajaavia: ne mahdollistavat
puhumisen tietysta viiteryhmasta, mutta ne eivat pysty tavoittamaan kaikkia
niitd yksilollisia tapoja, joilla ihmiset rakentavat identiteettejgén tai solmivat
suhteita toinen toisiinsa (Berry ja Barker 2014). Vaikka asiakas maarittelisi
itsensa tai suhteensa esimerkiksi polyamoriseksi, ei se viela kerro hanen
subjektiivisesta kokemusmaailmastaan tai suhteen eri jAsennyksisté.
Asiakkaalta on siksi tarkeda kysya, mitd polyamoria tarkoittaa juuri hanelle ja
miten han toivoo polyamoriasta puhuttavan vastaanotolla. (Bairstow 2017.)

Suhteiden rajapinnat eivat mydskaan ole aina tarkkoja tai maariteltavissa.
Esimerkiksi avoimena suhteena alkanut jarjestely tai swinging-harrastus voi
ajan saatossa muuttua polyamoriseksi joko suhteen molempien osapuolten tai
vain toisen toimesta. Kuten seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-
identiteetti tai seksuaalisuus yleisesti, my6s monisuhteisuus voi olla
dynaamista ja muuttuvaa, ja identiteetit, toiminta tai suhteille annetut
maaritelmat vaihdella elamantilanteesta riippuen. Joillekin kategoriat ovat
luotaantyontavia eivatkd kaikki maarittele itsedan tai elamantapaansa
olemassa olevilla termeill, ja toisille tiettyjen maaritelmien kayttaminen omasta
sukupuolesta, suuntautumisesta, suhdemuodosta tai laajemmin
seksuaalisuudesta voi olla hyvinkin tarkeaa ja keino tehda todeksi omaa
itseddn ja elamantapaansa (Sheff ja Tesene 2015).

Neuvonta- ja terapiaty6ta tekevien ammattilaisten on siis tarkeaa tiedostaa, etta
kaytannon elaméassa monisuhteisuus ottaa lukuisia eri muotoja; suhteet ovat
usein eri nakdisia, niissa olevilla yksildilla on vaihtelevia tarpeita ja niissa
toimitaan hyvin erilaisin tavoin. Erilaiset monisuhteet voivat olla hierarkkisia,
jolloin yksi kumppani asetetaan aina muiden kumppanuuksien edelle tai
kumppanuudet voivat olla tasa-arvoisia. Suhteet voivat olla avoimia, jolloin
yksilolla on vapaa mahdollisuus solmia uusia kumppanuuksia, tai suljettuja,
jolloin suhteeseen ei oteta uusia osapuolia. Monisuhteinen toiminta voi rajautua
vain seksin harrastamiseen useiden ihmisen kanssa tai siihen voi siséltya
enemman kuin yhden pitkaaikaisen ja merkityksellisten suhteen solmiminen.
Suhteen osapuolet saattavat elaa tiiviisti yhdessa ja jakaa saman talouden, tai
elaa itsellista elamaa, jolloin arki, hellyys, rakkaus ja/tai seksi jaetaan muiden

kesken&an, voi se olla myds muuta seksuaalista toimintaa jonkun muun kuin oman
kumppanin kanssa seksiseuran lukumaaraan katsomatta (Sheff ja Tesene 2015, s.
230).
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kanssa samalla, kun omasta autonomiasta pidetaan kiinni eri tavoin. (Labriola
1999.) Monisuhteita tuleekin lahestya tapauskohtaisesti, asiakkaan yksildlliset
elAméntilanteet ja tarpeet aina huomioon ottaen (Berry ja Barker 2014).

Perustydkaluja monisuhteisuuden kohtaamiseen

Tydskentelylle monisuhteisuuden &éarella ei ole vyleispatevad kasikirjaa.
Seksologian ammattilaisten toimintaa ohjaavat kuitenkin lahtbkohtaisesti
lainsdadantd seka useat ammattieettiset ohjeet. Ammattieettiset ohjeet
pohjautuvat seksuaalioikeuksiin, jotka maarittelevat, miten seksuaalisuuteen ja
sen toteuttamiseen tulisi asennoitua. (Paalanen 2011.) Seksuaalioikeuksiin
kuuluvat muun muassa oikeus tasa-arvoon ja syrjimattémyyteen, jonka mukaan
ihmist ei saa asettaa eriarvoiseen asemaan suhteessa muihin esimerkiksi
siviilisdadyn tai perhemuodon perusteella (Seksuaalioikeuksien julistus 2014).
Seksologian ammattietiikan ohjeistossa (2009) esitetddn seksologisen tydn
hyvat menettelytavat sekd keskeiset eettiset periaatteet, joihin kuuluvat
asiakkaan itsemaarddmisoikeus, seksologin ja asiakkaan vélinen
luottamuksellisuus, asiakkaan etu sekd seksologin arvoneutraalius ja
ammatillisuus.

Lahtokohtaisesti on myos hyva tiedostaa, etta valtaosa monisuhteisista
asiakkaista ei hakeudu neuvontaan tai terapiaan monisuhteisuuden vuoksi
(Weitzman 2006). Monisuhteisuus ei ole asiakkaan ilmiongelma, ellei asiakas
itse maarittele sitéa niin, eikd haaste, jota seksuaalineuvonnan tai -terapian
avulla pyrittéisiin  hoitamaan. Monet vastaanotolle saapuvista asiakkaista
etsivat ratkaisuja yleisiin seksuaalineuvontaa tai -terapiaa vaativiin ongelmiin
eika heidan tapansa toteuttaa suhteita satu asettumaan yhteiskunnan normien
sisdan. Schechinger, Sakaluk ja Moors (2018) ovat tarkastelleet
monisuhteisten kokemia haitallisia ja hyodyllisia terapiakaytanteitd, joiden
avulla voidaan piirtdd raamit vastaanotolla tehtavalle tydlle. Tutkimuksen
mukaan terapiasuhdetta haittaavia tekij6itda ovat monisuhteisuuden
patologisoiminen jonkin toisen ongelman syyksi, monisuhteisuutta
kasittelevasta tiedonkeruusta kieltdytyminen, yleinen ennakkoluuloisuus
monisuhteisuutta kohtaan, vihjaaminen, ettd monisuhteisuus on vaarin ja
asiakkaan painostaminen monisuhteinen elaman lopettamiseksi. Van Tol
(2017) toteaa, ettad tallainen toiminta voi johtaa siihen, ettd asiakas paattaa
piilottaa suhdemuotonsa, pyrkii miellyttdmaan terapeuttia, esittéda tilanteensa
korostetun positiivisessa valossa, puolustelee valintojaan, tai joko aktiivisesti
tai passiivisesti haastaa terapeutin nakemyksia.

TAIVALOJA - MONISUHTEISUUS

Tutkimuksen mukaan sen sijaan hyodyllisia terapiakaytanteitd ovat
ammattilaisen tuomitsevan asenteen poissaolo, monisuhteisen elaméantavan
jaltai identiteetin tukeminen, monisuhteisuuden normalisointi, asiakkaan
tarpeiden, tavoitteiden ja arvojen priorisointi seka oleellisten kysymysten
kysyminen (Schechinger ym. 2018). Jotta terapeuttinen allianssi voisi siis
toteutua asiakasta palvelevalla tavalla, tulee ammattilaisen pystyd
kunnioittamaan asiakkaan ihmissuhdetilannetta ja siihen nivoutuvia valintoja.
Jaan seuraavaksi muutamia ndkokulmia siihen, miten omaa ajattelua ja
toimintaa voi uudelleen arvioida ja ohjata suuntaan, jossa monisuhteisuus
otetaan huomioon.

Omien arvojen ja asenteiden reflektoiminen

Monisuhteisuus voi olla vaikea aihe terapeuteille ja muille ohjaus- ja
neuvontatyota tekeville ammattilaisille, silla se haastaa henkilokohtaisia arvoja
ja ammatillisia ndkemyksia yleisesti seksuaalisista suhteista kahdenvalisind
sopimuksina. Osa seksologin ammatillisuutta onkin oman arvopohjan ja
ihmiskasitysten reflektoiminen (Paalanen 2011). Seksuaalineuvoja- ja
terapiakoulutuksen lahtokohtana toimivat opiskelijan oman seksuaalisuuden
prosessimainen kohtaaminen eli SAR (Sexual Attitude Reassesment) opinnot.
Reflektoinnin tavoitteena on kasitelld ja tunnistaa omat asenteet erilaisia
seksologisia ilmidita kohtaan sekd vahentda ja poistaa itselle vieraisiin
seksuaali-ilmidihin liittyvia ennakkoluuloja, pelkoja ja vaaristyneita mielikuvia.
Tavoitteena on myos kriittinen ajattelu ulkoapéain annettuja totuuksia kohtaan.
(Stayton 1998.) Reflektointia on hyva tehdd myds silloin, kun vastaanotolla
kohtaa asiakkaita, joiden elamantilanne tai arvopohja ei ole itselle tuttu.

Tutkiessaan omia arvojaan ja asenteitaan, on hyva pohtia omia
ihmissuhdekasityksia: Millainen on hyva suhde? Millainen on hyva kumppani?
Millainen on hyva ja oikeanlainen perhe? Mitd mielta olet erilaisista suhteista
kuten yhden yon jutuista, seksisuhteista, avoimista suhteista, avoliitosta, tai
avioliitosta? Millaisia oikeuksia ja velvollisuuksia ihmissuhteen osapuolilla on?
Mit& kaikkea kumppanille pitéad kertoa? Saako henkil6illa olla samanaikaisesti
useita seksi- tai rakkaussuhteita? Mita rakkaus tarkoittaa ja mitéa siihen pitaa
kuulua? (Paalanen 2011.) Liséksi on hyva pohtia seuraavia nakokulmia: Mista
mielipiteesi ja arvosi monogamiaan liittyen kumpuavat? Minkélaisia positiivisia
ja negatiivisia esimerkkeja monisuhteisuudesta tai monogamiasta olet nahnyt?
Miten asenteesi saattavat vaikuttaa ty6hdsi monisuhteisten asiakkaiden tai

29




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 4(1)

sellaisten parien tai yksildiden kanssa, jotka ovat kiinnostuneet
monisuhteisuudesta? (Bairstow 2017.)

Itsereflektion avulla voi pyrkid huolehtimaan siitd, ettd mahdolliset varautuneet
nakemykset eivat vaikuta negatiivisesti asiakassuhteeseen. McCoy ym. (2015)
esittavat, ettd avarakatseinen asennoituminen asiakkaan elaméantapoihin
voidaan vyleisesti liittda vastatransferenssin tematiikkaan: ammattilaisen
alitajuntaisilla ajatuksilla ja tunteilla asiakasta kohtaan on vaikutusta sille,
millaista apua asiakkaalle pystyy antamaan. N&in ollen asiakkaan ja taméan
valintojen hyvaksymisella on vaikutuksia sille, mink&lainen lopputulos
neuvonnalla tai terapialla on. Joissakin tapauksissa ristedvét arvot voivat
haitata tytskentelyd, jolloin asiakas tulee ohjata eteenpdin aiheeseen
perehtyneelle kollegalle.

Kirjallisuuteen ja tutkimustietoon tutustuminen

Asianmukaisen tiedon puute on usein yksi keskeisimmistd ongelmista, joka
estdd monisuhteisuuden kasittelyn neuvonta- ja terapiatyéssa. Tiedon puute
voi johtaa vaarinkasityksiin, olettamuksiin ja ennakkoluuloihin seka
tahattomaan kritiikkiin  asiakkaita kohtaan ja lopulta ennenaikaisesti
paattyneisiin asiakassuhteisiin. (Williams ja Prior 2015; kts. myts Graham
2014.) Ammattilaisen tiedon puute voi johtaa asetelmaan, jossa asiakas kokee
tarpeelliseksi toimia tydntekijan kouluttajana tai neuvonantajana, mika hairitsee
asiakassuhdetta (Taivaloja 2018; Weitzman 2006). Vastaanotto ei ole oikea
paikka monisuhteisuuden opiskelulle eikd omaa uteliaisuutta tule tyydyttaa
asiakkaan ajan, rahan ja jaksamisen kustannuksella. Ennen neuvonta- tai
terapiaprosessin alkua on hyva Ilukea ihmissuhteiden moninaisuutta
kasittelevia teoksia tullakseen tutuiksi monisuhteisuuden eri toteuttamistapojen
kanssa ja ymmartadkseen niitd ohjaavia ideologioita ja motiiveja.

Viime vuosina Suomessa on julkaistu useita suomenkielisia teoksia
monisuhteisuudesta. Romaani Suhteellisen vapaata (Suominen 2020) kertoo
keskiluokkaisesta heteroparista, joka paattdd kokeilla avointa suhdetta, ja
tietokirjoissa Avoimet suhteet (Hamalainen 2020) ja Parisuhdepéivitys
(Tiessalo ja Karhumaki 2020) haastetaan parisuhdenormatiivisuutta
tarkastelemalla sen taustalla olevia yhteiskunnallisia vaikuttimia ja esitellaén
kattavasti erilaisia monisuhteisuuden malleja. Aiheeseen perehtymétén saa
mainituista kirjoista apua ihmissuhteiden uudelleen ajattelulle sekd hyvat
perustiedot monisuhteisuudesta. Naiden lisdksi on julkaistu suomenkielinen
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k&dannds Kahta kauniimmin — Opas eettiseen polyamoriaan (Veaux ja Rickert
2019) englanninkielisestd kokemusasiantuntijateoksesta More than Two — A
Practical Guide to Ethical Polyamory (Veaux ja Rickert 2014), joka on ollut
pitk&&n arvostettu polyamorisissa yhteisdissa. Viime vuosina kirjan ymparilla on
kayty keskusteluja siind esitetyistd ongelmallisista néakokulmista liittyen
monisuhteisuuden heréttdmien vaikeiden tunteiden ja omien rajojen
tunnistamiseen, mink& vuoksi teokseen on hyva suhtautua ammatillisella
varauksella.

Muita hyvia yleisteoksia tutustuttavaksi ovat monisuhteisuuden klassikkoteos
The Ethical Slut (Easton ja Hardy 2009) ja Opening Up: A Guide to Creating
and Sustaining Open Relationships (Taormino 2008), joissa annetaan selkeita
kaytannon ohjeita rakkauden, seksin ja intiimisuhteiden uudelleenajattelulle ja
toteuttamiselle monogamian ulkopuolella, sekd Re-Writing the Rules — An Anti
Self-Help Guide to Love, Sex and Relationships (Barker 2013), jossa
tarkastellaan tyypillisia sukupuoleen, seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin
littyvid saantdja uusista nakokulmista. Liséksi teokset Understanding Non-
Monogamies (Barker ja Langdridge 2010a) ja The Lesbian Polyamory Reader:
Open relationships, non-monogamy and casual sex (Munson ja Stelboum
1999) tarjoilevat akateemiseen tutkimukseen pohjautuvaa yleistietoa
monisuhteisuudesta vuosituhannen vaihteesta ja sen jalkeen. Kaytannon
neuvonta- ja terapiatydn tueksi kuvauksia onnistuneista terapiaprosesseista
monisuhteisten asiakkaiden kanssa ulkomailla esittdvat muun muassa Kolmes
ja Witherspoon (2017); LaSala (2001); McCoy ym. (2015), Van Tol (2017) ja
Zimmerman (2012). Myds tdman tekstin lopussa oleva lahdeluettelo voi auttaa
navigoimaan sopivan kirjallisuuden ja omia ammatillisia tarpeita palvelevan
tiedon léytamisessa.

Sensitiivisyys ja inklusiivinen tydskentelyote

Ammattilaisen teoreettisia taitoja merkityksellisempaa on kuitenkin lopulta
tunneyhteys asiakkaan ja tydntekijan valilla seka ilmapiiri, joka
kohtaamistilanteeseen luodaan (Lehtovuori 2012, s. 144). Lahtokohtana
kaikelle neuvonta- ja terapiatydlle on sensitiivisyys, joka perustuu
dialogisuudelle ja hyvaksyvélle vuorovaikutukselle. Nam& ovat keskeisia myods
seksuaalineuvontaa ja -terapiaa ohjaavassa PLISSIT-mallissa, jonka
ensimmainen askel on luvananto: asiakkaalle annetaan mahdollisuus puhua
omista haluistaan, tunteistaan, mieltymyksistéan ja seksuaalisuudestaan ilman
tuomitsemista (Annon 1976). Monisuhteisuuteen liittyvien erityisten tietojen
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hallitseminen ei ole aina oleellista tilanteissa, joissa asiakkaan ongelma ei liity
taman ihmissuhdetilanteeseen, mutta ammattilaisella tulee olla ymmarrysta
yleisesti ihmissuhteiden moninaisuudesta, jotta asiakkaan kanssa pystyy
luomaan luontevan ja avoimen suhteen ja jotta tydskentely mahdollistuu myés
PLISSIT-mallin seuraavilla tasoilla (rajatun tiedon ja erityisohjeiden antaminen
sekd intensiivinen terapia).

Naista lahtokohdista monisuhteisuutta on hyva lahestyd ikdan kuin tyhjana
tauluna ja rakentaa yhdessa asiakkaan kanssa sita todellisuutta, josta kasin
ongelmaa tarkastellaan. Barker ja Berry (2014) ehdottavat eksistentiaalisen
seksuaaliterapian mallia (engl. existential sex therapy) yhtena viitekehyksena
monisuhteisten  asiakkaiden kohtaamiselle. Viitekehyksessd ihmisten
seksuaalikaytés nahddan moninaisena ja laajana eika tiettya seksuaalista
toimintaa patologisoida “terveelliseksi” tai "sairaaksi” eikd ”"normaaliksi’ tai
"epanormaaliksi”. Sen sijaan seksuaalinen kaytos nahdaan
kontekstisidonnaisena ja jokaisen yksilon subjektiiviseen kokemukseen
pohjautuvana. Vastaavia ajatuksia on esittanyt Rubin (1984) mallintamassaan
kehassa (engl. charmed circle), joka havainnollistaa seksuaalisuuteen ja
seksuaaliseen toimintaan liittyvaa hierarkkista arvostusta. Ammattilaisen on
tarkedad siten reflektoida ja kyseenalaistaa sisdistamiaan yhteiskunnallisia
normeja ja sosiaalisia skriptejd, jotka saattavat konkretisoituna vastaanotolla
nakemyksina "oikeasta” tai "vaarasta” seksuaalisuudesta.

Normikriittisyyden lisdksi ammattilaisen on tarked pyrkid irrottautumaan
erilaisista olettamuksista (Zimmerman 2012). Monisuhteisuuteen kohdistuu
runsaasti erilaisia uskomuksia, joista moni on yliseksualisoivia, ja esimerkiksi
elokuvista tai kuulopuheiden kautta saatu kuva monisuhteisuudesta saattaa
varittdd ammattilaisen nakemysta. Yksi neuvonta- ja terapiatydn haasteista
onkin tasapainottelu samanaikaisesti tietdmisen ja ei-tietamisen valilla.
Anderson ja Goolishian (1992, s. 28) esittavat, etta "ei-tietamisen positio (engl.
position of not knowing) edellyttaa, ettda ymmarryksemme, selityksemme ja
tulkintamme neuvonta- ja terapiatydssa eivat rajoitu aikaisempiin kokemuksiin
tai teoreettisesti muodostettuihin totuuksiin ja tietoon”. Hyvéa laht6kohta
tyoskentelylle on inklusiivisen kielenkaytdon omaksuminen: siind pyritdan
irtautumaan valmiista ajatusmalleista ja olettamaan moninaisuutta (Jamsa
2008, s. 111). Esimerkiksi "Onko sinulla miesta / vaimoa?”’ sijaan on
inklusiivisempaa kysya “Millaisia lahisuhteesi ovat?” tai "Minkalainen
ihmissuhdetilanteesi on?”. Tarkoituksena on mahdollistaa asiakkaalle
itsemadrittely termeilld, jotka ovat linjassa tdman identiteetin ja subjektiivisen
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kokemusmaailman kanssa ja pyrkid kohtaamaan asiakas tdman ehtojen
mukaisesti (Berry ja Barker 2014).

Monisuhteisuuden nakyvéksi tekeminen

Monisuhteisten palvelukohtaamistarinoita  k&sittelevéssa tutkimuksessa
(Taivaloja 2018) valtaosa haastateltavista ilmoittivat olevansa kaapissa
palveluita kayttdessdan, koska pelkaévét tuomituksi tulemista ja syrjintaa.
Haastateltavat  perustelivat  huoliaan  yhteiskunnan ja  palveluiden
normatiivisuudella, omilla aikaisemmilla ja muilta kuulluilla syrjintékokemuksilla
sekd tyontekijdiden osaamattomuudella. My6s muissa suomalaisissa
tutkimuksissa (Gummerus 2018; Matilainen 2012; Tikkanen 2016) kay ilmi, etta
monisuhteisuudesta ei aina kerrota avoimesti eri asiayhteyksissa. Neuvonta- ja
terapiatydéssa onkin tarkeda purkaa stigmaa ja vahvistaa asiakkaan
turvallisuuden tunnetta. Vastaanoton tulisi olla tila, jossa omasta
ihmissuhdetilanteesta voi puhua ilman pelkoa siita, etta tydntekija kiusaantuu
eikd osaa ottaa kantaa tai vaihtoehtoisesti pyrkii "eheyttamaan” asiakkaan
ihmissuhdetilanteen vastaamaan normatiivisia kasityksia.

Ammattilaisen on hyva asennoitua olettamaan moninaisuutta kaikista
asiakkaista jo ennen asiakkaan tilanteeseen tutustumista ja
seksuaalianamneesin tekoa. Hyva keino tédhan on Kkiinnittdd huomiota
vastaanottotilan ja materiaalien kayttéon. Turvallista tilaa rakentaessa voi
pohtia, kenelle ohjausta, neuvontaa ja/tai terapiaa lahtdkohtaisesti tarjotaan.
Jamsa (2008, s. 111) toteaa, etta palveluiden mainonnassa vahemmistéja tulisi
kutsua palveluihin nimelta, jotta pelko syrjinnasta vahenisi. Palvelujen
mainostaminen “yksildille ja pariskunnille” tekee muun muassa polyamoriset
moniskunnat nakymattdmaksi ja siksi on hyva tarkentaa, ettéa vastaanotolle ovat
tervetulleita kaikki seurustelu- tai suhdemuodot. Viela yksildllisempaa on
kohdistaa palveluja eksplisiittisesti asiakkaille, joiden ihmissuhteet eivat asetu
parisuhdenormien raameihin.

Myds neuvonta- ja terapiatydon fyysisella ympéristolla on merkitysta
turvallisuuden luomisessa. Suhteiden monimuotoisuutta voi tehda nékyvaksi
valitsemalla odotus- ja tyOskentelytilan hyllyille mainoslehtisia ja kirjoja seka
seinille kuvia, joissa rikotaan sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen ja
ihmissuhteisiin  nivoutuvaa normatiivisuutta.  Erityisesti  polyamoristen
asiakkaiden kohdalla odotustilojen ja vastaanottohuoneen istumapaikkojen
maaraan tulisi kiinnittdd huomiota (Weitzman 2006). Joskus varsin pieni ele,
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kuten sateenkaarilippu tai muu symboli voi kertoa asiakkaalle tydntekijan
valmiuksista kohdata monimuotoisuutta ja toimia kutsuna kertomaan
tarkemmin asiakkaan ihmissuhdetilanteesta. Asiakastytssd hyddynnettavia
tyokaluja on my6s hyva arvioida kriittisesti. Onko ihmissuhteiden
monimuotoisuus  nakyvaa esimerkiksi  tytskentelyssd  kaytettavissa
kuvakorteissa? Jos asiakkailta keratdan tietoa lomakkeilla, tarjotaanko
vastausvaihtoehtoina suljettuja kysymyksid vai voisiko samaa asiaa kysya
avoimilla kysymyksilla, jotka mahdollistavat asiakkaan itsemaarittelyoikeuden?
MyoOs erilaiset terapeuttiset menetelméat ja tekniikat on usein laadittu
vastaamaan monogaamisten suhteiden tarpeita eivatkd ne sellaisenaan
valttamatta toimi moniskuntien kohdalla. Ammattilaisen on hyva arvioida eri
menetelmien soveltuvuutta ja muokata niita tarvittaessa niin, etta asiakkaan
elaméntilanne tulee niissd huomioiduksi (kts. esim. McCoy ym. 2015).

Lopuksi: Kehityskohteita seksologian kentalla

Monimuotoisten ihmissuhteiden kohtaamiseen liittyvien kysymysten tarkastelu
on ajankohtaista murroksessa olevassa yhteiskunnassamme. |hmiset
kiinnostuvat yha enenevissda maarin itselleen sopivaksi raataldidyista
suhdemalleista, minkd vuoksi seksologian kentalla tulee olla valmius vastata
hyvin monen nakdisten jarjestelyjen tarpeisiin. Seksologian ammattilaisina
tydskentelymme keskidssd onkin seka yksildllisen ettd yhteiskunnallisen
seksuaalisen hyvinvoinnin edistaminen, ja osa tata tyéta on inklusiivisuuden
vahvistaminen ja moniperustaisen syrjinndn ennaltachkaisy. Tarvitaan
normikriittisyyttd, tietoa ja osaamista ihmisten ja ihmissuhteiden
monimuotoisuudesta seka ymmarrysta monisuhteisten arkikokemuksista, jotta
mahdollisimman moni asiakas kokisi tulevansa kohdatuksi vastaanotolla
omana itsenaan.

Vaikka monisuhteisuudesta on julkaistu viime vuosina useita tietokirjoja ja
aiheesta kayty yhteiskunnallista keskustelua, ei neuvonta- ja terapiatydta
tekeville ammattilaisille suunnattuja, kliiniseen tutkimustietoon pohjautuvia
ohjeistuksia ole viela tarpeeksi. Terapiatyota tekevéat kansainvéliset tutkijat ovat
pyrkineet paikkaamaan tata puutetta julkaisemalla aiheeseen liittyvia
artikkeleita erityisesti Yhdysvalloissa, Australiassa ja Englannissa. Tarvitaan
kuitenkin lisdd suomenkielistd tutkimusta suomalaisten monisuhteisten
kokemuksista, jotta ymmartdisimme ja pystyisimme paremmin vastaamaan
asiakkaiden tarpeisiin omassa sosiokulttuurisessa kontekstissamme. Erityisesti
erilaiset tapaustutkimukset monisuhteisten asiakkaiden kanssa kaydyista
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neuvonta- ja terapiaprosesseista olisivat hyodyllisid. Monisuhteisuuden tulisi
olla myds aikaisempaa vahvemmin poikkitieteellisen seksologisen tutkimuksen
kohteena ja se pitaisi aktiivisesti huomioida vakavasti otettava vaihtoehtona
parisuhteen rinnalla seksuaalisuutta kasittelevissa tutkimuksissa.

Monisuhteisuus tulisi ottaa my6s systemaattisemmin osaksi seksologian ja
laajemmin sosiaali- ja terveysalan opintoja. Koulutuksen avulla voidaan lisata
tietoa monisuhteisuudesta seka vahentéé ennakkoluuloja. Koulutuksissa olisi
tarkedd harjoitella monisuhteisten asiakkaiden kohtaamista esimerkiksi
dramaturgisen case-tydskentelyn avulla sekd pohtia erilaisten neuvonnan ja
terapian tyokalujen implementoitavuutta monisuhteisten asiakkaiden
tapauksiin. Sen lisaksi, ettd monisuhteisuutta kasitellaén eksplisiittisesti omana
aihealueenaan, tulisi  koulutuksissa  aktiivisesti pyrkia laajempaan
normikriittisyyteen sekd puhua seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuuden lisdksi myds ihmissuhteiden moninaisuudesta erilaisia
esimerkkeja annettaessa.

Olen edella esittanyt useita nakokulmia, joita neuvonnassa ja terapiassa olisi
hyva huomioida silloin, kun tydskennelladn monisuhteisten asiakkaiden
kanssa. Huomautan, ettd artikkelissa esittelemani nakdkulmat ovat vain pieni
osa kaikesta siita, jota suhteiden moninaisuuteen liittyy. Muun muassa suhteen
avaamiseen liittyvat kysymykset, mustasukkaisuuden kohtaaminen, rajoista
neuvotteleminen niin, etta kaikkien osapuolten tarpeet tulevat huomioiduksi tai
stigman ja vahemmistostressin kanssa Kipuilu saattavat olla aiheita, joista
asiakkaat haluavat keskustella. Vastaanotolla on tarke&dé neuvotella asiakkaan
kanssa siitd, minkalainen eteneminen neuvonta- ja terapiaprosessissa palvelee
hanta parhaiten. Keskeisinta on olla avoimen kiinnostunut asiakkaasta seka
kunnioittaa taméan kokemusmaailmaa ja elamantilannetta, ja lahestya niita
ennakkoluulottomasti.
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Kemseksi Suomessa 2020-luvulla
Tapani Valkonen, yhteisotyontekijd ja seksuaalineuvoja, Positiiviset ry.

Kemseksilla tarkoitetaan tarkoituksellista pdaihteiden kayttda seksin
yhteydessa. Se on Suomessa viela toistaiseksi varsin vahan kasitelty ilmid.
Ensimmaisend se otettiin esille Positiivisten ja Hivpointin yhteisen miesten
seksuaaliterveyshankkeen  SeksiPertti —kyselyn erilisess& Chemsex-
raportissa. Kemseksia on kasitelty myts suomalaisissa opinnaytetdissa, mutta
ei suomen kielelld (Korhonen 2018). Vaikka SeksiPertti kyselyn tuloksissa
miesten kanssa seksié harjoittavien miesten (msm) huumeiden kaytto ei juuri
eroa valtavdestostd, kaipasi kemseksi tarkempaa perehtymistéd ilmidon.
(Positiiviset 2019). Kemseksia on kasitelty kayttajaryhmaéd kunnioittaen
esimerkiksi Kehréaéja -verkkomediassa (Peltonen 2020).

SeksiPertti-kyselysta saatiin vahvoja viitteita siita, ettd suomalaiset hakevat
kemseksiin liittyvid kokemuksia matkustaessaan. Euroopan kaupungeissa,
joihin matkailu kohdistuu ja joista kokemuksia haetaan, iimio ja siihen liittyvat
ongelmat ovat moninkertaisia verrattuna Suomen tilanteeseen. Positiivisilla oli
kaksivuotinen Chemsex-hanke, joka paattyi vuoden 2021 alussa. Hankkeen
viimeisena vuotena tehtiin laaja kysely. Taméa katsaus pohjautuu kyselyn osalta
hankekoordinaattorin, neurobiologi ja sosionomi Miina Kajoksen raportteihin
kyselyn tuloksista seka hankkeen aikana tehtyihin havaintoihin.

Kemseksiin liitetaan tietyt laittomat huumausaineet. Maaritelmallisesti se liittyy
nimenomaan miesten valiseen seksiin. Kayttdkulttuureissa on kuitenkin myo6s
muiden sukupuolien edustajia. Monissa yhteyksissa on kaynyt selvéksi, etta
kayttérangaistus on yksi suurimmista huumehaitoista. Vasta vakavat ongelmat
seksuaalisuuden, huumeriippuvuuden tai lain kanssa tuovat kemseksi-
kayttokulttuureissa toimivan  henkilén avun &arelle tai ylipaataan
keskustelemaan asiasta.

Neuvontaa ja tukea tarvittaisiin kuitenkin varhaisessa vaiheessa niin
seksuaalisuuteen kuin huumeiden kayttéon liittyvissd  kysymyksissa.
Kemseksin puheeksi ottaminen edellyttaa turvallista ilmapiirid, joka parhaiten
toteutuu matalan kynnyksen palveluissa. Mies miehelle -hankkeen
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jalkautuvassa tytssd hanketyontekijoille oli tarjottu huumeita jo lahes
kymmenen vuotta sitten (Tuhkanen ja Kauppinen 2014). Kyse ei siis ole
mistaén uudesta ilmidstéd edes Suomen oloissa. Kayttokulttuurit pakenevat
tarkastelijan katsetta niin kauan kun huumausaineiden kayttéon liittyvista
rangaistuksista ei pystyta luopumaan.

Kemseksissa kaytetyt aineet ovat muun muassa stimulantteja, jotka
mahdollistavat seksin keston pidentdmisen. Niiden kuvaillaan myos
herkentavan aisteja ja vahentavan estoja. Muita kemseksissa kaytettyja aineita,
tiukan maéritelman mukaan, ovat dissosiatiivit GBL (katunimeltd lakka) ja GHB
(gamma). Pienesséd maarin kaytettyind ne tuovat euforian tunteen. Viimeksi
mainittujen aineiden kaytbssa on syyta olla erityisen tarkka. Annostelu ja
yhteiskaytté esimerkiksi alkoholin kanssa voivat aiheuttaa hengenvaarallisia
tilanteita. Kemseksia harjoittavat ihmiset eivat useimmiten identifioidu
paihteidenkayttgjiksi, koska he mieltavat toiminnan ensisijaisesti seksuaaliseksi
kanssakaymiseksi.

Suomen kemseksikulttuureissa kaytettyja aineita kasitellaan tarkemmin tassa
katsauksessa alla. Kemseksin yhteydessa kaytdstd puhuminen on
harhaanjohtavaa, koska kyse on nimenomaan pdihteiden liittamisesta seksiin
eika pelkasta huumeiden kaytosta. Yksinkertaisuuden ja luettavuuden vuoksi
tassd katsauksessa kuitenkin puhutaan kemseksista "kayttona”. Suurimmat
haitat kemseksissa eivat valttdmatta ole paihderiippuvuuteen liittyvia, vaan
haitoissa korostuvat ihmissuhteisiin ja kemseksin vaikutuksesta intiimiin
kanssakdymiseen aiheutuvat vaaristymat. Kayttaja ei enda tunnista itseaan
seksin toteuttamisen tavoissa eivatka tavat pahimmillaan enaa tuota tyydytysta
tai nautintoa (Fawcett 2015).

Kemseksin suomalaisia erityispiirteita

Chemsex-hankkeessa tehty anonyymiverkkokysely tavoitti 111 vastaajaa, joilla
oli henkilékohtaista kokemusta kemseksista. Vastaajista 86 prosenttia ja
vastanneista miehistd jopa hieman isompi osuus, 90 prosenttia, oli itse
kayttanyt paihteitd suunnitellusti seksin yhteydessa. Muita omakohtaisen
kokemuksen muotoja olivat kumppanien aineiden kayttd, vastaanotetut
kemseksi-ehdotukset, vastikkeellinen seksi aineiden saamiseksi, seksityon
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asiakkaan toive kemseksista, seké toteutumatta jaanyt oma aie tai mielenkiinto
kemseksiin.

Vastaajamadara on huomattavan suuri, kun huomioidaan ilmién marginaalisuus.
Silti on huomautettava, ettei kyselystd voi tehdd vaestétason tai tieteellisia
paatelmid, koska kuka tahansa saattoi vastata kyselyyn anonyymisti verkossa.
Tilastollisia otantamenetelmid ei siten voitu noudattaa. Kysely oli avoinna pitk&n
ajan toukokuun lopusta elokuun loppuun, koska pelkona oli, ettei saataisi
vastauksia ndin arkaluontoista aihetta kasittelevaan kyselyyn. Vastausmaara
ylitti odotukset. Hankkeen yksilo- ja yhteis6tapaamisten sisaltdihin yhdistettynd
voidaan todeta, ettd aineistosta saa Suomen oloissa poikkeuksellisen laajan
kuvan heikosti tunnetusta ja mahdollisesti kasvavasta ilmiosta.

Olen itse kayttanyt paihteitd 90% (n = 53)
tarkoituksella seksin yhteydessa o (n=43)

8% (n = 46)
% (n=39

Seksikumppanini onfovat kayttanest
péihteita tarkoituksella seksin yhteydessa

Olen osallistunut kemseksiin saadakseni
vastikkeeksi paihteita

Tuttavapiirissani kaytetaan paihteita f% (n = 28)

tarkoituksella seksin yhteydessa

Olen harkinut paihteiden kayttoa
tarkoituksella seksin yhteydessa

39% (n ={23)
8% (n = 20)

Minulle on ehdotettu paihteiden kayttoa
tarkoituksella seksin yhteydessa

Muu syy 2% (nj=1)
10% (n - 5)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%
m Miehet = Muut

Kuva 1. Kemseksin omakohtaisuuden muodot miehilla (n=59) vs. muilla
sukupuolilla (n=52). Kysymyksessa pystyi valitsemaan usean
vaihtoehdon, mikéa selittaa vastausten suuren maaran
verrattuna kyselyyn vastanneiden henkildiden lukumaéaraan.

Maaritelméallisesti kemseksi liittyy miesten valiseen seksiin. Samantyyppista
toimintaa ilmenee kuitenkin kaikilla sukupuolilla. Hankkeen kyselyssa ei
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sukupuolta rajoitettu. Kolmannes vastaajista oli naisia ja noin 15 prosenttia
sukupuoleltaan ei-bindarisia. Kyselyn melko laajat avoimet vastaukset olivat
arvokkaita ja osoittivat selvasti, ettéd merkittéavalla osalla ihmisista on tarvetta ja
mielenkiintoa aiheen ké&sittelyyn. Samalla kyselyn analysointi osoitti, etta
hankkeessa p&astiin vasta alkuun térkeéksi koetun ja osalle hyvin vaikean
aiheen kohtaamisessa.

Kemseksiin liittyvéat paihteet ovat Suomessa laittomia. Kyselyyn saatiin
yksittdisia vastauksia myos pelkkaa alkoholia kayttaneiltéa, mika ei ole suoraan
kemseksin piiriin luokiteltavaa. Samankaltaisia kaytdsmalleja edustavat
vastaukset vahvistivat kasitysta, ettd jatkossa olisi tdrkeda yhdistdad enemman
paihdetydn ja seksuaalineuvonnan tietdmysta ja voimavaroja.

Palvelujarjestelman pitaisi huomioida kayttokulttuurien moninaisuus
seka lyhytaikaiseen kayttéon liittyvat ongelmat

Kemseksiin osallistuvat olivat kyselyn mukaan valtaosin mukana kemseksi-
tilanteissa kerran kuukaudessa tai harvemmin. Paivittaisia tai lahes paivittaisia
tilanteita ilmeni vain parilla yksittaisella vastaajalla. Vaikka kemseksi
maaritelmallisesti liittyy miesten valiseen seksiin, yksikddn naistd harvoista
paivittaiskayttoon viittaavista vastauksista ei tullut miehilta. (Kuva 2.)
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Paivittain tai lahes
paivittain I 2 =)

Viikottain 16% (n=9)
10% (n = 5)

Kuukausittain 26% (n=19)
20% (n =10)

Muutaman kerran 26% (n = 15)
vuodessa

7% (n=19)

Kerran vuodessa 21% (n=12)
tai harvemmin 24% (n=12)

9% (n =3)
8% (n=4)

En koskaan

Olen lopettanut 9% (n = 5)
kemseksin 12% (n + 6)

L] Miehﬁil’u = Muut

0% 5% 10% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuva 2: Kemseksin ajallinen esiintyneisyys miehilla vs. muilla
sukupuolilla. Kemseksi Suomessa vaikuttaa kyselyn mukaan
enimmakseen satunnaiselta toiminnalta. Paivittdisend ilmiona se
vaikuttaa kaytanndssa olemattomalta.

Vastaajista joka kymmenes oli lopettanut kemseksin. Muutama ei ollut itse
kayttanyt huumeita, vaan oli mukana siihen liittyvissa tilanteissa. Vaikka
kemseksin piirissa esiintyy riippuvuuksia, kysely vahvisti kemseksin osalta, etta
laittomien paihteiden kaytto jopa valtaosin jaa valiaikaiseksi tai satunnaiseksi
kokeiluksi. Riippuvuuksia ei tietenkdan pida vahatelld. Niista karsivien ihmisten
pitdisi nykyistd helpommin saada asianmukaisesti tarvitsemaansa hoitoa ja
tukea. Vaikka kaytto ei valtaosalla etene riippuvuudeksi, kukaan ei ennalta voi
olla varma, etteikd riippuvuus voisi kehittya myds omakohtaiseksi ongelmaksi.
Palvelujarjestelman pitdisi nykyista paremmin huomioida kayttékulttuurien
moninaisuus ja lyhytaikaiseen kayttéén mahdollisesti liittyvat ongelmat. Osa
haitoista olisi ehkaistdvissd nykyista varhaisemmalla kohtaamisella. Osa
riippuvuuksista voisi olla korjattavissa ja jopa kokonaan estettavissa, mikali
ihmisille olisi suunnattu varhaisemmassa kayton vaiheessa
tarkoituksenmukaisia palveluja.
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Usein huumeiden k&ytostd puhutaan nuorisoilmiénd. Kyselyn ja aiemman
tiedon perusteella tdmé& mielikuva ei pade kemseksiin. Kyselyssa yli 40
prosentin osuudella 30-39 -vuotiaat olivat suurin kemseksia harjoittavien
ikaryhma. Alle 30-vuotiaita oli vain alle neljannes vastaajista, joista vain pari
henkildd alle 20-vuotiaita. Kolmannes oli yli 40-vuotiaita. Myods yksittaisia yli 60-
vuotiaita osallistui kyselyyn. (Kuva 3.)

Kemseksin yhteydessd Suomessa kaytettyja aineita

Kansainvélisesti kemseksiin maaritelladn kuuluvan tiettyja aineita, joita ovat
stimulanteista metamfetamiini ja mefedroni seka keskushermostoa lamaavista
yhdisteistda gammahydroksibutyraatti (GHB) ja gammabutyrolaktoni (GBL).
Mik&aan naista ei kyselyn mukaan noussut Suomen suosituimpiin kemseksi-
aineisiin. Jossain maarin ne kuitenkin vaikuttavat taallakin heijastuvan
miestenvaliseen kemseksiin. GHB:n ja GBL:n kaytdn miehet toivat esille 37
prosentin osuudella, mika oli viisi kertaa yleisemp&a kuin muilla sukupuolilla.
Yli puolet vastaajien kemseksi-kyselyssd mainitsemista aineista oli sellaisia,
joiden kaytdssa ei vaikuttanut ilmenevan merkittavia eroja sukupuolten valilla.
Tosin silloinkin, kun erot jaivat lahes olemattomaksi, olivat miesten
prosentuaaliset osuudet kunkin aineen kohdalla hiukan korkeampia kuin
muiden sukupuolten, mikd vastaa useissa yhteyksissa esiin noussutta
tilannetta huumeiden kaytdn suhteen koko vaesttn tasolla.

Kemseksi-kyselyn aineista koostetussa pylvasdiagrammissa (Kuva 3) ovat
mukana vain miesten osuudet, koska kuva on siten selkedmmin hahmotettava.
Lisdksi aineet, joiden kohdalla havaittiin selkeitd eroja, on merkitty kuvassa
tahtoselld, minka liséaksi eroavaisuuksista kerrotaan sanallisesti tassa ja
seuraavissa kappaleissa.
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Kuva 3: Kemseksin yhteydessa miesten havaintojen mukaan esiintyvat
aineet. Vaikka taman aineiston perusteella ei voi tehda tilastollisesti
patevaa analyysia, on kuvaan merkitty tahtosella* seitseméan ainetta, jotka
korostuvat miesten vastauksissa ja vaativat erityistda huomiota.

Alkoholi nousi kaikilla sukupuolilla yleisimmin seksin yhteydessa kaytetyksi
paihteeksi 70-75 prosentin osuuksillaan. Alkoholia ei seksiin yhdistettyna
itsessaan pideta kemseksind. Kuitenkin monen kohdalla alkoholin aiheuttama
paihtymys voi madaltaa kynnysta osallistua kemseksiin tai johtaa muuhun omat
rajat ylittavaan riskialttiiseen seksikaytokseen.

Laittomista paihteistd kaikkien sukupuolten kohdalla suosituin oli MDMA
(“ekstaasi”). Miehilla tasavahvana yhta suosittu oli amfetamiini, silla molempien
naiden prosentit miesten vastaksista oli 63 prosenttia. Naistd kahdesta
erityisesti amfetamiini korostui miesten keskuudessa noin puolet suuremmalla
prosenttiosuudella verrattuna muihin sukupuoliin.

Olematta maaritelmallisesti kemseksiin liittyva huume, ylivoimaisesti yleisimmin
kaytetty laiton paihde, kannabis, sijoittui korkealle kaikilla yli 50 prosentin
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esiintyvyydellaan. Sukupuolten véliset erot jaivat vahaisiksi myos kokaiinin,
LSD:n, rauhoittavien laakkeiden, ketamiinin ja opioidien sek& tuntemattomien
ja muiden aineiden kohdalla.

Hengitettévia dissosiatiiveja olevien ilokaasun ja kloorietaanin kaytto oli kyselyn
mukaan ylipdataan vahaista, mutta miehilld ilokaasu vaikutti kaksi kertaa
suositummalta  kuin  muilla  sukupuolilla.  Kloorietaani on  sitakin
poikkeuksellisempi, ettd sen kayttda eivat olleet kyselyssé havainneet muut
sukupuolet kuin miehet, joista peréti l&hes viidennekselle se oli kemseksin
yhteydessé tuttu. Naist kahdesta ilokaasu on selvasti turvallisempi haittojen
vahentamisen nakdkulmasta.

Metamfetamiini oli noin 34 prosentin osuudellaan miesten keskuudessa lahes
kolme kertaa suositumpaa kuin muilla sukupuolilla. Metamfetamiinin kohdalla
nahtiin  joitakin  vuosia sitten huomattava kayton lisdantyminen
jatevesianalyyseissd, mutta sittemmin sen saatavuus vaikuttaa heikentyneen
isojen takavarikkojen myo6td. Mefedroni on kaytdnndssd ainoa ndista
huumeista, jonka kaytosta Suomessa ei juuri ole merkkeja. Kyselyssa siita ol
vain yksittdinen maininta.

Voidaan olettaa, ettd kemseksi-kyselyssa havaitut, kansainvalisesti vertaillen
pienehkot esiintyvyydet kaikkein yleisimmin kemseksiin liitettyjen aineiden
osalta eivat niinkdan kerro erilaisista mieltymyksista vaan eroista aineiden
saatavuudessa. Suomessa aineiden kirjo, laatu ja saatavuus ovat
vaihtelevampia kuin monissa isoista kemseksibileistdan tunnetuissa
suurkaupungeissa. Suomessa ihmiset kayttavat kemseksissakin usein niita
aineita, joita kasiinsa sattuvat kulloinkin saamaan.

Toisaalta paikalliset paihdetilanteet voivat muuttua nopeasti. Markkinoille
ilmaantuu valilla tuntemattomia aineita, ja kemseksiin liittyy matkailua erityisesti
Euroopan suurkaupunkeihin ja muihin lomakohteisiin. Niinpd haittojen
vahentamiseksi etenkin ulkomailla on syyta seurata, millaisia aineita ja
kaytoskoodeja kussakin matkakohteessa todennakoisimmin esiintyy.

Huumeiden lisédksi kemseksin yhteydessa kaytetddn usein hengitettavia
alkyylinitriitteja  eli popperseja, joiden koetaan helpottavan erityisesti
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anaaliseksid, koska ne rentouttavat sileda lihasta. Poppersit eivéat kuitenkaan
ole méaaritelméllisesti paihteitd, koska niiden ensisijainen vaikutus ei ole
psykoaktiivinen. Suomessa poppersit ovat jo pidempaan olleet laéakelistalla ja
niiden myynti viihdekayttdon on kiellettya.

Millaista tukea, tietoa ja valineitd kemseksi-alakulttuureissa kaivataan?

Tiedon tarpeista ylivoimaisesti toivotuin aihe olivat eri aineiden
yhteisvaikutukset (56%). Tiedon tarpeen tayttaminen on erityisen haastavaa,
silla aineiden kirjo ja yksildlliset erot sekd mahdollisten muiden ladkkeiden
vaikutus voivat tuottaa niin paljon muuttuvia tekij6itd. Muissa maissa
yhteistydssé haittojen vahentdmiseen suuntaavien paihdelddkarien kanssa on
tuotettu ainakin jonkinlaista aineistoa yhteisvaikutuksista. Vaikka tieto on
rajallista, olisi tuen hakijalle suositus olla vain kayttamatta laiha lohtu. Mikaan
kayttod ei tietenkaan ole taysin turvallista jo vallitsevan lainsdaddannén vuoksi,
mutta joitakin haittoja voidaan ainakin vahentaa.

Tiedon tarpeissa korostuivat myds omien ja muiden rajojen tunnistaminen.
Tasta olisi syyta lisata keskustelua seka tiedostaa, ettd sama henkild, joka
kokee rajojaan rikottavan, saattaa myds itse rikkoa jonkun toisen rajoja.
Tilanteet voivat olla hyvin monenlaisia, kun ihmisten mielentilat, toimintakyky ja
muisti ovat muuntuneita paihtymyksen ja valvomisen takia. On tarkeaa kayda
rajojen ylittamisista keskustelua asiallisesti, rakentavasti ja moralisoimatta, jotta
mahdollisimman moni uskaltaisi tunnistaa myds mahdolliset itse tekeméansa
loukkaukset toisten rajoja kohtaan.

Laajemmin hyvinvointiin liittyvissd kysymyksissd korostuivat mielenterveys,
ihmissuhteet, oman seksuaalisuuden toteuttaminen seka seksi- ja
pornoriippuvuus. Jalkimmainen korostui miesten vastauksissa, ja yksittaisista
hyvinvointiin  liittyvista kysymyksista yksindisyys nousi kaksi kertaa
merkittdvammaksi miesvastaajilla kuin naisilla. Nama seikat sekd miesten
aineiden kayttssa ilmenneet eroavaisuudet viittaavat siihen, ettd miesten
valisessa seksissa esiintyvd kemseksi on oma alakulttuurinsa niin, kuin
kansainvalisessa kirjallisuudessa kuvaillaan.
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Ihmissuhteet J_ZY_
Oman seksuaalisuuden toteuttaminen ~_R‘.'._
Vaikeus olla ilman pihteita seksin yhteydessa _u'i_- \ \
Vaikeus 16ytéa péihteetdnta seksiseuraa “"‘"H ‘
Huumeista kiinnijaamisen pelko W
Paihteiden pitkaaikaisvaikutukset ‘-MH
Paihteiden kaytén vahentdminen _m ‘ |
Paihteiden kayton lopettaminen J sizo il ‘ ‘ ‘
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Kuva 4: Mista laajemmin hyvinvointiin liittyvistd aiheista vastaajat
kaipasivat tietoa tai tukea? (Kysymyksessa saattoi valita enintdan viisi
vaihtoehtoa.)

Tiedon saannin kanavista ylivoimaisesti suosituin oli verkkomateriaalit (65%).
Ammattilaisen tai samaa kokeneen kanssa keskusteluja kaivattin 28%
osuuksilla seka miesten etta naisten joukossa. Huomattavaa on myds, ettéa 25%
vastaajista ei koe ainakaan talla hetkella kaipaavansa lainkaan tietoa tai tukea.
Anonyymi chat (56%) ja verkkokeskustelufoorumi olivat suosituimmat vaylat
vuorovaikutukselle. Tassa tarve ja todellisuus eivat kohdanneet, silla
Positiivisten kemseksi-chatteihin  tuli hankkeen aikana hyvin vahéan
yhteydenottoja.

Haittoja vahentavista valineista kysyttdessad nousivat suurimpaan suosioon
elimistdbn suola-neste-sokeritasapainon yllapitdmiseen tarvittavat valineet eli
vesipullo ja jokin kaikille sopiva, turvallinen lisaravinne. Myo6s puhtaita
kayttovalineitd toivottiin. Jossain maarin oli yllattavaa, ettd pistosvalineita
toivottiin hieman enemman kuin nenén kautta kayttamiseen tarvittavia valineit.
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Melko pitkdan vallalla oli kasitys, ettei Suomessa kemseksin yhteydessa
esiintyisi kovin paljon pistoskayttoa.

Avoimissa vastauksissa nakyi selvasti, ettd osa kokee oman kaytténsé ainakin
talla hetkella ongelmattomaksi, kun taas osalla on isoja ongelmia. Vastaajista
osa oli kokenut painostusta kemseksiin, osa puolestaan kokee saavansa
osakseen moralisointia. Aineiden kayton laittomuuden tuoman stigman koettiin
tuottavan hapead. Tama yhdessa kiinnijddmisen pelon kanssa vaikeuttaa avun
hakemista seka ylipaansa estaa asiallisen keskustelun.

Moni vastaajista kaipasi Suomeen mahdollisuutta tunnistaa kaytettava aine. A-
klinikkasdation Muunto-hankkeessa pilotoitiin tallaista palvelua ja saatiin
rohkaisevia tuloksia tunnistuspalvelun mahdollisista hyddyista. Talla hetkella
ainetunnistus ei kuitenkaan ole Suomessa virallisesti mahdollista.

Stigman ja syrjinnan vahentdminen vaatii kestavaa paihdepolitikkaa seka
paihdetydn ja seksuaalineuvonnan yhteyden vahvistamista Kemseksi-
alakulttuureissa mukana olevat ihmiset kuuluvat paasaantdisesti ainakin
seksuaalivahemmistoon ja kayttavat laittomia paihteitd, minka lisdksi osalla on
muitakin véahemmistdasemia. Seksuaalivahemmistéjen asema on Suomessa
lainsaadannollisesti kohentunut huomattavasti, vaikkakin syrjintaa yha ilmenee.
Alkoholi ja sen kayttd seksitilanteissa on jossain maarin tuttua niin suurelle
osalle vaestOsta, ettd sen kautta voi hieman haastaa kemseksin suhteen
tietamattémia pohtimaan omia mahdollisia asenteitaan ja kasityksiaan. Eri
paihdekategorioiden, kayttokulttuurien, seksuaalisuuden ja sukupuolten
moninaisuudesta huolimatta jo vahainenkin kasitys pelkasta alkoholista voi
tarjota edes jonkinlaista ymmarrysta paihteiden mahdollisesta merkityksesta ja
kaytdn motiiveista seksissa ja ihmissuhteissa.

Kemseksin kannalta yksi merkittdvimmista vastaajien esiintuomista
epakohdista on huumeiden kayttérangaistus, jonka pelossa moni ei uskalla
hakea ajoissa apua mahdollisin ongelmiinsa tai puhua asiasta edes
l&heiselleen. Kiinnijadmisen seuraukset myds saattavat kohtuuttomuudessaan
syventdd mielenterveys- ja paihdeongelmia sekd olla esimerkiksi
ihmissuhteiden, tydllisyyden tai opintojen kannalta syrjyttavampia kuin mita
pelkat aineet aiheuttaisivat.
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Kayttorangaistuksen poisto helpottaisi myds Suomen keskusteluissa esilla
olleiden uusien haittojen vahentdmisen menetelmien kehittamista.
Turvallisemman kayton tiloista ja paihdetydhdn yhdistetysta ainetunnistuksesta
on muualla saatu rohkaisevia esimerkkeja. Kayttétila on osoittautunut
toimivaksi erityisesti yliannostuskuolemien ehkaisyssa. Ainetunnistuksen tarve
puolestaan korostui huomattavasti kemseksi-kyselyyn vastanneiden avoimissa
vastauksissa, mutta toki se palvelisi muitakin kayttajaryhmia.

Kayttorangaistukset tuottavat stigmaa seka joidenkin tulkintojen mukaan
rajoittavat myds uusien haittoja vahentavan paihdetybn menetelmien
kehittdmistd. Kyselyaineistokin vahvistaa kasityksen, ettéd olisi tarked
suuntautua nykyistd ihmisoikeusperustaisempaan ja kestavan kehityksen
mukaiseen paihdepolitiikkaan. Niitd vaaditaan kansainvalisella tasolla yha
painokkaammin (YK, WHO ja EU sekd Amnesty ja moni muu kansalaisjérjesto).
Positiiviset on osaltaan monien péaihdealan jarjest6jen ja asiantuntijatahojen
kanssa peraankuuluttanut inhimillisempé&é paihdepolitiikkaa.

Euroopassa jarjestettyjen kolmen Chemsex Forumin osallistujat ovat
muodostaneet asiantuntijoiden laajan verkoston, jossa viime aikoina on
puhututtanut se, etta vaikka huumeidenkayttd ja mielenterveysongelmat voivat
ilmetd samanaikaisesti, naiden kahden sekoittaminen toisiinsa ei kuvaa
kemseksi-alakulttuureissa toimivien ihmisten tilannetta. Se on myds leimaavaa,
ja silla voi olla pitkdaikaisia haitallisia seurauksia yhteisolle, mukaan lukien
seuraukset huumeita kayttavien ihmisten itsemaaradmisoikeuteen omasta
kehostaan (Harm Reduction International 2021).

Sekakaytto on yleista huumeidenkayttgjien keskuudessa, mutta sité on vaikeaa
mitata, ja yksilolliset kayttétavat vaihtelevat kokeilukaytdstd saannélliseen
kayttéon ja riippuvuuskayttéon. Euroopan huumeraportissa mainitaan, etta
stimulanttien pistokaytdn yleistymisestd on yhd enemman naytt6a, mika
osaltaan tukee yllattavaa havaintoa pistamalla kayttamisen yleisyydesta myos
kemseksin piirissa. Pistokayttéa pidetddn haitallisempana, ja se on miehille
yleisempi kayttotapa kuin muille sukupuolille.

Euroopan huumeraportin 2021 mukaan huumausainemarkkinoilla oli vuoden
2020 alussa laajasti saatavilla erilaisia huumausaineita, joiden puhtausaste ja
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voimakkuus lisdantyvat. Téatd kuvastavat suuret kokaiinin ja muiden
huumausaineiden takavarikot, joita tehtiin vuonna 2020. Lisdksi useat
indikaattorit osoittavat, ettd kayttétavat muuttuvat monitahoisemmiksi, kun
kayttdjile on tarjolla aiempaa laajempi valikoima aineita. (Euroopan
huumeraportti 2021).

Kemseksi -kayttokulttuureissa on tyypillistd intensiivinen kayttémalli, jossa
kaytetadn useita aineita yhtaaikaisesti. Valttamatta kaikki eivat ole itse tietoisia
kayttamiensa aineiden vaikutuksista ja jattavat vastuun annostelusta ja aineista
partnereilleen. Laittomilta markkinoilta hankituilla aineilla ei muutenkaan ole
mitdén kuluttajasuojaa, jonka perusteella voisi edes varmuudella tietda
aineiden todellisen koostumuksen tai pitoisuudet.

Toiminnallisen riippuvuuden piirteet ja aineriippuvuus tukevat toisiaan

Kuten jo edelld mainittin, ei kemseksi ole nuorisoilmid, jollaiseksi
huumekayttokulttuurit  usein  mielletddn. Hankkeen tapaamisissa ja
kohtaamisissa havaittiin, ettd kemseksi-kayttdjia oli hyvin monenlaisista
taustoista. Kyselyssa ei kuitenkaan ian ja sukupuolen lisdksi kysytty laajoja
taustatietoja. Australialaisessa haastattelututkimuksessa ei I0ydetty merkittavia
eroja raportoidussa metamfetamiinin kaytdssa verrattuna asuinpaikkaan,
koulutukseen, tydllisyyteen tai syrjintakokemuksiin (Lyons & al. 2013).

Hankkeen yhteis6tapaamisissa kavi ilmi, ettd vain yksittiset henkilét olivat
hakeneet apua huumeiden kayttédn. Tapaamiset olivat joillekin ensimmainen
kerta, kun kemseksista ylipdansa puhuttiin ilman, etté tilanteeseen olisi liittynyt
seksig, ja asiasta keskustelu koettiin mielekkaaksi ja tarpeelliseksi. Tietojemme
mukaan Suomessa suoranaisia yliannostuskuolemia ei kemseksitilanteissa
ollut ollut, mutta muita fyysiseen ja mielenterveyteen liittyvid ongelmia esiintyi,
eika niihin aina osattu tai uskallettu hakea apua.

Kemseksikyselyn vastaajista neljasosa ei tuntenut minkaanlaista avuntarvetta.
Seksiriippuvuuksia  kasittelevan Paula Hallin  kirjan Koukussa seksiin
suomenkielisessa laitoksessa on luku kemseksista (Hall 2019, s. 110-122).
Siind my06s nostetaan esille kysymys siita, etteivat kemseksi-alakulttuureissa
toimivat yleensa koe, ettd heilla olisi ongelma paihteiden kanssa. He pitavat
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itseddn puhtaasti viihdekayttgjind, ja paihteet toimivat vain seksuaalisen
elaméntavan virikkeend. Kun apua haetaan seksuaaliterveyspalveluista, se
tarkoittaa useimmiten seksitautitesteissa kaymista ja mahdollisten tartuntojen
hoitamista. (Hall 2019).

Kemseksilla lisdtdan kestavyyttd ja nautintoa. Stimulantit vahvistavat
aistimuksia. Ne myds vahentavat estoja ja jannittyneisyyttd ja nain
mahdollistavat oman seksuaalisuuden toteuttamisen sellaisella tavalla, joka
ilman aineita ei olisi mahdollista. Kemseksin taustalla voi olla toisaalta pelkka
uteliaisuus, vaihtelun- ja kokeilunhalu, kuten kemseksihankkeen kyselyssa
havaittiin.

Seksi itsessaan ja yhdistettynd riippuvuutta potentiaalisesti aiheuttavien
aineiden kayttoon vaikuttaa voimakkaasti aivojen palkitsemisjarjestelmaan.
Riittdvan usein toistettuna kombinaatio muodostaa oppimisprosessin, jossa
seksuaalinen mielihyva kiinnittyy tiettyjen aineiden kayttéén ja toimintaan.
Intensiivisessa kaytdssa voi tapahtua myos painvastoin: aineiden kayttaminen
muodostuu paaasialliseksi tarpeeksi. Tasta saatiin myos kyselyn vastauksista
viitteita, silla jotkut vastaajat ilmoittivat aineiden saamisen motiiviksi osallistua
kemseksiin.

Kemseksiin liittyvia vakavampia mielenterveysongelmia ovat mahdolliset
paniikkikohtaukset, paihdepsykoosit, masennus, sydmishairiét ja unihairiot.
Havaintojen mukaan korostuvat ja kayttajilla toteutuvat valitettavan usein
sosioekonomiset riskit, joista voisi mainita ajanhukan, taloudelliset ja
ammatilliset  riskit, ihmissuhteisiin  liittyvat  riskit,  yksindisyys ja
huumerangaistusten aiheuttamat haitat. Miesten osalta kemseksi-kyselyssa
korostui erityisesti yksinaisyys.

Kemseksia harrastava henkilé saattaa olla edestakaisessa vapauttamisen ja
kontrolloinnin kehéssa, jota mm. Paula Hall (Hall 2019) kuvailee kirjassaan.
Kun paihteiden vaikutus lakkaa, seuraa usein lasku, jossa hapeda ja katumus
ovat vahvasti lasna. Jokin tekija laukaisee sitten jalleen tarpeen toteuttaa
kemseksia. Laskua véltellessdan kayttaja saattaa tietoisesti jatkaa kayttoa,
jolloin laskut todennékdisesti ovat viela epamiellyttavampia, kun kayttd viimein
loppuu.
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Kemseksista irtautuminen saattaa olla vaikea, pitkd ja turhauttava prosessi.
Jotkut asiantuntijat, esimerkiksi englantilainen kemseksi-aktivisti David Stuart,
suosittelevat kemseksin tapauksessa seksistd luopumista joksikin aikaa
kokonaan. Seksi on niin voimakas laukaiseva tekija myds aineiden kaytdlle, etta
ilman seksista luopumista joksikin aikaa kemseksista irtautuminen voi olla
mahdotonta (Stuart 2018). Taman suhteen esiintyy myds eriavia mielipiteita.
Tavoitteena tietenkin kaikilla on, etta kayttaja voi ilmaista ja toteuttaa itselleen
tyydyttavaa seksuaalisuutta.

Prosessia lapikayva saattaa joutua kohtaamaan kipeita luopumisen tunteita,
koska tilanteen korjaaminen voi vaatia koko ystavapiirin vaihtamista. Seksi ja
muutkin nautinnot ilman aineita tuntuvat latteilta ja kestda useita kuukausia
ennen kuin asiat, jotka ennen pitkdaikaista kemseksi-kayttda tuottivat
mielihyvad, tuottavat jélleen aidosti mielihyvda. Tassa vaiheessa kayttajalle
olisi suureksi hyodyksi niin moniammatillinen apu kuin ystavien ja muiden
l&heisten tuki.

Haittoja vahentavaa tydta paihteiden kaytdn parissa on Suomessa tehty
vuodesta 1996. Tyon tavoitteena on ehkdistéd ja vahentda sosiaalisia ja
terveydellisia haittoja ihmiselle itselleen, hanen lahipiirilleen, ymparistdlleen ja
koko vyhteiskunnalle. Haittoja vahentdvassa tydssa toteutetaan matalan
kynnyksen periaatetta. Kemseksi alakulttuureissa toimiville tulisi tarjota matalan
kynnyksen palveluja turvalliseksi koetussa ymparistdssa, jotta heille voitaisiin
antaa tukea ja tietoa kaytbn varhaisessa vaiheessa. Onnistunut haittojen
vahentaminen edellyttdda myds asenneilmapiirin muutosta, satsauksia mm.
vertais- ja yhteis6toimintaan, terveyspalveluihin, ohjaus- ja neuvontatydhon,
kuntoutukseen seka laajemmin muutosta yhteiskuntapolitiikassa.

Paihdetydssa haittojen vahentaminen on tarkoittanut pistosvalineiden vaihtoa,
seksuaali- ja ehkaisyneuvontaa seka rokotuksia ja seksitautien testausta.
Turvallisemman huumeidenkaytdn tiloista kaydaan keskustelua, mutta ne
tuskin ovat ihan ldhitulevaisuuden todellisuutta. Paihdety6hdn yhdistetty
aineiden laboratoriotunnistus mainittin jo aiemmin kayttajien esittamista
toiveista. Seksuaalineuvonta on tarkoittanut lahinnd seksiteitse tarttuvista
taudeista puhumista. Kemseksi-kayttgjien tarve on ihmissuhteisiin,
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seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvien kysymysten késitteleminen ja myonteisen
kehon kuvan vahvistaminen.

Koska tutkimuksen aiheena on moninkertaisessa marginaalissa eléavien
ihmisten elamaan liittyva ilmid, vaatii sen tarkastelu erityistd sensitiivisyytta.
Kaikissa tutkimuksissa ei ole riittAvan huolellisesti héivytetty henkildiden
tunnistettavuutta. Kun kemseksista puhutaan miesten véliseen seksiin liittyvané
iimiona, taytyy pitdd myos mielessa, etteivat paihteet lity kaikkeen miesten
valiseen seksiin. Hyvand esimerkkind onnistuneesta haastattelusta, jossa
kemseksi-alakulttuuriin liittyvien henkildiden oma &aani kuuluu, voisi pitda
Kehragja-blogissa julkaistua artikkelia (Peltonen 2020). Ihmisoikeudet kuuluvat
myds marginaaleissa elaville ihmisryhmille, ja ihmisen itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen on tarke&a niin auttamis- kuin tutkimustydssa.
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Helluntailaisuus, seksuaalikasvatus ja nautinto
Henni Hannikkald, Sairaanhoitaja, AMK

Tiina Alakarppa, TM, FT-opiskelija, Turun yliopisto
Tiivistelmé&

Suomen helluntaiseurakunnissa saadusta seksuaalikasvatuksesta ja sen
vaikutuksesta seksuaaliseen nautintoon ei ole tehty tutkimuksia. Taméa
katsaus avaa oven kyseisen teeman tarkasteluun. Katsauksen aineisto
koostuu helluntaiseurakuntaan kuuluvien (n=2) ja kuuluneiden (n=3) seka
helluntaiseurakunnan tydntekijdiden (n=6) haastatteluista, joiden mukaan
helluntaiseurakunnissa seksuaalikasvatusta on annettu vaihtelevasti, eri
tahojen toimesta ja erindisissa tilanteissa. Kasvatuksen sisélté on
puolestaan ollut avioliittokeskeistd eikd seksuaalisesta nautinnosta
juurikaan oltu puhuttu. Usein hyvin ehdottomat uskonnon mukaiset
seksuaaliopetukset vaikuttivat haastateltavissa monenlaisia ajatuksia ja
kokemuksia seksuaaliseen nautintoon liittyen. Seksuaalisen puhtauden
merkitys nousi esille haastattelujen kautta. Haastatellut kertoivat myos
helluntaiseurakunnissa tapahtuvasta jatkuvasta muutoksesta, seka
toiveistaan tulevaisuuden seksuaalikasvatukselle.

Seksuaalisuus,

Avainsanat: Helluntailaisuus, Kristinusko,

Seksuaalikasvatus, Nautinto
Johdanto

“Helluntaiherétyksen opetuksen mukaan Jumala loi ihmisen mieheksi ja
naiseksi ja tarkoitti heidat elamaan yhdessa. (1. Moos. 1:27) (— -) Miehen ja
naisen valisen avioliiton tarkoituksena on lisdantymisen lisaksi eri
sukupuolten valinen, toinen toistaan taydentava kumppanuus. (1. Moos.
2:18-24) Miehen ja naisen valinen avioliitto ja siina toteutuva seksuaalinen
kanssakayminen on Jumalan lahja. Helluntaiheratyksesséa katsotaan, etta
tatd luomiskertomukseen perustuvaa kristillista avioliittokasitysta ei voida
muuttaa.” Suomen Helluntaikirkon kannanotto seksuaalietiikkaan,
21.1.2021 (Suomen Helluntaikirkko 2021a)

Helluntaioppi pohjautuu Raamattuun. Raamatun uskotaan olevan
luotettava, Jumalan antama ilmoitus ihmisille. Uskovan on tarkoitus elaa
yhteydessa Jumalaan ja Jumalan tahdon mukaisesti. Pyha Henki on se, joka
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antaa voimaa ja vaikuttaa siihen, ettd ihminen haluaa ja kasvaa Jumalan
mielen mukaiseksi. Pyhalla Hengella tayttymisen yhteydessa ihmiset saavat
usein erilaisia armolahjoja, jotka on tarkoitettu sekd seurakunnan, etté
uskovan oman elamdn rakentamiseksi. (Luoma 2020, s. 91-92.)
Armolahjoja voivat olla esimerkiksi kielillda puhuminen, profetointi ja
sairaiden parantaminen (Ketola 2008, s. 137). Tata armolahjoja korostavaa
ominaisuutta kutsutaan karismaattisuudeksi. Pyhitys puolestaan on
kertakaikkista ja jatkuvaa Jumalan tahdon mukaisen elaman kasvua.
(Kuosmanen 1994, s. 100-107.)

Katsaus tarkastelee Suomessa toimiviin helluntaiseurakuntiin kuuluvia ja
kuuluneita henkil6ita. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2014 helluntailaisia
(uskonnollinen yhdyskunta) oli Suomessa 8402 (Tilastokeskus 2015).
Helluntaikirkon mukaan vuoden 2019 lopussa seka suomen- etta
ruotsinkielisissa helluntaiseurakunnissa oli arviolta 50 000 jasenta (Suomen
Helluntaikirkko  2021b). Kaikki helluntaiseurakunnat eivat kuulu
uskonnolliseen yhdyskuntaan.

Johdannon alussa kuvattu Helluntaikirkon nakemys avioliitosta toistui myods
taman katsauksen haastateltavien (n=11) kokemuksissa. Tiedamme
kuitenkin hyvin vahan helluntaiseurakunnissa tapahtuvasta
seksuaalikasvatuksesta ja sen vaikutuksista yksildiden seksuaaliseen
nautintoon. Aihetta on tarkea tutkia, jotta seksologian alan ammattilaiset
saavat lisda ajankohtaista tietoa aihealueesta. Seksuaalioikeuksien
mukaisesti ihmisilla on oikeus asianmukaiseen tietoon pohjautuvaan ja
ikatason huomioon ottavaan seksuaalikasvatukseen ja oikeus nauttia
seksuaalisuudestaan (World Association for Sexual Health 2014). Maailman
terveysjarjeston (WHO 2018) mukaan seksuaalisesta nautinnosta
keskustelu ja tiedon antaminen ovat tarkea osa seksuaalikasvatusta. Koska
seksuaalinen nautinto vaikuttaa haastattelujen perusteella olevan aihealue,
josta helluntailaisuudessa ei julkisesti juurikaan keskustella, teeman esiin
nostaminen sensitiivisesti kohderyhman kokemusten kautta on hyva
keskustelunavaus myds myohemmalle tutkimukselle aiheesta.

Helluntailaisuutta ja seksuaalisuutta kasiteltdessa on huomioitava, etta arjen
helluntailaisuus on moninaisempaa kuin helluntailaisuuden opit antavat
ymmartad. Ylipaatansa uskonnoista puhuttaessa on térkedd huomioida
uskonnollisuuden moninaisuus. Tutkimuksissa nousee usein esiin Allportin
ja Rossin (1967) jaottelu kahdentyyppisen uskonnollisuuden valilla. Naiden
mukaisesti ihminen voi l&hestya uskontoa itseisarvona eli uskonto on talldin
kokonaisvaltainen elaméanohje (intrinsic eli sisdistetty) tai valineena muiden
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paamaarien, kuten sosiaalisten suhteiden, saavuttamiseen seka
toteuttamiseen (extrinsic eli ulkokohtainen). Batson ja Ventis (1982) taas
lisasivat edellisiin kolmannen ulottuvuuden, quest eli etsijyyden, joka
tarkoittaa uskonnollisuutta, jossa henkild muun muassa on kiinnostunut
eksistentiaalisista kysymyksista, on tietoinen omasta tietamattémyydestaan,
ei ota vastaan mustavalkoisia vastauksia ja tiedostaa, ettd lopullisia
vastauksia ei valttAmatta koskaan saada.

Taman katsauksen yhteydessa toimijuuden “silmalasien” l1api voidaan myos
huomata, etté helluntaiseurakuntien jasenilld voi olla toimijuutta monien
nakodkulmasta hyvin ehdottomankin seksuaalikasvatusopetuksen keskella.
Tama toimijuus on myds koko ajan muutoksessa ajassa ja paikassa, minka
vuoksi normatiivisten rakenteiden ja ihmisten eletyn elaméan risteyksien
tarkastelu tuo esiin suurta moninaisuutta. Liséksi normatiivisten rakenteiden
tarkastelu erityisesti siihen kuuluvien ristiriitaisuuksien nakdkulmasta on
hedelmallista, silla niilla on usein vaikutus uskonnon piirissd elavien
ihmisten toiminnan mahdollisuuksiin. Toimijuutta muokkaa ajassa ja
paikassa my6s se, ettd uskonnolliset yhteisét eivat ole muusta
yhteiskunnasta ja sen muutoksesta irrallisia. (Kupari ja Tuomaala 2015.)

Helluntailaisuus ja seksuaalisuus

Seuraavana esitellaan joitakin taman katsauksen kannalta keskeisia oppeja
ja aatteita. Kaikkien taméan luvun oppien ja aatteiden pohjalla voidaan
ajatella olevan seksuaalisen puhtauden tavoite. Seksuaalinen puhtaus pitaa
sisallaan seksin sdastamisen avioliittoon, mutta taman liséksi sen katsotaan
pitdvan sisdlladn myo6s seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvat ajatukset ja
puheet. Seksuaalinen puhtaus ndhdaan elamanasenteena, seka sydamen
ja mielen varjelemisena asioilta, jotka rikkovat seksuaalisuutta. Puhtaus on
rehellisyyttd Jumalan edessé ja oman jumalasuhteen varjelemista. (Viitanen
2011b, s. 33-35.)

Kristillisen kasityksen mukaisesti helluntailaisuudessa uskotaan Jumalan
luoneen ihmiset miehiksi ja naisiksi. Kaksijakoisesta sukupuolikasityksesta
poikkeavien henkildiden olemassaolo tunnustetaan, mutta naiden
poikkeuksien ei anneta maaritella luomakuntaa uudelleen. (Havukainen ja
Kankaanniemi 2020, s. 151-152.) Seksuaalisuus ja seksi, mukaan luettuna
muun muassa seksuaalinen ldheisyys seka toisen ihmisen katselu ja
koskettelu, ndhdaan Jumalan luomina (Viitanen 2011a, 13; Riihinen ja
Riihinen 2011, s. 22). Seksin ja seksuaalisen nautinnon uskotaan kuuluvan
miehen ja naisen vélille avioliittoon (Havukainen ja Kankaanniemi 2020, s.
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148-150; Sopanen 1995, s. 66—67). Neitsyytté pidetaan lahjana, joka on
varjelemisen arvoinen ja kannattaa lahjoittaa ainoastaan omalle puolisolle
(Viitanen 2011a, s. 18). Avioliiton on tarkoitus olla puolisoiden véliseen
kunnioitukseen, rakkauteen ja uskollisuuteen perustuva kestava liitto.
Tallaisen avioliiton uskotaan luovan turvallisen perhe- ja kasvuyhteison
lapsille ja takaavan oikeuden eri sukupuolta oleviin vanhempiin. (Suomen
Helluntaikirkko 2021a.)

Avioliiton ulkopuoliset seksuaalisuhteet nahdaan kristillisen
seksuaalimoraalin vastaisina (Havukainen ja Kankaanniemi 2020, s. 150;
Kutsuvat sité rakkaudeksi -toimikunta ja Sley-Media Oy 2018, s. 36-37;
Luoma 2020, s. 101; Sopanen 1995, s. 70-71; Viitanen 2011a, s. 16).
Kirjassa “Kuka keksi seksin? Avointa puhetta seksista nuorille” A. ja I.
Riihinen nostavat esille, ettd esiaviollisten seksuaalisten kokemusten ei
ajatella edistdvan hyvaa seksia avioliitossa, vaan ndiden kokemusten
ajatellaan usein nousevan esille esimerkiksi hairitsevind syyllisyyden
tunteina ja mielikuvina. Edellda mainittujen kirjoittajien mukaan seksisuhteista
seuraa tunnetason haavoja, hylkdamisen kokemusta ja turvattomuutta, kun
taas turvallisessa avioliitossa seksi ei ole haavoittavaa. (Riihinen ja Riihinen
2011, s. 24-25.) Seksuaalisten tarpeiden ja sukupuolivietin kannalta
haastaviksi ndhdaan esimerkiksi tilanteet, joissa henkild ei ole avioliitossa ja
taten sukupuolivietin toteuttaminen ei ole hyvaksyttavaa. Esimerkiksi
Raamatun aineistosta on johdettavissa suhtautumistapa, joka korostaa
itsehillintdd. Pelkastaan seksuaalisen halun kokeminen ei tee seksin
harrastamista sallituksi. (Havukainen ja Kankaanniemi 2020, s. 154-155.)

“Kuka keksi seksin? Avointa puhetta seksista nuorille’- kirjassa P. Viitasen
mukaan seksuaalisuuteen liittyvat negatiiviset tunteet ja ajatukset ovat
seurausta syntiinlankeemuksesta (Viitanen 2011a, s. 14). Uskovaisen tulisi
pidattaytya homoseksuaalisista suhteista ja kristillisen avioliittomoraalin
vastaisista kayttdytymismuodoista (Suomen Helluntaikirkko 2011).
Homoseksuaalinen taipumus ja kiinnostus samaan sukupuoleen ei ole
tuomittavaa, mutta tdman taipumuksen toteuttaminen ndhdaan Raamatun
vastaiseksi (Luoma 2020, s. 101). Edella mainittu kuvaus
homoseksuaalisen taipumuksen toteuttamisesta Raamatun vastaisena ei
ole ainoastaan helluntailaisuuteen liittyva ndkemys. M. Kankaanniemi ja T.
Havukainen kirjoittavatkin, ettd myos klassisessa kristinuskossa perinteisen
katsomuksen mukaan homoseksi tuomitaan. Samassa kirjoituksessa
nousee esille se, ettd muitakin nakokulmia aihealueen ympaérilla esiintyy.
(Havukainen ja Kankaanniemi 2020, s. 159-172.) Kyseisessa kirjassa my0s
naitd muita nakdkulmia on kayty lapi tarkemmin.
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Kirjallisuudesta nousee esille, etté toiset pitavat itsetyydytysta syntina, kun
taas toiset kehottavat siihen (Viitanen 2011c, s. 41). Raamattu ei puhu
itsetyydytyksesta varsinaisesti mitdan (Havukainen ja Kankaanniemi 2020,
s. 155; Sopanen 1995, s. 47, Viitanen 2011c, s. 41). Viitasen mukaan
itsetyydytys yhdistettyna pornografiaan on huono yhdistelmd ja porno
puolestaan on sairas ja halpa versio Jumalan suunnittelemasta
seksuaalisuudesta (Viitanen 2011c, s. 41-45).

Aikamedia Oy:n kustantamassa teoksessa “Kuka keksi seksin? Avointa
puhetta seksistéd nuorille” annetaan selkeitd neuvoja rajojen loytamiseen
seurustelusuhteessa. Vinkit pitavat sisallddn muun muassa sen, ettei
toiselle saa aiheuttaa orgasmia ja 06ita ei ole hyva nukkua yhdessé.
Kiintymyksen ja rakkauden ilmaisua kehotetaan opettelemaan muutenkin,
kuin ainoastaan fyysisen laheisyyden kautta. (Riihinen, A. & Riihinen, I.
2011, 22-23.) Monet teoksessa mainitut kaytadnnon vinkit ovat tyyliltdén
ehdottomia ja liittyvat suoraan henkildiden toimijuuteen. Osa katsausta
varten haastatelluista tyontekijoista kertoi, ettéd kyseistd kirjaa on jaettu
nuorille helluntaiseurakuntien tilaisuuksissa ja tapahtumissa, kuten
nuortenilloissa ja Fifteen-leireilla. “Kutsuvat sitd rakkaudeksi® -kirjassa
puolestaan painotetaan yhteisten pelisdantdjen ja rajoista keskustelun
merkitysta. Fyysisten rajojen lisaksi esille nostetaan henkiset rajat.
(Kutsuvat sita rakkaudeksi -toimikunta ja Sley-Media Oy 2018, s. 39-40.)

Aineisto

Taman katsauksen aineisto on alun perin kerdtty seksuaalineuvonnan
kehittamistehtavaa varten. Kaikilta haastelluilta on saatu lupa aineiston
kayttamiseen myds jatkotdissd. Haastattelumateriaalit on nahnyt ja kuullut
ainoastaan toinen taman katsauksen kirjoittajista, H. Hannikkala. Aineisto
koostuu helluntaiseurakuntiin kuuluvien (n=2) ja kuuluneiden (n=3) seka
helluntaiseurakuntien tydntekijdiden (n=6) teemahaastatteluista.
Katsauksen tekijat eivat ole tietoisia siitd, mitd seurakuntasuuntausta
haastateltavien kokemukset edustavat.

Teemahaastattelun mukaisesti haastateltavilta kysyttiin  kysymyksia
etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien kysymysten mukaisesti
(Tuomi ja Sarajarvi 2018, s. 87-88). Haastattelujen teemat olivat
seksuaalikasvatus helluntaiseurakunnissa ja helluntaiseurakunnissa
saadun seksuaalikasvatuksen vaikutukset seksuaaliseen nautintoon.
Yksilohaastattelut etenivat seuraavien kysymysten avulla: Millaista
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seksuaalikasvatusta olet saanut helluntaiseurakunnassa?  Miten
helluntaiseurakunnassa on puhuttu seksuaalisesta nautinnosta? Miten
helluntaiseurakunnassa saamasi seksuaalikasvatus on vaikuttanut
nakemykseesi/kokemukseesi seksuaalisesta nautinnosta? Tyontekijoita
haastateltaessa kysymykset liittyivat seksuaalikasvatukseen ja kaytannén
jarjestelyihin ja kaytantoihin. Tyontekijoilta kysyttiin muun muassa siitd, kuka
seksuaalikasvatusta saa helluntaiseurakunnassa antaa, kuinka usein
seksuaalikasvatusta on jarjestetty, millaista seksuaalikasvatuksen sisaltd
on, ja onko seksuaalisesta nautinnosta puhuttu. Teemahaastattelulle
ominaiseen tapaan edella olevien kysymysten liséksi haastateltavilta
kysyttiin tarkentavia kysymyksia seksuaalikasvatukseen ja seksuaaliseen
nautintoon liittyen (Tuomi ja Sarajarvi 2018, s. 87-88). Tarkentavilla
kysymyksilla saatiin lisdé tietoa muun muassa asenneymparistoista ja
arvoista, jotka kasitellyn aihealueen ymparilla ovat vallinneet. Tarkentavien
kysymysten kautta saatiin myds tietoa siitd, missé kaikkialla seurakuntien
lisdksi haastateltavat olivat saaneet opetusta helluntailaisilta tahoilta ja
henkil6iltd seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen nautintoon liittyen.

Haastateltavat [0ytyivat internetin kautta ja sahkopostitse lahetettyjen
haastattelupyyntdjen myoéta. Haastateltujen ikdjakauma oli 18-65 ikdvuoden
valilla. Kaikilla oli vahintéaan viiden vuoden kokemus helluntaiseurakunnista,
tyontekijoitd lukuun ottamatta. Tyontekijdiden kohdalla ei kartoitettu sita,
miten pitkd kokemus heilla on helluntaiseurakunnista. Haastateltavat
asuivat ympari Suomea ja heilla oli kokemuksia jasenmaaraltaén erikokoista
seurakunnista. Aineiston esittelyssa helluntaiseurakuntiin kuuluvia ja
kuuluneita henkiloita, seka tyontekijoita kasitelladn yhdessad pienen
aineistokoon, haastatteluissa esille nousseiden kokemusten suurien
yhtélaisyyksien ja johdonmukaisuuden sekd haastateltavien yksityisyyden
suojaamisen vuoksi. Samalla aineiston kasittely yhtend kokonaisuutena
auttaa luomaan laadukkaampaa ja realistisempaa kokonaiskuvaa
tutkittavasta aiheesta, kuin aineiston pilkkominen viela pienempiin vain
muutaman henkilon haastatteluihin pohjautuviin nakékulmiin. (Tuomi ja
Sarajarvi 2018, s. 147-157.)

Seksuaalikasvatus helluntaiseurakunnissa
Maaran vaihtelevuus
Haastateltavien kokemusten mukaan helluntaiseurakunnissa on ollut

seksuaalikasvatusta vaihtelevasti. Osa haastateltavista kertoi, etté
nuoruusialla aiheesta ei annettu lainkaan opetusta. Osa taas oli saanut
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opetusta vahintddn muutaman kerran elamansa aikana ja enintdén pari
kertaa vuodessa. Lahes kaikkien haastateltavien mukaan seksuaalisuutta ja
siihen liittyvid aiheita oli seurakunnissa ik&an kuin valtelty, eik& niista oltu
juurikaan puhuttu. He kokivat, ettd joitakin asioita pidettiin niin itsestaén
selving, ettd niistd ei sen vuoksi puhuttu. Yhdessd seurakunnassa
seksuaalisuudesta ja seurakunnan seksuaaliarvoista oli haastateltavan
mukaan puhuttu avoimesti.

Eri tahot kasvattavat erinaisisséa tilanteissa

Helluntaiseurakunnissa ja niiden jarjestamassa toiminnassa
seksuaalikasvatusta oli saatu hyvin erilaisissa tilanteissa. Yleensa
seksuaalikasvatus kuitenkin tapahtui seurakuntalaisten keskindisen
valvonnan alla. Osa tilanteista oli ollut epavirallisia, joihin voidaan lukea
esimerkiksi seurakuntien soluryhmissa eli pienryhmissa kaydyt keskustelut
seksuaalisuudesta. Seksuaalisuuteen liittyvia keskusteluja saatettiin kayda
my0s kristillisissa musiikkitapahtumissa, joskin naissa tapahtumissa puhe
seksuaalisuudesta oli ollut vahaistd. Osa haastateltavista kertoi
paneelikeskusteluista, joissa seksuaalisuudesta olivat puhuneet esimerkiksi
seurakunnan jasenet, tyontekijat tai muut yksilot. Tydntekijat kertoivat, etta
seksistad ja seksuaalisuudesta on puhuttu seurakunnan avioliittoleireilla- ja
tapahtumissa. Liséksi seksuaalisuutta saatetaan kasitella
sielunhoitotilanteissa.

Seurakunnan jasenten valisten keskustelujen lisédksi esimerkiksi
seurakunnan nuorisopastorit tai muut seurakunnan tyontekijat antoivat
seksuaalikasvatusta seurakunnan tilaisuuksissa. Erdan tydntekijan mukaan
seksuaalikasvatusta on nuorisotydssa usein kerran tai pari vuodessa. Moni
haastateltavista oli saanut seksuaalikasvatusta Fifteen-leirilla, jossa
kasvatusta antoivat seurakunnan tydntekijat tai seurakunnan valtuuttamat
puhujat.

Tyo6ntekijéiden mukaan paikallisen seurakunnan johto maarittelee sen, kuka
voi antaa seksuaalikasvatusta. Osa haastateltavista nosti esiin, ettd osa
seksuaalikasvatusta antaneista henkildistd oli saattanut opiskella
esimerkiksi Iso Kirja -opistossa, osalla taas ei valttamatta ollut ammatillista,
seksuaalikasvatusta tukevaa koulutusta. Liséksi seksuaalikasvatusta
antaneet henkilét olivat usein naimisissa tai parisuhteessa olevia. Osa
haastateltavista ei muistanut tai ollut tietoinen siitd, kuka
seksuaalikasvatusta oli antanut. Erds tydntekija huomaultti, ettd kasvattaja
itse vaikuttaa paljon siihen, milla tavoin ja mista aiheista tilanteessa
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puhutaan. TyOntekijat kertoivat, ettd helluntaiherdtyksen lapsi- ja
nuorisotydn turvaohjeistosta l0ytyy tietoa jollakin tasolla myds
seksuaalikasvatusasioista.

Seksuaalikasvatusmateriaalin vahaisyys

Haastateltujen mukaan seksuaalikasvatuksen materiaalina ja tukena ovat
muun muassa olleet Raamatun luomiskertomus, rakkauden kaksoiskéasky,
Vuorisaarna ja Laulujen laulu. Materiaali on muutoin ollut vaihtelevaa, tai
sitd ei ole ollut kaytossa ollenkaan. Seksuaalikasvatus on ajoittain ollut
opetusta antavien henkildiden omiin kokemuksiin ja ajatuksiin pohjautuvaa.

Osa tyontekijoistd mainitsi seksuaalikasvatuksen tukena kirjallisista
materiaaleista “Kuka keksi seksin? Avointa puhetta seksista nuorille” ja
“Selvyytta seksiin”-kirjat. Lisaksi mainittiin “Onko todella” -kirja, joka on ollut
joidenkin  tydntekijoiden  mukaan  vaikuttamassa  siihen, etta
seksuaalikasvatus on lisaantynyt helluntaiseurakunnissa 1990-luvulta
alkaen. Edella mainittu kirja on toiminut keskustelun avaajana ja herattanyt
ihmisid  huomioimaan  seksuaalisuuteen liittyvia teemoja  myods
seurakunnissa. Osa tydntekijoistd mainitsi, etta Iso Kirja -opisto on mukana
materiaalin tuotannossa ja koulutusten suunnittelussa. Osa materiaaleista
on eraan tyontekijan mukaan myos kierratetty heratysliikkeen ulkopuolisilla
asiantuntijoilla. Lapsille suunnatun seksuaalikasvatusmateriaalin
puolestaan kerrottiin olevan varhaiskasvatussuunnitelman mukainen.

Avioliittokeskeisyys

Haastateltavien mukaan seurakunnissa saatu opetus seksuaalisuudesta ja
aiheesta opettavien henkildiden kanta asioihin oli vaihteleva. Se, mista
seksuaalikasvatusta antaneet henkilét olivat samaa mieltd, oli seksin
kuuluminen avioliittoon. Iso osa haastateltavista koki, ettd puhekulttuuri
avioliittokeskeisyyden ymparilla oli ehdoton ja jyrkkd. Seksuaalisuus nahtiin
luonnollisena osana ihmistd, mutta opetus aiheesta oli voimakkaasti
normitettua.

Joidenkin haastateltavien kokemusten mukaan seurakunnissa kuitenkin oli
myds perusteltu sitd, miksi seksia on hyva odottaa avioliittoon.
Avioliittokeskeisissa opetuksissa oli haastateltavien mukaan joskus viitattu
esimerkiksi siihen, ettd Jumala haluaa seksuaalisuutta toteutettavan tietylla
tavalla. Seksin kuuluminen avioliittoon voitiin ndhda myds niin itsestéaan
selvand, ettd siitd ei puhuttu tai siita kaytiin vain véahan keskustelua.
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Opetukset itsetyydytyksesta

Yksi haastateltavista nosti esiin, etta itsetyydytys jakoi helluntailaisten ja
seurakunnan hyvaksymien puhujien mielipiteitd merkittavasti. Toiset nakivat
himoitsemisen kiellettynd ja tdmén myodta myos itsetyydytyksen, kuten
lisdksi pornon, synnillisena. Osa taas oli hyvaksynyt itsetyydytyksen. Vaikka
itsetyydytysta ei olisi ndhty suoranaisesti syntind, oli sitd kuitenkin saatettu
pitdd huonompana ja ei toivottuna asiana. Haastateltavan mukaan
seurakunnissa oli myds henkiloitd, jotka tunnistivat mielipiteiden
moninaisuuden ja ohjasivat kysymaan asiaa Jumalalta.

Rajojen méaarittely ja selviytyminen

Erdadssa seurakunnassa oli puhuttu rajojen merkityksesta. Rajat oli nahty
jokaisen henkilokohtaisena asiana eikd niitd oltu selkeasti ulkopuolelta
maadritelty. Yksi haastateltava mainitsi, ettd rajoja kasiteltin myos
seurustelu-sopimuksissa, joita oli jossakin vaiheessa suositeltu tekemaan.
Sopimus tehtiin yleensa kirjallisena esimerkiksi seurakunnan luotettavan
aikuisen tai jommankumman seurustelukumppanin vanhemman lasna
ollessa. Kyseisen haastateltavan mukaan rajojen asettamisen liséksi
opetuksissa oli myds kerrottu esimerkiksi siitd, miten tulisi toimia
konfliktitilanteissa jotka tapahtuvat seurakunnan ulkoisen ja seurakunnan
sisdisen arvomaailman vdlilla. Haastateltava kertoikin, ettd oli saanut
enemmankin evaitd arvomaailmojen valilla tapahtuvista ristiriidoista
selviytymiseen, kuin todellista tietoa seksuaalisuudesta.

Véahainen puhe seksuaalisesta nautinnosta

Haastateltavat kertoivat, ettei seksuaalisesta nautinnosta puhuttu ollenkaan,
tai puhe aihealueesta oli hyvin vahaista. Kuitenkin oli my6s heitd, joiden
mukaan nautinto oli lasnd opetuksissa: yksi haastateltava kertoi, etta
seurakunnan opetuksissa seksi nahddan ainoastaan nautinnon
nakokulmasta eika nuorille opeteta tarpeeksi perheen perustamisesta.
Toinen taas nosti esiin, ettd vuosikymmenia sitten seksi nahtiin ainoastaan
lisdantymista varten, mutta nykyaan ehkaisy on jokaisen yksilén oma asia.
Erdan haastateltavan mukaan avioliitossa tapahtuvasta seksista oli puhuttu
mahtavana ja nautinnollisena asiana, kun taas toinen haastateltava oli
saanut kuulla siitd, miten ensimmainen seksikerta haayona voi olla hirvea.
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TyoOntekijoiden haastatteluja lukuun ottamatta, valtaosalle haastateltavista
oli jaanyt késitys seksista ja seksuaalisesta nautinnosta synnillisenad ja
hapedllisenéd asiana. Muutama haastateltavista oli saamansa opetuksen
perusteella kokenut, ettei seksista saisi nauttia. Monet &aneen sanotut asiat
olivat haastateltavien mukaan tulkinnanvaraisia, ja opetuksessa kaytetty
puhetyyli oli vaikuttanut paljon haastateltavien tulkintoihin ja kokemuksiin
aihealueesta.

Ehdottomuus

Huomattava osa haastateltavista koki, ettd heiddn saamassaan
seksuaalikasvatuksessa ei ollut juurikaan armollisuutta, vaan opetuksista
piirtyi negatiivinen kuva juuri ehdottomuuksien vuoksi. Seksuaalisuuden
alueella tehdyt synnit vaikuttivat tekevan peruuttamattomia vaurioita.

Saadun seksuaalikasvatuksen vaikutus seksuaaliseen nautintoon

Tyontekijoiden haastatteluja lukuun ottamatta, jokainen haastateltavista koki
helluntaiseurakunnissa  saamallaan  seksuaalikasvatuksella  olevan
huomattavia vaikutuksia ajatuksiin ja kokemuksiin seksuaalisesta
nautinnosta.

Positiivinen vaihtoehtoinen malli

Seksuaalikasvatuksesta loydettiin positiivisiakin puolia, kuten se, etta seksia
ei tarvitse harrastaa kenen tahansa kanssa ja tdman mydta oma
seksuaalinen arvo ja rajat oli helppo tunnistaa. Helluntaiseurakuntien
antamasta opetuksesta oltiin kiitollisia myds sen vuoksi, ettd muuten kaikki
saatu seksuaalikasvatus olisi ollut koulun ja median varassa. Naihin
verrattuna seurakunnista sai vaihtoehtoisen mallin: kun erés haastateltava
itse ei ollut viela kovin kiinnostunut seksuaalisista suhteista, han koki
helpottavana seurakunnassa esiin tulleen viestin siitd, ettei seksuaalisiin
suhteisiin tarvitse ryhtya.

Hapeadllisen nautinnon vaikutukset
Seksuaaliseen nautintoon liittyvat negatiiviset kokemukset ja tuntemukset
nayttaytyivat haastattelijalle kuitenkin positiivisia vahvempana. Eraélle

haastateltavalle oli jaanyt vaikutelma, ettd koska esiaviollinen seksi on
syntia, ei avioliitossakaan seksistd voi nauttia. Toinen taas nosti esiin
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nautintoon liittyvén syyllisyyden tunteen ja aiheen kiertelyn. Keskustelun
puute aiheesta viestitti, ettei aiheesta saa puhua.

Ajatus seksistd, seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta nautinnosta
hépeallisina asioina vaikuttivat muutamien haastateltavien mukaan siihen,
ettd seksuaalisuus oli omassa eldamassa taka-alalla ja seksuaalista
nautintoa oli vaikea kokea. Erdan haastateltavan mukaan itsetyydytyksen
kielto ja ajatukset nautinnosta hé&pedllisend asiana heréttivat ajatuksia
itsestd viallisena ja vaaranlaisena ihmisend. Erityisesti, jos henkil6lla oli
haasteita olla tyydyttamatta itsedén, ajatukset omasta viallisuudesta
nousivat esiin. Vaikeuksia oli my6ds puhumisen tasolla, mik& puolestaan
aiheutti monenlaisia haasteita monien haastateltavien elam&an. Eras
haastateltava kertoi erektiohairidstéan ja siitd, kuinka seurakunnassa saatu
seksuaalikasvatus oli osaltaan vaikuttanut erektiohdirion syntyyn.
Haastateltavan mukaan seksuaalikasvatuksen ja puhekulttuurin puute
vaikutti myds siihen, ettd nautinnosta oli vaikea kayda keskustelua.

Erdéan haastateltavan kokemuksessa nousi esiin, etta
helluntaiseurakunnassa  saatu  seksuaalikasvatus oli  aiheuttanut
hammennysta ja johtanut osittain siihen, ettd han oli avioitunut nuorena.
Esiaviollisen seksin harrastaminen ja helluntaiseurakunnassa saatu
seksuaalikasvatus vaikuttivat siihen, ettéa vaikka han ei kokenut kumppanin
olevan oikea, oli han silti mennyt naimisiin taméan kanssa. Mydhemmin
kyseinen suhde paattyi avioeroon.

Yksi haastateltavista naki seksuaalikasvatuksen ja ohjauksen puutteella
olleen vaikutuksia omaan haitalliseen kaytokseensa. Han koki seksuaalisen
paineen olleen valtava ja kaytti haitallisia asioita paineen kasittelyyn. Han
naki vastakkaisen sukupuolen edustajat enemmankin seksuaalisina
objekteina kuin itsensa kanssa tasavertaisina ihmisina eikd han osannut
kunnioittaa toisten henkilokohtaista tilaa. Han uhmasi rajusti seurakunnan
opetuksia ja toimi painvastaisesti kuin mita opetettiin.

Jatkuva muutos

Lahes kaikki haastateltavista kokivat, ettd vaikka heidan saamansa
seksuaalikasvatus oli vahdista ja ehdotonta, asiat ovat kuitenkin jollain
tasolla  muuttuneet ja muuttumassa seksuaalisuuden suhteen
avoimemmaksi ja ymmartdvammaksi. Tassa kohtaa on tarked huomioida
haastateltujen ikdjakauma ja se, kuinka ylipdatansakin suomalaisessa
yhteiskunnassa on ollut muutosta sukupolvien vélilla. Katsauksessa
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nostetut huomiot siis kulkevat myds ympéardivan yhteiskunnan
seksuaalikasvatuksessa tapahtuvan muutoksen mukana. Useissa
haastatteluissa ja tyontekijoéiden puheissa nousikin esiin muutos: ennen
seksi nahtiin vain lisd&ntymista varten, johon nautinto ei kuulunut. Nykyaan
taas opetetaan, ettd Jumala on luonut seksin ja seksuaalisuuden.
Muutoksesta huolimatta helluntaiseurakunnissa on edelleen vallalla niiden
Raamatuntulkinnan mukainen ideaali seksistd ja nautinnosta. Nykyisin
seurakuntien nuorten kuitenkin halutaan ymmartavan, ettéa seksuaalisuus on
Jumalan luoma asia ja nautinto toimii voimavarana seka parisuhteessa etta
ihmissuhteissa yleisesti.

Yhtd haastateltavista oli aikoinaan neuvottu, ettd seurustelukumppani ei
saisi olla oman uskonpiirin ulkopuolelta. Haastateltavan kokemuksen
mukaan helluntailaisuus on joitakin vuosikymmenid sitten ollut hyvin
saantbkeskeista ja moralisoivaa. Seka kirjoitetuilla etté kirjoittamattomilla
saannoilla pyrittiin ohjaamaan ihmista tiettyyn suuntaan myoés koko yhteison
voimin. Erdéan tyontekijan mukaan aikaisemmin my6s hengellisen vakivallan
merkistd oli vahvasti nakyvilla. Jos henkild ei kayttéaytynyt seurakunnan
normien ja saantdjen mukaan, hanet erotettiin. Esimerkiksi avioliiton
ulkopuoliset raskaudet ja avioerot ovat olleet aikanaan syita erottaa
seurakunnasta.

Erds haastateltava kertoi, ettda vaikka aviolitosta puhutaan
helluntaiseurakunnissa tanakin paivana ideaalina, opetus ei ole enaa
syyllistavaa. Hapea kuitenkin usein kulkee mukana ja tulee esille erityisesti
vanhempien sukupolvien puheissa. Erdan tyontekijan mukaan seksi
nahdaén nykyaan yksilon omana asiana ja tapa, jolla asioista puhutaan, on
armollisempi. Toinen tydntekija mainitsi asenteiden muuttuneen paremmiksi
— seksi ja seksuaalisuus nahdaan lahjana. Kuitenkin seksuaalisuus
teemana hahmotetaan edelleen kapeasti, eikd nautinnon nakdkulmaa
juurikaan kasitella. Ajoittaista nautintokielteisyytta ilmenee hdnen mukaansa
edelleen.

Toiveita tulevaisuuden seksuaalikasvatukselle

Haastateltavilla oli toiveita siitd, miten seksuaalisuudesta tulisi puhua:
enemman, avoimemmin, rehellisemmin, suoraan ja positiivisemmin. Lisaksi
ehkaisysta ja perheen perustamisesta kaivattiin lisda avointa keskustelua.
Myds kysymykseen siité, miten uskovaisena voisi nauttia seksuaalisuudesta
avioliiton ulkopuolella, toivottiin vastausta. Haastateltavat nakivat tarkeana,
etta seksuaalisesta nautinnosta puhuttaisiin oikeutena ja nautintoon liittyvaa
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positiivista keskustelua olisi enemman. Namé toiveet puolestaan eivat ole
vain helluntaiseurakuntaan kuuluvia, vaan kuvastavat myfs laajempaa
tarvetta nautinnon huomioon ottavalle seksuaalikasvatukselle.

Erds tyontekijd nosti esiin toiveen Helluntaikirkkoa kohtaan:
seksuaalikasvatukseen liittyvélle protokollalle ja linjauksille olisi tarve, silla
seurakunnissa ei ole olemassa yhtendista linjausta seksuaalisuudesta ja
seksistd opettamiseen. Tyontekijat myods toivoivat, ettd opetukseen olisi
saatavilla teologisesti perusteltua ja perusteellisesti harkittua konkreettista
materiaalia. He toivoivat lisdd yhteiskunnallista keskustelua ja
uskonnonvapauden kunnioitusta. Osa tyontekijoistéa koki, etta perinteisia
perhearvoja ja niihin liittyvia ajatuksia ei hyvéaksyta seurakunnan
ulkopuolella. Seurakunnan nékdkulmien kunnioitusta toivottiin laajemminkin
yhteiskunnallisella tasolla.

Pohdinta

Helluntaiseurakunnat ja niiden seksuaaliopetukset ovat olleet ja tulevat
luonnollisesti jatkossakin olemaan muutoksessa. Tahan vaikuttaa jo se, etta
yhteiskunta seurakuntien ymparilla muuttuu ja seurakuntien on ajoittain
osallistuttava myds yhteiskunnassa kaytavaan keskusteluun, kuten
keskusteluun sukupuolineutraalista avioliitosta. Katsauksen alussa esitelty
sitaatti oli nimenomaan Suomen Helluntaikirkon seksuaalieettinen
kannanotto  yhteiskunnassa kaytavaan keskusteluun  avioliitosta.
Kannanotossa myds lukee: “Helluntaikirkko suhtautuu kunnioittavasti
kaikkia ihmisia kohtaan samalla kun se pitaa kiinni oikeaksi katsomastaan
Raamatun opetuksesta. Helluntaiheratys koostuu seurakunnista, jotka
pyrkivat olemaan armollisia, hyvaksyvia ja elaméan realiteetit huomioon
ottavia yhteis6ja, jotka tarjoavat jokaiselle tilan kasvaa kristillisessa
uskossaan.” (Suomen Helluntaikirkko 2021a)

Muutoksesta huolimatta Raamatun opetukset seksistd  ja
seksuaalisuudesta, sekéa taustalla vaikuttava helluntailiikkeelle ominainen
pyhitys- etta karismaattisuusoppi ovat nakyneet ja tulevat todennakoisesti
jatkossakin nakymaan helluntaiseurakuntien seksuaalikasvatuksessa.
Toisaalta kasvatuksen pohjalla on my6s ollut ristiriitaisia opetuksia, mik&a
puolestaan on mahdollistanut moninaisempia mahdollisuuksia toimia ja
tehdd muutoksia seurakuntien sisalla (Kupari ja Tuomaala 2015, s. 180).
Yksi ristiriitainen opetus haastateltavien mukaan on ollut masturbointi ja sen
syntisyys.
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Kuten tdssa katsauksessa kaytetysta kirjallisuudesta kay ilmi, seksuaalista
puhtautta pidetédén olennaisena ja tarkeané asiana. Seksuaalinen puhtaus
nousi esille toistuvasti myds muutamien haasteltujen puheissa.
Haastattelujen perusteella vaikuttaa silta, ettd seksiin ja seksuaalisuuteen
littyvien oppien ympaérilla on vallinnut usein hyvin voimakas arvolataus.
Jokseenkin samankaltainen, seksuaalista puhtautta esiin nostava
arvolataus tuntui nousevan esille myds esimerkiksi kirjoitustyylistd, jolla
kirjat “Kuka keksi seksin? Avointa puhetta seksista nuorille” ja “Onko todella”
on kirjoitettu. Katsauksen kirjoittajille seksuaalinen puhtaus kasitteend antaa
ymmartad, etté puhtaudelle voisi olla olemassa vastakohta, joka useimmiten
mielletdén likaisuudeksi (ks. Douglas 2000). Tatéa vastakohtaisuutta ei
suoraan mainittu katsausta varten luetussa Kirjallisuudessa, mutta
haastateltavien puheesta vastakohtaisuus valittyi. Monien haastateltujen
mainitsema ehdottomuus vaikuttaa usein my6s haastattelijan tulkinnan
mukaan olevan yhteydessé seksuaaliseen puhtauteen ja sen varjelemiseen.
Vaikka seksuaalisuus ja seksi ovat jokaisen henkilokohtaisia asioita, on
seksuaalisen puhtauden toteutumista saatettu myds valvoa seurakunnan ja
seurakunnan jasenien taholta. Tasta hyvina esimerkkeind toimivat yhden
haastatellun mainitsema seurustelusopimus, sekd toisen haastatellun
mainitsema  kontrolli ~ siitd, miten yhteisbn jasenen sosiaalisia
kanssakdymisid oli saatettu valvoa eikd kumppanin haluttu olevan
uskonpiirin ulkopuolelta.

Seksuaalinen haluttomuus, seksuaaliseen toimintakykyyn liittyvat haasteet
ja ongelmat, sekd haasteet oman seksuaalisuuden hyvéksymisen ja
hahmottamisen suhteen nousivat vahvasti esille haastateltavien
kertomuksissa. Toimijuuden nakdkulmasta voitaisiin hahmottaa tilannetta
seuraavasti: Helluntaiseurakunnan opetukset ja niiden luomat reunaehdot
toimijuudelle muuttuvat ajassa ja paikassa seka yksittaisen toimijan
mahdollisuudet muuttuvat esimerkiksi seurakuntaan sitoutumisen ja
luonnollisesti muiden henkildkohtaisten tekijéiden mukana. Seurakunnan
reunaehtojen  ulkopuolellakin  toimivien henkildiden seksuaaliseen
nautintoon seurakunnassa saatu seksuaalikasvatus kuitenkin edelleen
vaikuttaa. Ulkopuoliset toimijat ikdan kuin ovat edelleenkin sidoksissa
seurakuntien ehdottomiin opetuksiin, vaikka mahdollisesti juuri naiden
vuoksi he halusivat siirtyd seurakunnan ulkopuolelle.

Ehdottomuus voisi helpottua muun muassa silla, ettd seurakunnissa
toimivat ammattilaiset saisivat koulutusta seksuaalisuudesta ja seksista
sekd nadiden moninaisuudesta. Tama oli myds monen haastateltavan
toiveissa tulevaisuuden helluntaiseurakuntien seksuaalikasvatukselle.
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Olennainen asia hyvan seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen on kasitteiden
maarittely ja avaaminen. Kun seurakunnan opetuksessa maaritellaén, mita
esimerkiksi seksilla ja muilla aihealueeseen liittyvilla kasitteilla tarkoitetaan,
varmistetaan, ettd kohderyhmalld ja seksuaalikasvatuksen jarjestdjilla on
mahdollisuus toistensa ymmartamiseen. Seksuaalikasvatusta
seurakunnissa antaville henkil6ille tulisikin tarjota riittavasti tukea tyéhénsa
(Turner ja Stayton 2014). Tarkedd on myos pohtia, onko
helluntaiseurakunnilla ylipdatéan velvollisuutta jarjestaa
seksuaalikasvatusta ja mihin seurakuntien toteuttamalla
seksuaalikasvatuksella pyritdédn. Nama pohdinnat ovat tarkeita jo siksi, ettei
helluntaiseurakunnissa  saatu  seksuaalikasvatus ole aina ollut
seksuaalioikeuksien mukaista.

Seksologian ammattilaiset todennakéisesti kohtaavat tydssaan myos
helluntailaisia, mink& vuoksi on tarked nostaa esiin keskeisia huomioita

tydskentelyyn. Katsauksen tekijéiden tulkinnan mukaan
helluntailaisuudessa noudatetaan vahvasti myds yleisesti laajemminkin
Kristinuskoon  liittyvia  oppeja  seksuaalisuudesta ja  seksista.

Helluntailaisuutta voidaankin  kayttdd hyvana esimerkkitapauksena
muidenkin kristittyjen parissa tehtavassa tydssa. Ammattilaisen on kuitenkin
aina tarked keskustella seksuaalisuudesta ennakkoluulottomasti asiakkaan
kanssa. Se, ettd asiakas kuuluu helluntaiseurakuntaan, ei valttamatta kerro
ammattilaiselle mitdédn hanen seksuaalisuudestaan, seksielaméastaan eika
naihin liittyvista toiminnan mahdollisuuksista. Siina missa seksuaalisuus on
tarkeda ottaa puheeksi, usein myds uskonnollisuudesta keskustelulle on
hyva antaa lupa. Ammattilaisen on tarkea tarjota asiakkaalle tukea myos
silloin, kun han kyseenalaistaa omaa seksuaalisuuttaan ja on tiukasti kiinni
seksuaalioikeuksien kanssa ristiriidassa olevassa uskonnon tarjoamassa
arvomaailmassa (Meladze ja Brown 2015, s. 1959).

Erilaisten arvomaailmojen kunnioitus on tarkeda myos
helluntaiseurakuntaan  kuuluvien tavoittamiseksi ja  kunnioittavan
asiakassuhteen luomiseksi. Emme voi sulkea silmid esimerkiksi silta, etta
joillekin ihmisille seurakuntien tarjoama seksuaalikasvatus saattaa tuoda
helpotusta ja edesauttaa hyvaksytyksi tulemisen kokemusta. Seksologian
ammattilaisten on tarkedd kyetd myds huomaamaan, ettd usein
seksuaalisuuteen ja nautintoon liittyvd  kysymyksenasettelu on
moninaisempaa, kuin mita lansimainen kasitys seksuaalioikeuksista antaa
ymmartaa.
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Kun ei olla valmiina - miesten kokemuksia

raskaudenkeskeytyksista
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seksuaaliterapeutti

DISCLAIMER: Tasséa esseessa puhutaan sukupuolista dikotomisesti. Siina
vastanneihin viitataan miehind. Kuitenkaan esseen kirjoittajana en tieda
raskaana olleiden tai kyselyyn vastanneiden sukupuolikokemusta.

Tassd esseessd  kasittelen  seksuaalineuvojakoulutuksen (2015,
Véaestoliitto)  lopputy6td, jossa  kartoitin  miesten  kokemuksia
raskaudenkeskeytyksistd. Kysely oli laadullinen ja siihen vastasi 48
henkil6d. Suomessa tehddan vuosittain (THL 2019) noin 8600
raskaudenkeskeytystd. Raskaana olevalla on oikeus paattaa itse, haluaako
hdn hakea  aborttia.  Virallisesti raskauden alkamisesta tai
raskaudenkeskeytyksesta ei tarvitse kertoa miehelle.

Aborttitutkimus on  Suomessa  keskittynyt  erityisesti  hoitotyon
opinnaytetyétutkimukseksi. Usein naissa nakokulmissa
raskaudenkeskeytysta kasitellaan raskaana olevan nakokulmasta kuten
raskaudenkeskeytykseen liittyvia, toipumista edesauttava tekijoita tai sita,
kuinka hoitohenkilékunta osaisi tukea paremmin potilasta tallaisella hetkella.
Miesten rooli ndissd tbissa on olla abortin tekijalle tuen antaja. Usein
opinnaytetdissd mieheen viitataan henkilénd, joka joko helpottaa tai
vaikeuttaa aborttipdatoksen tekemista tai hanellda on mahdollisuus vaikuttaa
suotuisasti abortin tekijan fyysiseen ja henkiseen toipumiseen ja oloon.

Suurin osa vastaajista oli keski-ikaisia, parisuhteessa olevia miehia. 67 %
vastaajista oli saanut tietda raskaudesta, kun raskaustesti oli nayttanyt
plussaa. Vastaajista 58% koki, ettd aborttipaatds oli heistd ollut oikea
ratkaisu.

Tuon esseessani esille kyselytutkimukseeni perustuen miesten kirjoittamia
tunteita ja nakemyksia aborttikokemuksesta. Nama ovat usein asioita, jotka
saattavat jadda huomioimatta perusterveydenhuollossa. Esseellani
haluaisin my®ds muistuttaa, ettd seksologista tyota tekeva kohtaa myos
miehig, joilla saattaa olla paljonkin kerrottavaa
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raskaudenkeskeytyskokemuksista. Ja nailla kokemuksilla voi olla suurikin
merkitys miehen seksuaalisuuteen ja intiimeihin ihmissuhteisiin.

Vastaajat toivoivat, etté he saisivat prosessin aikana tietoa abortista ja sen
vaikutuksista sikioon ja raskaana olevaan. Osa miehistd kaipasi myds
psykologista tukea seka lohdutusta.

Raskaudenkeskeytykset Suomessa

Raskaudenkeskeytys on raskaana olevan oikeus. Henkild, joka paattéa
tekevansd raskaudenkeskeytyksen toteuttaa kahta, perustuslakiin
perustuvaa oikeuttaan, jota ovat tahdonvapaus ja itsemaaraémisoikeus.

Raskaudenkeskeytyksella tarkoitetaan raskauden keinotekoista
paattamistd. Raskaus voidaan keskeyttdd Suomen lainsdddannon
mukaisten perusteiden tayttyessa. Ennen 12. raskausviikon tayttymista
keskeytys voidaan tehdd kahden laékarin suostumuksella. Jos raskaus
halutaan keskeyttad 12. raskausviikon jalkeen, tarvitaan siihen Valviran
lupa. Sikibn vakavan sairauden tai epamuodostuman perusteella raskaus
on mahdollista keskeyttaa 24. raskausviikolla saakka. (THL 2017.)

Vuonna 2018 Suomessa tehtiin 8 602 raskaudenkeskeytysta eli 7,6
keskeytysta tuhatta hedelmallisyysikaista (15-49-vuotiasta) naista kohti.
Eniten keskeytyksia tehtiin 20—24-vuotiaille. Vuonna 2018 useampi kuin
joka kolmas (38 %) raskaudenkeskeytyksista tehtiin naisille, joille oli tehty
keskeytys jo aiemmin. Alle 20-vuotiaista 11 prosentille oli tehty aikaisempi
keskeytys. (THL 2018)

Laissa maaritellyt perusteet raskauden keskeyttamiselle ovat:
e sosiaaliset syyt
alle 17 vuoden tai vahintaan 40 vuoden ik&a
nainen on synnyttanyt 4 lasta
sikion todettu tai epaily epamuodostuma tai vamma
raskaus vaarantaa naisen terveyden tai jommankumman vanhemman
sairaus rajoittaa heidan kykyaan hoitaa syntyvaa lasta
e raskaus seurausta raiskauksesta
Lahde: THL, 2017

Raskaudenkeskeytys voidaan tehda joko laakkeilla tai Kkirurgisesti
imukaavinnalla. Nykyisin Suomessa valtaosa keskeytyksista tehdaan
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ladkkeellisesti. Raskaudenkeskeyttamiselle pitdé olla jokin syy. Suurin osa
raskaudenkeskeyttamisista tehdaan sosiaalisiin syihin vedoten.
Duodecimin Kaypa hoito-nettisivujen mukaan vuoden 2011 tilastojen
mukaan, suurin osa (47%) ei-toivotuista raskauden alkamisista johtui
kondomiehkaisyn kaytdn epaonnistumisesta. Toiseksi yleisin syy (35 %) oli
ehkaisyn kayttamattémyys. (Kaypahoito.fi, epidemiologia).

Selvityksen taustatietoja

Valmistuin  Vaestoliiton seksuaalineuvojakoulutuksesta vuonna 2015.
Lopputy6ni otsikko oli: Kun ei olla valmiina -miesten kokemuksia
raskaudenkeskeytyksistd. Tyossani halusin selvittaa, millaisia kokemuksia
suomalaisilla miehilla oli raskaudenkeskeytysprosessista. Halusin tietaa,
millaisia tiedon- ja tuentarpeita miehilla olisi ollut ja mink&laisia tunteista
raskaudenkeskeytysprosessi on heréttanyt heissa.

Kaytin aineiston keruussa Webropol -kyselylomaketta.
Kysymyspatteristossa oli niin avoimia kuin suljettujakin kysymyksia.
Tavoitteenani oli saada aineisto, jossa olisi joitain kymmenid vastauksia.
Levitin kyselylomakkeen linkkid omien verkostojen kautta, sosiaalisessa
mediassa seké keskustelupalstoilla, jotka oli kohdennettu erityisesti miehille.
Sain vastauksia yhteensa 48 kappaletta. Lomaketta oli avattu 292 kertaa.

Tyoni tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

o Millaisia kokemuksia ja tunteita miehilla on raskaudenkeskeytyksista?
e Kuinka miehet kokivat osallistuvansa raskaudenkeskeytyspaattkseen?
¢ Mita miehet haluavat sanoa raskaudenkeskeytysprosessista?

Voivatko raskaudenkeskeytykset vaikuttaa miehen seksuaalisuuteen?

Kysyin tassa kysymyksen, johon itsellani ei ole vastausta. Nain jalkiviisaana
voisin sanoa, ettd tama kysymys olisi pitanyt sisallyttad yhdeksi kyselyn
kysymykseksi — silla se olisi ollut hyvinkin oleellinen osa aiheen kasittelya.

Kuten todettu, aborttiin liittyvat opinndytety6t keskittyvat usein raskaana
olevien kokemuksiin. Raskaudenkeskeytyksen vaikutuksista
seksuaalisuuteen myds naisten keskuudessa on tutkittu heikosti. Joitakin
tutkimuksia kuitenkin on.

Lehtonen (2015) on omassa AMK-opinnaytetydssaan analysoinut
seitseman naisen kirjoituksia, joissa kasitellaan abortin jalkeisia vaikutuksia
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seksuaalisuuteen ja seksikayttaytymiseen. Lehtosen analyysin mukaan,
osalle kirjoituskutsuun vastanneista oli muodostunut valinpitdméaton asenne
seksia kohtaan. Tdma ndkyi muun muassa naisten uskottomuutena ja
“riskikayttaytymisend” kuten seksin harrastamisena tuntemattomien kanssa.
Kolme naisista kirjoitti abortin vaikuttaneen negatiivisesti seksuaaliseen
haluun, kiihottumiseen ja orgasmin saamiseen. Kaksi kuudesta naisesta
kirjoitti, ettei abortti vaikuttanut heidén seksuaaliseen kayttaytymiseensa tai
seksiin liittyvaan tyytyvaisyyteen tai kiinnostukseen. Kuitenkin abortin
jalkeen, molemmat naiset olivat kiinnittdneet ehkaisyn kayttéon tarkempaa
huomiota. (emt. 2015, s. 43, 47, 48, 49, 53.)

Lehtonen toteaa tydssaan, ettd miehen osuus ja vastuun ottaminen tai
ottamatta jattaminen nayttda vaikuttavan pitkalle naisen tulevaisuuteen.
Naisella voi tulla miehid kohtaan liittyvéaéan luottamukseen niin suuri saro,
ettd sitd voi olla vaikea korjata vield vuosien jalkeenk&aén. Erityisen
negatiiviset vaikutukset liittyvat naisen kokemaan painostukseen tai jos
nainen jai ilman miehen antamaa tukea. Jalkiseurauksia tallaisissa
tilanteissa olivat riidat, vélien kylmeneminen, kumppanin pettdminen ja erot.
(emt. 2015, s. 58, 71.)

Mutta millainen vaikutus raskaudenkeskeytyskokemuksella voi olla miehiin?
Voidaan olettaa, etta jos abortilla on vaikutus naisen seksuaalisuuteen, ja
nainen on suhteessa miehen kanssa - vaikuttanee se myds miehen
seksielamaan. Mutta millaisia itsendisia vaikutuksia abortilla voisi olla
miehen  seksuaalisuuteen? En nde syyta sille, miksi
raskaudenkeskeytyksen  vaikutukset olisivat erityisen  sidoksissa
sukupuoleen. Vaikka toki raskauden alkaminen ja raskaana oleminen voivat
jaada tietyntyyppisesti raskaana olevan kehomuistiin fyysisesti ja
psyykkisesti.

Mutta miksi abortti ei vaikuttaisi myts miehen seksuaaliseen haluun,
libidoon, nautinnon kokemukseen, orgasmiin, laukeamiseen ja erektion
saamiseen? Tai esimerkiksi miehen seksuaaliseen aktiivisuuteen,
mahdolliseen riskikayttaytymiseen tai ehkaisyn kaytt6on? Tamankaltaiset
vaikutukset voivat ilmaantua raskaudenkeskeytyksen aikana, sen jalkeen tai
ne voivat aktivoitua jonkin toisen eldmankriisin aikana. Téallainen
elamantilanteen muutos voi olla esimerkiksi ero, kun mies perheellistyy, tai
kun perheen perustamista suunnitellaan.

Kannustan seksologista tyota tekevid ottamaan raskaudenkeskeytyksen
teemat esille asiakkaiden kanssa. Ja mieluiten niin, ettd keskusteluissa
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avataan aborttikokemusten syitd, sen heréttdmia tunteita, sen seurauksia
seksuaalisuuteen, suhteeseen ja kokemukseen itsesta.

Seksuaalineuvonnassa ja seksuaaliterapiassa kaytetddn usein tyon tukena
sekd apuna seksuaalianamneesia. Raskaudenkeskeytysta sivutaan
anamneesissa kahdessa kysymyksessa: Raskaudet ja lasten syntyminen
NUOrUUSI&SS4.

Kysymykset ovat:

1. Oliko sinulla/kumppanillasi keskenmenoja tai raskauden keskeytyksia?
Jos kylla: Miten tilanne vaikuttivat sinuun ja parisuhteeseesi?

2. Onko sinulle tai kumppanillesi tehty aborttia? Jos kylla: Miten se vaikutti
sinun ja kumppanisi elaméan?

(Joseph & Leslie LoPiccolon lomakkeesta, Sexpo-saatiossa kevaalla 2004
muokattu versio, nettiversio, s. 9).

Abortti voi herattaé vuosienkin jalkeen monenlaisia tunteita. On luonnollista,
ettd ajan kuluessa ihmisten arvot ja asenteet muokkaantuvat
elamankokemusten myé6ta. Siksi erityisesti menneet aborttikokemusten
lapikayminen voi olla hyddyllista. raskauden alkamiseen liittyva syy voi myos
olla merkityksellinen. Jos raskaus on alkanut ehkaisyn epaonnistumisesta,
naisen ehkaisyn kayttamatta jattamisesta tai valehtelusta, se on voinut jattaa
jalkensa miehen kykyyn luottaa naisiin tai vaikka ehkaisyyn.

Myds seksuaalikasvatuksen nakokulmasta on tarkeda kartoittaa miehen
tietoja raskaudenkeskeytyksestda, sen prosessista ja vaikutuksista - onko
hanelle jaanyt jotain epaselvyyksia, virheellisia oletuksia tai tietoja aiheiseen
liittyen.

Miesnakdkulmaa etsimasséa

On ymmarrettavaa, ettd miesnakokulma raskaudenehkaisyyn liittyvassa
keskustelussa on ollut vahaista. Syy todennakdisesti mukailee Tuomaalan
(2011, s. 213) ajatusta siita, etta raskaaksi tuleva ja abortista paattava on
abortin keskeisin toimija yksinkertaisesta siita syysta, ettd kysymyksessa on
hanen raskaaksi tuleva ruumiinsa. Raskaaksi tuleminen ja abortti tapahtuvat
juuri tuon erityisen eletyn ruumiin kautta.
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Schwartz (2011, s. 39) pohtii itseméaramisoikeuden ja yksilon oikeutta
omaan ruumiiseen juuri naisen lisd&ntymisoikeuden nakdkulmasta.
Reproduktiovapaus on oikeutta hedelmaéllisyyden kontrollointiin ja aborttiin.
Sen oikeudet liittyvét yksilon mahdollisuuksiin p&attdd omasta ruumistaan,
seksuaalisesta kayttaytymisesta ja inhimillista reproduktiostaan.

Lakiin (Finlex 239/1970, 78) on kirjattu miehen mielipiteen ilmaisu; "Ennen
raskauden keskeyttamistd koskevaa paatoksentekoa, jos siihen katsotaan
olevan syyta, on varattava odotettavan lapsen isdlle tilaisuus esittaé
kasityksensa asiassa”. Vastaani ei ole kuitenkaan tullut yhtaan tutkimusta
tai selvitysta siitd, miten miehet ovat kayttaneet tai kayttavat tata oikeutta.
Tai kuinka toimitaan tai on toimittu, jos tAma oikeus ei ole toteutunut.

Miesndkokulma on kirjattu myds terveydenhuollon suositukseen: Edista,
ehkéise, vaikuta — Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma
2014-2020 (THL, 2014, s. 124) jossa todetaan: "ehkaisypalveluita olisi hyva
kohentaa niin, ettd miehet voisivat luontevasti tulla vastaanotolle
perhesuunnittelu- ja seksuaaliterveysasioissa”. Taman voi tulkita yritykseksi
parantaa miesten oikeutta saada tietoa seka tukea
raskaudenkeskeytykseen liittyvissa kysymyksissa.

Nakymattémat miehet raskaudenkeskeytystutkimuksissa

Etsin tyohoni lAhdemateriaalia (vuonna 2015) ammattikorkeakoulujen
opinnayteportaalista (Theseus.fi) sekd hakukoneesta Finna.fi, johon on
koottu yliopistojen Pro-Gradu ja vaitoskirjatditd. Hakutyokaluissa kaytin
sanoja raskaudenkeskeytys + abortti + kumppani + mies + partneri.

Suurin osa hakutuloksista oli hoitotyén (AMK) opinnayte- tai kehittamistoita,
joiden nakokulmana oli aborttia tekevien naisten terveys, sen tukeminen ja
raskaudenkeskeytysprosessista selviytyminen. Hoitotydhon liittyvissa
opinndytetdissa on luotu oppaita, joiden tarkoituksena on ollut antaa tietoa
esimerkiksi hoitohenkildkunnalle siitd, kuinka he voivat tukea paremmin
potilasta, joka tulee raskaudenkeskeytykseen.

Esimerkiksi Seilosen (2011, s. 41) HAMK opinnaytetyon: Naisten kokemus
ja  selviytymiskeinot  ladkkeellisestd  raskaudenkeskeytyksesta -
lopputuloksen mukaan; miehen mielipide ja parisuhteen laatu vaikuttivat
merkittavasti naisen keskeytyspaatokseen ja keskeytyksesta toipumiseen.
Opinnaytetdissd mies on usein asemoitu henkildksi, joka tukeansa
antamalla edesauttaa raskaudenkeskeytyksen tehneen toipumista. Tai
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sitten h&n on jollain tavalla toipumisen hidasteena tai han vaikeuttaa
paatdksentekoa.

Tein aineistohaun uudelleen alkuvuodesta 2020, koska edellisesta hausta
oli jo yli 5 vuotta. Erityisesti raskaudenkeskeytyksiin liittyvat AMK-
opinnaytety6t olivat lisdantyneet. Hakutuloksista l6ytyi edelleen oppaita,
joilla pyrittiin antamaan psykososiaalista tukea abortin tekijalle ja olipa
mukana myo6s nuorille suunnattua seksuaalikasvatusmateriaalia, joka liittyi
raskaudenkeskeytykseen. Harmikseni taytyy todeta, ettei miesndkoékulma
ole vuosien saatossa lisdantynyt ja aihetta kasitelldadn edelleen hyvin
samantyyppisesti kuin vuonna 2015.

Huomasin, ettd jo vuonna 2015 minulta oli mennyt ohi tutkimustyo:
Lisdantymisterveys Pietarissa: miehet 2003 (Fedorova ym. 2005). Tydssa
oli haastateltu pietarilaisia miehid seksuaaliterveyteen liittyvisté aiheista.
Miehiltd oli kysytty myts aborteista. Kysymysten asettelu oli keskittynyt
syihin, miksi abortti tehtiin sek& miesvastaajan osuudesta paatoksentekoon.
Tutkimuksen aineistotyypin vuoksi en saanut ty6ta luettavaksi.

Akateemisessa  tutkimustytssa raskaudenkeskeytykseen liittyvat
opinnaytteet ovat suhteellisen harvinaisia. Yliopistojen opinnaytetdiden
nakokulmissa raskaudenkeskeytysta tarkastellaan muun muassa
oikeuksien, sukupuolentutkimisen ja moraaliseettisten silméalasien lapi.
Naissa toissd miesnakdkulma vilahtaa toisentyyppisen roolin haltijana.

Tanja Schwartz (2011, 30-31) julkisoikeuden Pro-Gradutydssaan muun
muassa toteaa, ettd reproduktiiviset oikeudet ja itsemaaradmisoikeus
kuuluvat my6s miehille — mutta koska tutkijan paahuomio on
raskaudenkeskeytyksessa, han on rajannut tyodnsa tutkimustarkastelun
naisiin: ” Katson reproduktion olevan juuri se elamanalue, joka on maaritelty
erityisesti naisille kuuluvaksi’. Ja tama lienee ydinajatus siind, miksi miesten
kokemuksia tai heidan nakemyksiaan aiheesta on niin vahan.

Tuomaalan (1998, 84) vaitdstutkimuksessa: Keskeytyksia elamassa,
naisten toimijuudet aborttikertomuksessa on osio: "Raskauden keskeytys
vaikuttaa osaltaan myds mieheen”. Tuomaalan tydssa naiset kertovat
raskaudenkeskeytyskokemuksista. Niissa kertomuksissa, joissa on mukana
miehid, naisten perustelut abortille ovat pitkid ja perinpohjaisia. Osa
haastateltavista miehistd tuotti nakyvaksi sen, ettd abortti on heista
moraaliton teko, toiset puolsivat raskaudenkeskeytyspaatdsta erityisen
aggressiivisesti, kun taas muut suhtautuivat koko asiaan passiivisesti.
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Tuomaalan (emt.) tyén yksi keskeinen tulos oli, etté yleisesti ottaen mies
tunsi samoja tunteita kuin nainen mutta ik& ja henkinen kypsyys vaikuttivat
siihen, miten mies kokee keskeytyksen, ja miten hén ilmaisee ajatuksensa
ymparilla oleville ihmisille.

Seksuaalineuvontaopintojeni lopputyon kirjallisuuskatsauksen paapainona
oli kotimaiset viitteet. Kevaalla 2020 tarkastelin myos joitain kansainvélisia
tutkimushakuja ja niiden pé&aépaino oli suhteellisen samanlainen kuin
kotimaisessakin tarjonnassa. Kulttuurisia eroja oli jonkin verran. Ne
nayttaytyivat uskonnollisuuden, esiaviollisen seksin ja yhteisdn
suhtautumisen nakokulmissa. Omassa kyselytutkimuksessani kukaan
vastaajista ei tuonut esille uskonnollisia ndkemyksidén. Yksi vastaajista
kaytti abortista kasitetta "lapsen murha”.

Yksityishenkilond paasyni kansainvélisiin tietokantoihin oli haasteellista.
Sain usein luettavakseni tutkimusten abstraktit tai paatulokset. Mutta koen,
ettd sain niistd jonkinlaista perspektiivid, joita peilata oman
kyselytutkimukseni tuloksiin.

Italiaisessa tutkimuksessa (1983, Benvenuti, Borri, Buzzoni, Clerici , Rossi)
selvitettiin raskaudenkeskeytyksen psykologisia vaikutuksia. Nakdkulmana
oli uusi, ehkd italialaiselle kulttuurille ominainen lahtokohta: miten
raskaudenkeskeytys  vaikuttaa  miehiin, isyyden menettamisen
nakodkulmasta. Tutkimuksissa todettiin, etté miehilla oli
raskaudenkeskeytyksen jalkeen ahdistuneisuutta ja psykosomaattisia
oireita. Harvemmin kuitenkaan masennusta.

Omassa aineistoissani isyytta ei juurikaan sanallisteta. Parissa kohdassa
miehet kertovat toisinaan laskevansa sita, etta minka ikainen lapsi olisi nyt,
jos aborttia ei olisi tehty.

Naziri (2009) teki haastattelututkimuksen 16 bulgarialaiselle ja 14
kreikkalaiselle miehelle. Tutkimustuloksen mukaan, kaksi kolmasosaa
haastattelututkimukseen osallistuneista olisi halunnut jatkaa raskautta.
Tutkimuksen lopputuloksissa todettiin, ettd raskaudenkeskeytys voi luoda
jannitteita ja konflikteja parisuhteeseen, erityisesti siind tapauksessa, jos
kumppanukset ovat abortista eri mieltd. Tutkimustulosten mukaan, osa
pariskunnista erosi abortin jalkeen. Erot kirjoitettiin auki niin, ettei suhde
"kestanyt” aborttia — samaa fraasia oli kdytetty myds minun aineistossani,
jossa oli kuvailtu eroa.

56




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 4(1)

Holmbergin ja Wahlbergin kirjassa Memories after abortion (2006, s. 2)
esiteltiin tutkimus: Young men and unplanned pregnancy: risk behaviour and
reactions: their own narratives (1978) jossa haastateltiin 35 amerikkalaista
miestd aborttiklinikan odotushuoneessa. Tutkimuksessa kysyttiin tuttuun
tapaan paatoksentekoon liittyvia roolituksia. Miehet kertoivat mukailevansa
paatoksessa naisen valintaa. Miehet kuitenkin kuvailivat aborttien syiden
olevan miesten kypsymattémyydessa ja siing, etteivat he kokeneet olevansa
tarpeeksi vastuullisia vanhemmiksi. He olivat my6s huolissaan
itsendisyytensa menettamisesta seka kyvyttémyydestaan elattaa lasta.

Holmberg ja Wahlberg (2006, s. 43, 50, 52, 55) mainitsevat, etta miehet
halusivat tukea kumppania toimenpiteessa sekd huolehtia hdnestd myo6s
keskeytyksen jalkeen. Ensireaktio raskausuutiseen riippui yksilosta,
persoonasta ja iasta. Miehet kokivat, etté raskaudenkeskeyttamiseen liittyy
monenlaisia tunteita kuten pelkoa, syyllisyyttd, surua ja pettymysta.
Raskauden alkaminen heratti vastaajissa my0s iloa ja onnellisuutta.

Holmberg ja Walhberg (emt) sivuavat tydssédédn ruotsalaista
pienoistutkimusta vuodelta 1983, jossa oli haastateltu aborttikilinikalla
tydskentelevia terveydenhuollon ammattilaisia. Tydntekijoiden havaintojen
mukaan:

1) Miesten yleisin tunne on syyllisyys, kun kyse on abortista.

2) Miehet ja naiset vaikuttavat toistensa paatoksiin.

3) Miehilla on tarpeita puhua raskaudenkeskeytykseen liittyvista tunteista ja
kokemuksista.

Kyselytutkimuksen tuloksia

Kun elamantilanne ei ole sopiva

Suurin osa kyselyn vastaajista ilmoitti iakseen 31-34 tai 35-38 vuotta.
Toiseksi suurin ikdryhma oli 23—-26 vuotta ja kolmanneksi 39-42 vuotta.
Vastaajista yksi oli yli 50-vuotias ja yksi alaikainen.

Suurin osa (79,2 %) vastaagjista kertoi, ettd taustalla on ollut yksi

raskaudenkeskeytys. Kaksi raskaudenkeskeytyskokemusta oli vastaajista
12,5 % ja kolme 8,3 % vastaajista.
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Vastaajista 47 % oli keskeytyksen aikaan parisuhteessa. Tapailu tai
treffailusuhteessa oli 29 % vastaajista, avo- tai avioliitossa 14 %. Yhdenyon
seksin seurauksena raskaus oli alkanut 6 % vastaajista, yksi vastaajista
kertoi raskauden alkaneen kaverusten vélisesta seksista.

Suurin osa vastaajista (66 %) oli saanut tietdd raskaudesta sen jalkeen, kun
raskaustesti oli ndyttanyt plussaa. Vastaajista 12 % kertoi saaneensa tiedon
raskaudesta aborttitoimenpiteen jalkeen. Raskaudenkeskeytykseen liittyvéat
syyt johtuivat siita, ettei kumppanin, suhde tai elamantilanne ollut sopivan
raskauden jatkumiselle.

Parisuhteessa olevat kokivat, etteivdt kokeneet olevansa viela
henkilokohtaisesti tarpeeksi kypsia lapseen tuloon. My6s raskauden
suunnittelemattomuus vaikutti siihen, ettei raskautta haluttu jatkaa. Valtaosa
vastaajista kertoi, ettd paatts keskeytyksesta tehtiin yhteisymmarryksessa
tai etté raskaana oleva sai paattaa, kuinka tilanteessa toimitaan.

"Asiasta keskusteltuamme annoin hyvéksynténi, jota mielestani naisen ei
edes suhteemme luonteen vuoksi olisi tarvinnut kysya. En olisi suuttunut jos
minulta ei olisi kysytty, mutta arvostin eletta.”

Oli myds miehia, jotka kertoivat ajattelevansa abortin olevan ainoa
vaihtoehto. Vastaajista 21 % olisi toivonut, etté raskautta olisi jatkettu mutta
he ymmarsivat, ettei paatos ollut heidan. Osalle aborttipaatdksesta oli "vain”
iimoitettu tai heille kerrottu, ettei paatts ole heidan.

Onnen ja epatoivon yhteinen sekoitus

Vastaajat kertoivat tunteneensa raskaudenkeskeyttdmisestd monenlaisia
tunteita.

"Onneksi se on helppoa. Kurjempaa on kasvattaa ei toivottua lasta.
Alkuvaiheessa oleva raskaus on vain "verta", ei ihminen.”

Vaikeammat tunteet heijastuivat erityisesti puolisoon, sen aikaiseen
suhteeseen ja silloiseen elamantilanteeseen. Syyllisyydelta ei my6skaan
valtytty.

"Sekavia aaripaiden tuntemuksia onnesta kauhuun. Valilla lapsi toi ratkaisun
kaikkiin elaméan ongelmiin ja naytti tien hyvaan tulevaisuuteen. Toisaalta
kahlitsi kumppaniin ja ns. tylsyyteen.”
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"Onnen ja epétoivon yhteinen sekoitus.”
"Olin hajalla. Adrettémén pettynyt itseeni, siihen etten ollut voinut toimia
vastuullisesti. ”

Vaikka osa vastaajista oli sitd mieltd, etteivdt he olleet eri mielta
raskaudenkeskeytyspaatoksesta, kuitenkin kokemus osattomuudesta tuntui
héiritsevalta.

"Olin paniikissa ja tyytyvéinen, ettd nainen halusi tehdé abortin. Tosin minua
hairitsi se, etta nainen ei puhunut asiasta kanssani ennen aborttia.”

"Pettynyt tunne, kun en paassyt millaén lailla osalliseksi paatoksenteossa.
Ymmarsin sen kylla, mutta tuntui silti, ettd minut oli vain syrjaytetty asiassa;
ikédan kuin se ei edes kuuluisi minulle.”

Yksi vastaajista kertoi, kuinka vastaanottotilanteessa ladkari oli yrittanyt
taivutella pariskuntaa jatkamaan raskautta. TAma oli tuntunut miehesta
hammentavalta.

Kun kaikki oli ohi, jaljelle jai kokemus

"Yllatyin siitd miten raskasta se oli ja tulisi olemaan.”

Kyselyn yksi kysymyksistd oli; Onko jotain, mitd haluat sanoa
raskaudenkeskeytyksen  paatdksestd jaltai siihen liittyvista
kokemuksista tai tunteista? (N25)

Naissd vastauksissa raskaudenkeskeytykseen liittyvat kokemukset
avautuvat syvasti tunteikkaalla tavalla. Osa vastaajista kertoi kokeneensa

syyllisyytta seka syvaa huolta naisen terveydesta:

"Elamani vaikein paatds kuitenkin, kokemuksena todella rankka. Viela
rankempaa se oli puolisolleni, synkkaa aikaa.”

Osa vastaajista kertoi miettivansa tapahtunutta viela vuosienkin paasta:
“Joskus nykydénkin ajattelen, ettd voisin olla 4-vuotiaan lapsen is&, jos

nainen olisi paattéanyt toisin. Uskon kuitenkin, ettd ndin oli paras kaikkien
kannalta varsinkin, kun suhteemme ei kestanyt.”

HALINEN — MIEHET JA RASKAUDENKESKEYTYS
Raskaudenkeskeytyspéatos rikkoi myés suhteita:

"En pystynyt jatkamaan silloisen kumppanini kanssa parisuhdetta. Tunsin
mielipiteeni merkityksettdmaksi ja kumppanini valinpitamattomaksi. Pidin
toimintaa epérehellisena.”

Tama vastaaja kertoi yllattyneensé kokemuksen rankkuudesta. Han myds
toivoi, ettei muiden tarvitsisi kokea samaa.

"Asiaa ei saa helpoksi milléén. On varmasti paljon ihmisié jotka kokevat sen
olevan vain lapihuutojuttu silloin, kun "ei olla valmiita." Min&kin ehka ajattelin
niin ennen keskeytysta. Tyhja olo ennen keskeytyksen tapahtumista oli
aivan uskomatonta ja kehoitan vahvasti kaikkia hoitamaan ehkaisyn niin
hyvin kuin mahdollista. Keskeytys olisi ollut vaikeampi, jos meill& ei olisi ollut
toisiamme tukena.”

Taman miehen kokemusta tapahtuneesta voidaan pitéda jo traumaattisena.
Vastaaja otti kantaa my6s aborttioikeuteen:

"Miehellad eli lapsen iséllé ei ole mitddn mahdollisuuksia pelastaa lastaan,
jos nainen paatyy aborttiin. Tilanne on absurdi ja aarimmaisen ahdistava.
Aborttilakia ei noudateta lain hengen eika kirjaimen osalta. Abortin saa
iimoitusasiana. Parisuhde paattyi lopullisesti abortin hetkella. Lapsen
menehtymisesta jai kuolemansuru, joka varjostaa elamaa viela yli
kymmenen vuotta jalkeenpain.”

Raskaudenkeskeytys jattaa tunnejaljen

Vastaajien  raskaudenkeskeytykseen liittyvia tunteita  Kkartoitettiin
tunnekartalla. Lomakkeessa oli valmiina 14 erilaista tunnetta, joista
vastaajat valitsivat sopivimman tunteen. Numero 1 oli tdysin samaa mielta,
numero 5 oli taysin eri mielta.

Eniten tunnetut tunteet: 1) helpotus 2) rauhallisuus 3) tyhjyys 4) suru 5)
hapea 6) kiukku 7) ahdistuneisuus.

Véhiten tunnetut tunteet: 1) syyllistetty 2) viha 3) masentuneisuus 4)
valinpitamattomyys 5) rakkaus 6) syyllisyys 7) kaipuu.

Yksi vastaaja lisasi: ulkopuolisuuden tunteen.
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Oikeaa p&atosta voisi indikoida helpotuksen ja rauhallisuuden tunteet.
Kuitenkin tyhjyyden, surun ja h&peé&n tunteet kertovat kokijan tunteneen
jotain vahvaa — eikd vastaajien suhtautuminen raskaudenkeskeytykseen
ollut yhdentekeva.

Julkisissa keskusteluissa, ja miksei yksityisissékin, raskaudenkeskeytyksiin
litetdan usein mahdollisia syyllisyyden tunteita. Abortin tekija pohtii sité, etta
voiko mahdollinen p&atdés kaduttaa ja aiheuttaa my6hemmassa
elamanvaiheessa syyllisyyttd. Wikipedian mukaan: "Syyllisyys tarkoittaa
psykologiassa ja psykiatriassa ensisijaisesti vaarin tekemisen tunnetta ja
tuskallista tietoisuutta siitd, ettd on tehnyt jotakin moraalisesti vaaraa tai
rikkonut lupauksen.” Kyselytutkimuksessa vastaajat eivat siis kokeneet
syyllisyyden tunteita.

Suurin osa vastaajista koki toipuneensa raskaudenkeskeytykseen liittyvasta
prosessista hyvin: "Tuettiin naisen kanssa toinen toisiamme. Se riitti.”

Vastaajista 25 % koki, etteivat he tarvinneet ulkopuolista tukea mutta 16 %
koki jaaneen tilanteessa yksin. He olisivat kaivanneet jonkinlaista
ammatillista keskustelutukea tai vertaistukea:

"Olisin tarvinnut juttelua, psykologista tukea. Lohdutusta ja kilttejd sanoja.
Kuuntelua ja ymmarrysté tekemé&éni valintaa kohtaan.”

Yksi vastaaja kertoi, etta tilanteessa avoin keskustelu ja aika olivat hyddyksi:

"Sain juuri sitd tukea mitd tuossa tilanteessa tarvitsin, rauhallista
keskustelua ja ajan kanssa asioiden tutkailua. Kokonaisuutena parasta oli
tuntea itsensa tarpeelliseksi, jos sitten ajoittain edes vaan olkapaan
roolissa.”

Vastaajien mukaan aborttikokemus on samaan aikaan henkildkohtainen ja
niin ainutkertainen, etta tuentarpeita oli itse tilanteessa vaikeaa sanallistaa.
Osa vastaajista ei hahmottanut olisiko tarvinnut tukea itselle vai siihen,
kuinka tukea kumppania paremmin. Vastauksissa eli vahva ’itse
parjaamisen” eetos:

"Se tilanne oli yhta aikaa niin ulkokohtainen ja niin henkilbkohtainen, ettd en
muista keksineeni, enka keksi vielakaan tapaa, milla siihen voisi suhtautua.
Sen puoleen en oikein keksi tukimuotoakaan. Tottakai jonkun kanssa

HALINEN — MIEHET JA RASKAUDENKESKEYTYS

puhuminen olisi voinut helpottaa, mutta en usko etta olisin silla hetkella sita
osannut hybédyntéa.”

"En tarkalleen muista miké tukilinja oli mille soitin, mutta puolisoni ollessa
sairaalassa prosessin aikana soitin ja kysyin neuvoja, miten parhaiten auttaa
tilanteessa. Omakohtaisesti en kaivannut niinkaan tukea kuin ehké vinkkeja,
miten parhaiten lohduttaa tilanteessa. Koin itse raskaudenkeskeytyksen
ainoana vaihtoehtona, joten en antanut sen jarkyttaa mieltani.”

"En oikein mink&énlaista. Tilanteessa menndédn kumminkin omalla
painollaan ja tunne rydpyt aikanal/jalkeen ovat jokaisen itsensé késiteltéva’.

Yksi vastaajista olisi halunnut jotain sellaista, jota ei ollut olemassakaan:
”... Jonkun sanomaan mikéa on oikea ratkaisu.”

Miehet tarvitsevat tietoa raskaudenkeskeytyksesta

Raskaudenkeskeytyksessa hoitohenkilokunta seuraa abortin tehneen
terveyttd. Osa kyselyyn vastanneista miehista olisi kuitenkin toivonut, etta
myds heidat olisi huomioitu paremmin. Vastaajat kaipasivat heille
kohdistettua kirjallista materiaalia siitéd, miten abortti vaikuttaa sikiodn seka
raskaana olevaan.

Vastaajat kertoivat kaivanneensa psykologista tukea, ammattilaisten
itsendista puheeksiottoa, lohdutusta ja konkreettisia neuvoja siihen, kuinka
he voivat tukea parhaiten raskaana olevaa.

Osa miehisté kaipasi vertaistukea ja yleisesti paikkaa tai tilaa, jossa asiasta
olisi lupa ja mahdollisuus puhua.

Kuinka paljon miehet tietavat raskaudenkeskeytyksesta? Ja mita he siita
tietavat? Kyselyyn vastanneet miehet kaipasivat faktatietoa kuten sattuuko
keskeytys vauvaan? Mita keskeytyksessa tapahtuu sikitlle ja naiselle?
Mitka ovat raskaudenkeskeytyksen riskit?

Mielestéani kyselyn yksi mielenkiintoisimmista kysymyksista liittyi vastaajien
kokemukseen raskaudenkeskeytyksen vaikutuksista ehkaisynkayttéon.

Kokonaisuudessaan Kkyselyyn vastasi 46 vastaajaa, mutta tahan

kysymykseen vain 24 henkiloa. Mietinkin, ettd koettiinko kysymys jotenkin
syyllistdvana vai oliko raskaudet alkaneet joko inhimillisen virheen
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seurauksena tai jotenkin niin, etteivat he kokeneet itse voineen vaikuttaa
asiaan. Vai mika oli syyna siihen, etté kysymykseen vastattiin niin vahan.
Pyysin vastaajia arvioimaan ehkaisynkayttoon liittyvda muutosta asteikolla
1= Téaysin samaa mieltd 2=hieman samaa mieltd, 3= EOS, 4= hieman eri
mieltd, 5= taysin eri mielta.

Vastaajista 28 % totesi, ettei raskaudenkeskeytyskokemus muuttanut
heidan ehkaisykayttdaén. Kun taas 23 % vastasi, ettd kokemus muutti
ehkaisynkayttdd ja he olivat vaitteen kanssa taysin samaa mieltd. Kuitenkin
vastausten mediaaniksi muodostui 3= en osaa sanoa.

Mielestani oli kiintoisaa, ettei abortti muuttanut miesten ehkaisynkaytt6a
selkedammin. Kaksi vastaajista kertoi tehneensé vasektomian abortin takia.
Raskauden alkamiseen liittyi moninaiset syyt ja vastaajat kantoivat
tapahtuneesta vastuuta.

"Kondomin kaytt6 on fiksu teko.”

"Jokaiseen raskauteen on ollut syyllisena joko hajonnut kondomi tai naisen
valehtelu ehkaisypillereiden kaytosta.”

"Nakdjaan kertakin ilman ehkaisya voi riittaa.”

"Abortti  johtui valinpitamattémyydestd. Tunnen, ettd kyseessa oli
jonkinlainen karman laki, kun poikamiesaikoinani ehkaisyn kayttt oli omalta
osaltani olematonta. En suosittele kokemusta kenellekdan. Tyhja olo, joka
keskeytyksen aikana oli, jatti minuun pysyvan jaljen. Tosin mina ja
kumppanini olemme edelleen paattksen takana ja onnellisia vallitsevaan
tilaan.”

Katumuksen mahdollisuus liitetddn usein aborttiin. Kyselylomakkeessa
kartoitettiin myos sita, etta ajattelevatko vastaajat aborttipaatoksesta toisin?
Suurin osa (54%) kertoi ettei ajattele asiasta laisinkaan toisin. 17 % vastasi,
ettei juurikaan ajattele asiasta toisin tai ei 0saa sanoa ajatteleeko asiasta
toisin. 4 % kertoi ajattelevansa jonkin verran asiasta toisin ja 7 % ajattelee
asiasta nyt toisin.

Miesten viimeiset sanat ja pohdinta

Raskaudenkeskeytyksia voidaan tarkastella monesta nakovinkkelista kasin.
Se on ehdottomasti naisasialiikkeiden keskeinen, taisteltu ja voitettu oikeus.

HALINEN — MIEHET JA RASKAUDENKESKEYTYS
Naisen  oikeus turvalliseen  aborttin on  yksi  vahvimmista
seksuaalioikeuksista, joka ei saisi koskaan olla uhattuna.
Lukiessani raskaudenkeskeytyksiin liittyvia opinnaytetoita tai kirjoituksia,
térmasin usein lauseeseen: raskauden alkamiseen tarvitaan aina kaksi
ihmisista.

Jainkin pohtimaan sita, ettd miten nama kaksi ihmisista saavat apua ja tukea
siihen, kun raskaus paadytddn paattamaan. Millaiseksi tarinaksi
raskaudenkeskeytys  elaménkulussa  jasentyy? Millaiset tunteet
raskaudenkeskeytyksessa on sallittu? Kuka saa tuntea?

Kyselytutkimukseni mukaan, tieto raskaudesta on herattédnyt miehissé
paljon erilaisia tunteita. Keskeytykseen liittyvat kokemukset, elaméntilanteet
ja reaktiot ovat olleet moninaisia ja vastausten perusteella, raskaus ja
raskaudenkeskeyttdminen ei ole ollut monellekaan yhdentekeva asia.

Olin syvasti liikuttunut siitd, kuinka avoimesti vastaajat olivat valmiita
kertomaan tunteistaan ja ajatuksistaan. Osa vastaagjista reflektoi
kokemuksiaan hyvinkin tunteikkaasti. Kokemus nahtiin eheéna narratiivina,
joka oli osa miesten elamankokemusta.

Vastauksissa ei hakynyt kannanottoja, jotka perustuisivat uskonnollisuuteen
mutta tassa kommentissa  kritisoidaan  varikkdin  sanank&éntein
viranomaisohjeita, ihmisoikeuksia ja iséan oikeuksia syntymattdmaan
lapseen:

"Aborttilaki ja kdytdntd sekéd aborttia koskeva viranomaisohjeet on
korjattava. Lapsen ihmisoikeus on tunnustettava ja sitd on kunnioitettava.
Viranomaisohjeet  venyttavat lain  vastaisesti kaytannén  taysin
pidakkeettéméksi aborttiautomaatiksi. Isdn on oltava sananvalta lapsensa
elamasta paatettdessa. Nyt kaytantd on tasa-arvon, ihmisoikeuksien ja
hyvinvointivaltion sosiaalipolitiikan irvikuva.”

Miesten kokemuksille oli tarkedd antaa aani, silla se soi monipuolisesti.
Suurin osa vastaajista oli yhtd mieltd siitd, ettd paatds oli oikea myos
nykyhetkessa, kuitenkin joidenkin mieli vaelteli myés menneeseen:

"Valilla sité vielakin 14 vuoden jalkeen miettii mihin elama olisi vienyt, jos
aborttia ei olisi tehty. Millainen lapsi minulla olisi, kuinka vanha hén nyt olisi.
Ehk& joskus vahan kaduttaa, mutta sitten minulla ei ehka olisi juuri tata yksi
vuotiasta rakasta tytt6& joka nyt on.”
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Raskaudenkeskeytyspuheen merkitys seksuaalikasvatuksessa

Nyt kun tyon tekemisestda on useita vuosia, huomaan miettivani miesten
antamia vastauksia myo6s seksuaalikasvatuksellisesta nakokulmasta.
Nuorille edelleen puhutaan seksiriskikayttaytymisestd, nuorten kanssa
tyotatekevat voivat maaritelld nuoren elaméanhallinnan myds sitd kautta,
millaista hdnen seksikayttksensa on.

Seksiriskikayttaytyminen keskittyy usein kontrolloimaan ja arvioimaan
tyttéjen ja naisen kaytostd. Riskikaytosta indikoidaan ehka tyttdjen
sairastamien seksitautien, vaihtuvien kumppaneiden ja koettujen
raskaudenkeskeytysten kautta. Mutta kuinka esimerkiksi
raskaudenkeskeytyskokemukset asettuvat poikien tai miesten maailmaan?
Kun puhumme seksuaalioikeuksista, litAmme aborttioikeuden oleellisesti
vulvallisten lisdéntymisterveyteen ja naistenoikeuksiin. Mutta kuinka
saisimme pojat ja miehet mukaan tédhan keskusteluun?

Rohkaisemmeko miehida ottamaan osaa ehkaisyyn, sen taloudellisiin
kustannuksiin tai siihen, kun ehkaisynkayttd epéonnistuu? Muistammeko
muistuttaa, ettei ehkaisy, jalkiehkaisy, raskaustestit ja
raskaudenkeskeytykset ole ainoastaan naisten asia, vaan myds miehilla on
siind oma, tarked osuutensa.

Vaikuttaisiko osallisuuden kokemukseen se, ettd ehkaisyyn liittyvaa tietoa
jaetaan paremmin myds pojille, jo kouluissa? Ehkaisynkustannukset
jakaantuisivat tasaisesti suhteen osapuolille? Jalkiehkaisyssa ja abortissa
vastuuta kannettaisiin tasavertaisesti? Mietin myds, etta tarjoammeko tassa
teemassa miehille miltei kuin automaattisesti pelkkda kaventunutta
tukipilarin roolia.

Kuinka voisimme antaa raskaudenkeskeytykseen liittyvissa tilanteissa
miehille sellaista tukea, joka vahvistaa positiivisesti mieheytta seka
tulevaisuuden vanhemmuutta: "Henkisesti raskas prosessi myos miehelle,
mutta joskus hyvat asiat tapahtuvat vaaraan aikaan jolloin vanhemmat eivat
ole vield valmiita.”
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Lectio Praecursoria: Tartunnan saaneen aikuisen

kokemukset seksitaudin kanssa elamisesta

Toni Haapa, TtT, Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta,
Hoitotiede; HUS Helsingin yliopistollinen sairaala

Useimmat ovat joskus elamass&dn kuulleet sanonnan 7lahti kuin kuppa
ToOolostd”. Tuo sanonta juontaa juurensa silloisen kuppasairaalan [&ht66n
Helsingin Toolosta Kumpulaan 1900-luvun alussa. Seksitaudeista, erityisesti
kuppa, on historiallisesti ollut sekd maarénsa ettd laatunsa puolesta hyvin
merkittdva tartuntatauti. TAméan vuoksi 1800-luvulla Suomeen perustettiin
erillisia kuppasairaaloita hillitsemaéan tuota silloista kansanvitsausta.

Seksitautien vastustamistydlla ja esiintyvyyden seurannalla on siis pitkat
perinteet, ja ne ulottuvat satojen vuosien ajanjaksolle. Aikanaan erityisen
valvonnan ja huomion kohteena olivat merimiehet, sotilaat ja prostituoidut, joita
pidettiin niin sanottuina riskiryhmind — melko leimaavaa, eikd totta? Liséksi
valistus ja ennaltaehkdiseva toiminta perustuivat lahinna rangaistuksiin tai
niiden uhkaan — tdma osaltaan selittdanee sitd, miksi seksitauteja edelleen
pidetaan leimaavina ja hapeallisina.

Usein, esimerkiksi mediassa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa, seksitauteja
lahestytaankin niiden esiintyvyyden tai riskiryhmien kautta. Aihealueen
tutkimuksissa ilmiéta on lahestytty puolestaan yksittdisten seksitautien
vaikutusten nakokulmista, kuten vaikutukset elaméanlaatuun tai seksielamaan.
Huomionarvioista on se, ettd tietoa siitd, miten ihmiset kokevat seksitaudin
saamisen tai sen kanssa elamisen, ei juurikaan ole.

Tassa vaitoskirjatutkimuksessa tata hyvin sensitiivista aihetta lahestytdan
nimenomaan tartunnan saaneiden kokemuksen kautta. Tutkimus kuuluu
hoitotieteeseen, koska se tuottaa tietoa tartunnan saaneiden ainutkertaisista
kokemuksista tartunnan kanssa elamisestd, joihin sisaltyvat terveys, suhteet
ymparilla oleviin ihmisiin ja kokemukset hoidosta.

Mité seksuaalisuus merkitsee ihmiselle?
Seksuaalisuus on yksi aikuisen perustarpeista. Ihmisella on tarve kokea

hellyyden, yhteenkuuluvuuden, laheisyyden ja fyysisen tyydytyksen tunteita,
jotka iimentavat hanen seksuaalisuuttaan. Seksuaaliterveyden
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maailmanjéarjestd maarittelee seksuaalisuuden myds jokaisen perusoikeudeksi.
Seksuaalisuus pitéé sisallaan sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, seksuaalisen
suuntautumisen, intiimiyden ja erotiikan. Seksuaalisuus on nain ollen
yhteydessé aikuisen hyvinvointiin ja terveyteen. Sairastuminen heijastuu
vaistamattd myds aikuisen seksuaalisuuteen. Sairauden vaikutukset
seksuaalisuuteen voivat olla seurausta itse sairaudesta, siihen liittyvista
toimenpiteista tai laakityksesta.

Aikuisen seksuaalikayttadytyminen - uhka vai mahdollisuus?

Aikuinen kokee ja ilmaisee omaa seksuaalisuutta suhteessa ympéaristoonsa,
joka  todentuu viime kadessa seksuaalikayttdytymisend.  Aikuisen
seksuaalikayttaytyminen VOi olla turvallista, jolloin puhutaan
turvaseksikayttaytymisesta. Seksi on turvallista silloin kun siemennestetta,
esiliukastetta, emattimen eritteitd tai verta ei padse kumppanin limakalvoille tai
rikkindiselle iholle. Aikuinen voi kuitenkin ottaa joko tietoisesti tai
tiedostamattaan riskeja seksikayttaytymisessa. Seksuaalisella
riskikayttaytymiselld tarkoitetaan esimerkiksi suojaamattoman  seksin
harrastamista, seksin harrastamista paihteiden vaikutuksen alaisena tai
tilapaisten kumppaneiden kanssa.

Miksi ihminen sitten ottaa riskeja seksissa? Aikaisemmissa tutkimuksissa on
tunnistettu  lukuisia  tekij6ita, jotka ovat yhteydessd  aikuisen
seksuaalikayttaytymiseen. Ensinndkin yksilon tiedot ja asenteet vaikuttavat
siihen, millaisia valintoja han tekee seksuaalikayttdytymisensa suhteen.
Toiseksi, sosiaaliset ja  kulttuuriset tekijadt muovaavat  yksilén
seksuaalikayttaytymista. Esimerkiksi yhteisolliset normit voivat altistaa yksilon
seksuaaliseen riskikayttaytymiseen. Kolmanneksi, matkailun on todettu olevan
merkittdva seksuaaliseen riskikayttaytymiseen yhteydessa oleva tekija.

Seksitaudit leviavat seksuaalisen riskikayttaytymisen seurauksena

Seksitaudit ovat tartuntatauteja. Niiden leviamiseen tarvitaan tartunnan
mahdollistava limakalvo- tai verikontakti. Aiemmin seksitaudeista kaytettiin
kasitetta sukupuolitauti, mutta nykyaan seksitautia pidetdan parempana
nimityksend, koska sukupuoli ei vaikuta niiden tarttumiseen. Seksitauti
kasitteen kayttva on kuitenkin kritisoitu, silla on mahdollista, etta tautiryhman
nimeaminen tartuntatavan mukaan, voi johtaa turhaan negatiiviseen
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leimautumiseen. Ajatellaanpa vaikka tilannetta, ettd ihminen saa seksissa
flunssan, niin eihan silloin flunssaa kutsuta seksitaudiksi.

Seksitaudeilla on joko lyhyt- tai pitkakestoisia vaikutuksia tartunnan saaneen ja
hanen laheistensd elamdan. Seksitaudit voidaan jakaa niiden patologian
perusteella bakteeriperaisiin seka virusperaisiin tauteihin. Toisaalta ne voidaan
jakaa ennusteensa mukaan joko parantuviin tai parantumattomiin
seksitauteihin. Lain mukaan tartuntataudit jaetaan yleisvaarallisiin- ja
valvottaviin tartuntatauteihin. Tassa vaitoskirjatutkimuksessa seksitaudeiksi
luetaan kuuluviksi: klamydia, kuppa, tippuri, sankkerit, genitaaliherpes,
kondyloomat, hiv, B- ja C-hepaitiitti.

Seksitaudin saaminen ei katso ikda, sukupuolta tai seksuaalista
suuntautumista

lltalehti otsikoi lokakuussa 2018 seuraavasti "Eteld-Karjalassa ennatysmaara
hiv-tartuntoja — sairastuneiden keski-ikd yli 60 vuotta.” Liséksi samainen
iltapaivalehti otsikoi kesdalla 2018 ndain "Uusi riskiryhma seksitaudeissa:
vaarassa vastaeronneet isovanhemmat — “ilmié havaittavissa”.

Vuosittain  Suomessa vajaa 20 000 ihmistd saa jonkun seksitaudin
suojaamattoman seksin seurauksena — tavallisimmin klamydian, noin 13 000
tartuntaa vuosittain. Lisaksi genitaaliherpes ja ihmisen papilloomaviruksen
aiheuttamat kondyloomat ovat yleisia. Naista taudeista ei tehda erillista
iimoitusta, joten niista ei ole tarkkoja tilastoja saatavilla, mutta joidenkin
arvioiden mukaan nuorista aikuisista joka neljannella on
genitaaliherpestartunta, ja joka kolmannella ihmisen papilloomaviruksen
aiheuttamia kondyloomia tai limakalvomuutoksia.

Huomionarvioista on se, ettd seksitautien esiintyvyytta kuvaavat luvut voivat
olla todellisuudessa vield suuremmat, koska kaikki seksitaudit eivat aiheuta
oireita ja nain ollen ihmiset eivat osaa hakeutua tutkimuksiin. Liséksi ihmiset
eivat aina mielld suojaamatonta seksia riskitilanteeksi. Tasta johtunee se
tosiasia, ettd suurin osa suomalaisista ei ole koskaan kaynyt omasta
aloitteestaan esimerkiksi hiv-testissa.

Seksitaudit ovat siis verrattain yleisia — olisiko jo aika paésté eroon niihin
liittyvasta syyllistamisesta ja hapeasta?

HAAPA - SEKSITAUDIN KANSSA ELAMINEN

1980-luvulla I6ydettiin nykyhistorian eniten puhututtanut seksitauti eli hiv. Siihen
aikaan uusi, tuntematon ja tappava virus lietsoi epdvarmuutta, ennakkoluuloja
seké pelkoa. Joissakin maissa aidsin ymparille syntyi laajoja poliittisia likkeita
ja kriisi jopa politisoi aids-potilaiden hoitoon osallistunutta hoitohenkildkuntaa.
Useat taiteilijat kasittelivat aidsia omissa teoksissaan, ja moni kuuluisuus siihen
my6s kuoli — kenties tunnetuimpana Queen-yhtyeen solisti Freddie Mercury
vuonna 1991.

Seksitauteihin liittyva stigma eli hapeéleima seka tartunnan saaneiden kokema
syrjintd ovat verrattain tunnettuja ilmi6ité aihealueen tutkimuksissa. Tiedetaén,
ettd stigma voi muodostaa esteen seksitautitesteihin hakeutumiselle, hoidolle
ja taudista kertomiselle, mutta lisdksi se vaikuttaa myos tartunnan saaneiden
terveyteen ja elaménlaatuun. Ruotsalainen kirjailija Jonas Gardell on kirjoittanut
kolmiosaisen kirjasarjan - Ala koskaan pyyhi kyyneleita paljain kasin, joka
késittelee aidsin rantautumista Tukholmaan 1980-luvulla. Kirjasarjassa
kuvataan aidsia sairastavien arkea ja kokemuksia syrjityksi tulemisesta
sairauden perusteella. Seuraavassa lyhyt ote kirjasarjan eraasta kirjasta:

”...sairaalassa oli 1980-luvun puolivalissa potilaana aidsiin kuolemassa
oleva lapsi. Lapsi oli perheensa hylkdama ja siksi aivan yksin. Vuoteen
paatyyn oli kiinnitetty ilmoitus — Ei saa koskea.”

Maailma muuttuu tiedon avulla. Esimerkiksi tana paivana hivia kohtaan ei
esiinny samanlaista pelkoa tai hysteriaa kuin vield 30 vuotta sitten. Maailman
terveysjarjesté WHO on julkaissut vuonna 2016 seksitautien ennaltaehkaisyyn
tahtadvan maailmanlaajuisen strategian. Tuossa strategiassa suositellaan, etta
kunkin maan tulee integroida kansallisella tasolla monialaisia toimenpiteita
tartunnan saaneiden leimautumisen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi.
Tyo6ta on siis vield tehtavana, ettéa hdpealeima saadaan poistetuksi.

Seksuaalikayttaytymisen seuraukset heijastuvat aikuisen seksuaali- ja
lisdantymisterveyteen

Seksitaudin saaminen suojaamattoman seksin seurauksena on uhka aikuisen
seksuaali- ja lisaantymisterveydelle, vaikka terveytta ei maaritellakaan
pelkastadan sairauden puuttumisen kautta. Seksuaaliterveys on fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, joka on yhteydessa ihmisen
seksuaalisuuteen. Seksuaaliterveyttd voidaan pitdd siis osana ihmisen
terveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lisdantymisterveys puolestaan
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sisdltdd mahdollisuuden vastuulliseen, tyydyttavdan ja turvalliseen
seksielaméaéan seka mahdollisuuden lisdéntya ja vapauden paattaa siitd, milloin
ja kuinka usein se tapahtuu. Liséksi siihen sisaltyy oikeus sopiviin ja
hyvaksyttaviin itse valittuihin ehkaisyvélineisiin ja pa&sy palveluihin, jotka
mahdollistavat turvallisen raskauden ja synnytyksen.

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistaminen ulottuu yksilon, yhteison ja
yhteiskunnan tasoille ja sen edistdmisen perimmaisend tavoitteena on, etta
yksilolla on riittavasti tietoa hénen seksuaali- ja lisdantymisterveyttansa
edistavistda sekd heikentavistd tekijoistd. |hminen tarvitsee laadukasta
seksuaalikasvatusta, jotta han pystyy ottamaan vastuuta omasta ja
kumppaninsa seksuaaliterveydesta. Keskeisten seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistdmisen palvelujen, kuten seksitautien
ennaltaehkaisyn, tutkimuksen ja hoidon seka raskauden ehkaisyneuvonnan
jarjestamisella on pitkat perinteet suomalaisessa terveydenhuollossa.

Voidaan hyvin ajatella, ettd seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdminen
seka seksitautien ennaltaehkaisy ja hoito muodostavat kokonaisuuden, jonka
yhteisend nimittdjanda on aikuisen seksuaalisuus. Nimittdin seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistamisella ja seksitautien ennaltaehkaisylla tahdataan
aikuisten seksuaalitietoisuuden lisdamiseen, jotta heilla on mahdollisuus tehda
seksuaaliterveytta edistavia ja yllapitavia valintoja. Toisaalta myds seksitautien
hoidolla tdhdatdan seksitautien ennaltaehkaisyyn ja seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistamiseen.

Hoitohenkilékunnan asenteita ja tietoja seksitaudeista on kuitenkin
paivitettava

Sairaanhoitaja -lehdessa vuonna 2016 Hivpointin sairaanhoitaja Pia Vastinsalo
kuvasi havainnollistavan esimerkin avulla sitd, miksi hoitohenkildkunnan
osaamista seksitaudeista pitda vahvistaa.

"Asiakas pyytda vastaanotolla lahetettd kaikkiin seksitautitesteihin.
Hoitaja ei kysy asiakkaan riskitilanteesta ja tekee lahetteen vain
klamydia- ja tippuritesteihin. Asiakkaalle han ei kerro mita testeja han
ottaa. Asiakas saa kuulla kaikkien testien olevan negatiivisia.
Mydhemmin asiakkaan kumppanilla todetaan hiv-tartunta. Asiakas on
siis tietAmattaan tartuttanut kumppaniinsa.”

HAAPA - SEKSITAUDIN KANSSA ELAMINEN

Kyseinen hiv-tartunta olisi ollut ehkaistavissa, mikali hoitajalla olisi ollut
paremmat valmiudet seksitautia epdilevén asiakkaan kohtaamiseen ja
riskikayttaytymisen puheeksi ottamiseen vastaanotolla. Lisaksi
huomionarvioista on, etta vastaava esimerkki olisi voitu ottaa myds jonkun
muun seksitaudin kohdalta.

Seksitauteihin liittyvda hoitoty6té tehddan erilaisissa toimintaymparistbissa ja
sen on todettu sisaltdvdn muutakin  kuin pelkdn ohjauksen ja
naytteidenottamisen. Hoitotyolla on siis keskeinen rooli tartuntojen ehkaisyssa,
hoidon toteuttamisessa sek& tartunnan saaneiden tukemisessa ja heidén
seksuaaliterveytensa edistimisessa.

Tama vaitdskirjatutkimus asemoituu suomalaisessa hoitotieteessé
erittdin vahan tutkittuihin seksuaalisuuden, seksuaalikayttaytymisen ja
seksuaaliterveyden nakdkulmiin

Seksuaalisuudella on keskeisen rooli aikuisen elamassa, eika sitd nain ollen
voida ohittaa hoitotydssa eikda hoitotieteellisessd  tutkimuksessa.
Terveydenhuollon asiakkaat kuitenkin kokevat, ettd seksuaalisuuteen liittyvat
asiat usein ohitetaan hoidon yhteydessa. Lisdksi seksuaalisuuteen,
seksuaalikayttaytymiseen seka seksuaali- ja lisdantymisterveyteen kohdistuva
kansallinen  hoitotieteellinen  tutkimus on vielda vahaistd. Téassa
vaitoskirjatutkimuksessa tarkoituksena oli muodostaa hypoteettinen kaytannén
teoria tartunnan saaneen aikuisen kokemuksista seksitaudin kanssa
elamisesta ja testata se tilastollisesti.

Tiede tarvitsee teorioita, jotta tietoa voidaan jarjestad systemaattisesti. Teoria
maatrittelee tietyn todellisuuden ilmién: luonteen, rakenteen, kasitteet ja niiden
valiset suhteet. Hoitotieteessa nama kohdistuvat ihmista, ymparistoa, terveytta
tai hoitamista koskeviin ilmidihin. Teorioita voidaan luokitella teoriatyyppien ja
tasojen mukaan. Teoriatyyppien mukaan teoriat jaetaan kuvaileviin, selittaviin,
ennustaviin ja ohjaaviin teorioihin. Teorian tasojen eli laajuuden mukaan teoriat
jaetaan kasitteellisiin malleihin, keskitason teorioihin ja kaytannon teorioihin.
Kaytannon teoriat, toiselta nimeltdan tilannesidonnaiset teoriat, ovat kaikkein
lahimpana hoitotytn kaytantda. Laajuudeltaan nama ovat kaikkein suppeimpia
teorioita, jotka rajautuvat tyypillisesti tiettyyn kontekstiin, ilmiéon tai sen osaan.

Tassa vaitoskirjatutkimuksessa tuotetun hoitotieteellisen kaytannodn teorian
avulla voidaan lisata ihmisten tietoisuutta seksitaudin kanssa elamiseen
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liittyvistéd kokemuksista. Teorian avulla on mahdollista kehittdd seksitautien
ennaltaehkaisya ja hoitoa vastaamaan entistd paremmin tartunnan saaneiden
yksilollisia  tarpeita. Teoriaa voidaan myds kayttdd l&htokohtana
hoitohenkilékunnan koulutuksessa. Lisaksi vaitdskirjatutkimuksen tuottama
teoria laajentaa hoitotieteen tietoperustaa seksitautia  sairastavien
kokemustiedon kuvauksen osalta.

Lahteet

Haapa T. (2018) Kaytannon teoria tartunnan saaneen aikuisen kokemuksista
seksitaudin kanssa elamisestad. Tampere: Tampere University Press.
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Lectio Praecursoria: Seksuaalisuuden

mahdollisuudet

muuttuvat

Marika Haataja, YTT, tutkija

Syyskuussa vuonna 1905 ilmestyneessd Palvelijatar-lehdessa julkaistiin
naytelmakirjailijana ja naisasianaisena tunnetun Elvira Willmanin vahvasti
kantaaottava kirjoitus. Han kirjoittaa:

"Onko siis naiselle sukupuolivietin voima vaha-arvoisempi elamassa kuin
miehillekdan?! Yhteiskunnassa kahlehditaan naiset kuin kotieldimet ja
muut miehen talouteen kuuluvat kapineet. Syy naisen ndennaiseen
sukupuolivietin puutteeseen ei ole tosiluonto vaan pakko.” (Willman 1905,
s. 93. Kursiivi alkuperéinen.)

Lehtikirjoituksen julkaisuajankohtana elettiin aikaa, jolloin naisten ja miesten
mahdollisuudet toteuttaa seksuaalisuuttaan poikkesivat huomattavasti
toisistaan. Tama nakyi esimerkiksi siind, miten miesten avioliiton ulkopuolella
toteutettuun seksuaalisuuteen suhtauduttiin sallivammin kuin naisten kohdalla.
Myds avioliitossa toteutunut seksuaalisuus oli lahtokohtaisesti epatasa-arvoista,
silla miesten seksuaalista aktiivisuutta korostettiin ja naiset puolestaan néahtiin
usein epaseksuaalisina. Naisten seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta ei
ollut usein tietoakaan.

Tata epatasa-arvoista tilannetta Elvira Willmanin oli vaikea hyvaksya. Han
kritisoi lehtikirjoituksessaan raivokkaasti naisten seksuaalisten oikeuksien
puuttumista. Epatasa-arvo ja naisten seksuaalisten oikeuksien puuttuminen loi
Willmanin mukaan tilanteen, jota han havainnollistaa Kkirjoituksessaan
vertaamalla naisia miesten talouteen kuuluviksi kapineiksi ja kahlehdituiksi
kotielaimiksi.

Willman haastaa kirjoituksessaan kasityksen siita, etta naisten seksuaalivietin
puuttumisessa olisi kyse "tosiluonnosta”, kuten han asian
iimaisee. "Tosiluonnolla” Willman viittaa sellaiseen luonnolliseksi tosiasiaksi
ymmarrettyyn  kasitykseen, jonka mukaan naisten seksuaalivietin
puuttumisessa olisi kyse luonnollisesta biologisesta ominaispiirteestd, joka on
sisdanrakennettu naisten olemukseen.

HAATAJA — SEKSUAALISUUDEN MUUTTUVAT MAHDOLLISUUDET

Useat Willmanin aikalaiset tulkitsivat naisten seksuaalisen aktiivisuuden
vahaisyyden nimenomaan tdmankaltaiseksi luonnolliseksi, biologiseksi
tosiasiaksi. Naisten yksinkertaisesti ymmarrettiin olevan erilaisia kuin miesten.
Vastakohtana epaseksuaalisiksi maaritellyille naisille, miehiin puolestaan
litettiin ké&sitys pakonomaisesta biologisesta tarpeesta seksuaalisuutensa
toteuttamiseen.

Vallitseville kasityksille ja ajattelutavoille haettiin perusteluja naisten ja miesten
biologisesta erilaisuudesta. Naita vallitsevia ajattelutapoja tukivat myds 1800-
luvulla syntyneen seksologian késitykset, joissa korostettiin naisten ja miesten
keskinéista vastakohtaisuutta.

Lehtikirjoituksessaan Willman hyokkda vastustamaan nimenomaan naita
aikakaudella vallinneita luonnollisiksi ymmarrettyja kasityksid naisten
seksuaalisuudesta. Han Kkirjoittaa, ettei syy naisten seksuaalisuuden
puuttumiseen ole naisten "tosiluonto” vaan enemminkin kyse on pakosta —
yhteiskunnan ja kulttuurin luomasta pakosta, joka kieltda naisilta halut ja
nautinnot, jotka ovat miehille sallittuja.

Willmanin edustaman ndkemyksen mukaan yhteiskunnalla ja kulttuurilla — siis
ihmista ymparoivalla sosiaalisella todellisuudella — on valtaa, joka vaikuttaa
mahdollisuuksiimme kokea seksuaalista nautintoa. Nakokulma valaisee sita,
miten yhteiskunta ja kulttuuri tunkeutuvat ruumiiseen tekemalla toiset nautinnot
mahdollisiksi ja toiset puolestaan mahdottomiksi.

Historia on surullisen kuuluisa nimenomaan siitd, miten joitain seksuaalisia
nautintoja on tehty mahdottomiksi rajoittamalla ja kontrolloimalla. Miesten
etuoikeuksia ajavassa yhteiskunnassa naisten seksuaalisuutta ja naisten
seksuaalisia nautintoja kontrolloitiin leimaamalla ne syntisiksi ja siveettomiksi.
Heteroseksuaalien etuoikeuksia korostavassa yhteiskunnassa puolestaan
homoseksuaalisuutta ja  homoseksuaalisia  nautintoja  kontrolloitiin
tuomitsemalla ne sairaiksi ja lainvastaisiksi. Nama seksuaalisia oikeuksia
loukkaavat nakodkulmat seksuaalisuuteen eivdat ole ainoastaan muistoja
menneisyydestd, vaan ne ovat edelleen elettya arkipaivda joka puolella
maailmaa.

Elvira Willmanin naisten seksuaalisia oikeuksia puolustavien kannanottojen

voidaan nahda ennakoineen niitd 1960- ja 1970-luvuilla voimistuneita
keskusteluja, joissa sukupuolten valinen tasa-arvo, myts seksuaalinen tasa-
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arvo, nousevat vahvasti esiin. Feministi Kate Millet (1991) julkaisi 1970-luvulla
teoksensa Sexual Politics, jossa han loi teoreettista pohjaa seksuaalisuuden
poliittisuuden tarkastelulle. Han kasittelee kirjassaan sitd, miten patriarkaalinen
kulttuuri tuottaa ja yllapitaa naisten seksuaalista alistamista. Millet korostaa sita,
miten nimenomaan kulttuurilla on keskeinen rooli siind, millaisiksi késitykset
seksuaalisuudesta muotoutuvat. N&in han nostaa keskustelun ytimeen sen,
miten seksuaalisuus on enemminkin opittua kuin biologista ja luonnollista.

Seksuaalisuuden oletettua luonnollisuutta kyseenalaistavat nakokulmat ovat
saaneet jatkoa lukuisissa heteroseksuaalisuuden normatiiviseen asemaan
pureutuvissa keskusteluissa. Esimerkiksi filosofi ja feministiteoreetikko Judith
Butler (2006) haastaa teoksessaan Hankala sukupuoli kasitysta
heteroseksuaalisuuden luonnollisuudesta ja osoittaa, miten ihmisid ohjataan
omaksumaan heteroseksuaalinen identiteetti.

Seksuaalisuuden ja sukupuolen luonnollisuutta kyseenalaistavilla nakoékulmilla
on ollut merkittdva seksuaalipoliittinen rooli. Naisten seksuaalisia oikeuksia
perddnkuuluttavissa keskusteluissa on onnistuttu purkamaan kasityksia siita,
ettd naiset ovat luonnostaan epaseksuaalisempia kuin miehet. Naisten
seksuaalisia oikeuksia peraankuuluttavat nakdkulmat ovat nostaneet myds
naisten seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden keskusteltavaksi. Téasta
esimerkkina laajalle levinnyt Me too -kampanja. Homoseksuaalien seksuaalisia
oikeuksia koskevissa keskusteluissa puolestaan on kyseenalaistettu kasitykset
homoseksuaalisuudesta luonnottomuutena ja sairautena.

Naisten ja  homoseksuaalien  seksuaalisia  oikeuksia  koskevien
seksuaalipoliittisten keskustelujen ja kannanottojen voidaan nahda osuneen
luonnollisuuspuheen ytimeen. Juuri seksuaalisuuden luonnollisuuden
kyseenalaistaminen ja seksuaalisuutta koskevien kasitysten poliittisuuden
nostaminen keskusteltavaksi on ollut elinehto eri ihmisryhmien seksuaalisten
oikeuksien toteutumiselle. Kyseenalaistamalla luonnollistavia kasityksia on
raivattu tilaa seksuaalisuuden moninaisuutta kunnioittaville lahestymistavoille.
Kun lahtokohdaksi otetaan seksuaalisuutta koskeviin kasityksiin sisaltyvan
poliittisuuden tarkasteleminen, on mahdollista haastaa ja kyseenalaistaa
sellaisia luonnollisilta ja itsestaén selviltd vaikuttavia kasityksia, jotka ohjaavat
ajatteluamme. Tamankaltainen lahestymistapa ravistelee sitd intiimeiksi ja
henkildkohtaisiksi ymmarrettyjen nautintojen utuista verhoa, joka ympéaroi
arkisia kokemuksiamme seksuaalisista nautinnoista.

HAATAJA — SEKSUAALISUUDEN MUUTTUVAT MAHDOLLISUUDET

Nakokulma haastaa kysymé&an, miltd seksuaalisuus nayttaéd, kun omiksi ja
intimeiksi kokemiamme haluja ja nautintoja tarkastellaankin ohjattuina
nautintoina, joita yhteiskunta ja kulttuuri muovaavat, ja joihin yhteiskunta ja
kulttuuri painavat nain leimansa. Juuri tamé on ollut vaitoskirjatutkimukseni
l&htokohta, kun lahdin tarkastelemaan asiantuntijatekstien tuottamia kasityksia
seksuaalisuudesta.  Tutkimuksessani olen tavoitellut seksuaalisuutta
kasitteleviin asiantuntijateksteihin siséltyvaa nautintojen politiikkaa.

Na&in ollen analyysini alkumetreilla paassani pyorivat kysymykset siita, keiden
seksuaalisista nautinnoista ja haluista tarkastelemissani teksteissa puhutaan,
millaisille nautinnoille annetaan tilaa, ja millaiset valtasuhteet ja hierarkiat
vaikuttavat seksuaalisuutta ja nautintoa koskevien kasitysten taustalla. Lahdin
etsimaan vastausta naihin kysymyksiin tutkimusaineistoksi kerddmasténi noin
3500 sivuisesta tekstiaineistosta. Tutkimuksen paaaineiston muodostavat alun
perin suomenkielising julkaistut yleistajuiset seksuaaliopaskirjat 2000-luvulta.
Lisdksi tutkimuksessani on mukana seksologista tietokirjallisuutta seka
seksuaalilaéketieteellisia julkaisuja. Historialliseen aineistoon pohjautuvassa
osatutkimuksessa mukana on opaskirjojen rinnalla lehtikirjoituksia ja naytelmia
1900-luvun alusta.

Vaitoskirjatutkimuksessani olen ollut kiinnostunut siitd, millaista tietoa nama
asiantuntijoiden kirjoittamat tekstit tarjoavat seksuaalisuudesta, ja miten ne
tietoa tarjpamalla ohjaavat ja opastavat ihmisia seksuaalisuuteen. Olen
tarkastellut tata ohjaamista ja opastamista tavoitteellisena toimintana, joka
ohjaa ja muokkaa elam&a johonkin suuntaan. Toisin sanoen olen ollut
kiinnostunut siitéa, miten seksuaalisuus ja seksuaalielama otetaan tiedon avulla
hallittavaksi. Tutkimusotteena olen soveltanut hallinnan analytiikkaa (esim.
Dean 1999), jonka avulla on ollut mahdollista pureutua analyysissa niihin
tapoihin, joilla ihmisten seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen kayttaytymiseen
pyritddn puuttumaan.

Olen nostanut analyysissa seksuaalisuuden, sukupuolen ja yksil6llisyyden
tarkastelemisen keskiéon kysyesséni, miten seksuaalisuutta koskevat
asiantuntijatekstit muodostavat kasityksid seksuaalisista, sukupuolisista ja
yksilollisistd  subjekteista, ja millaisia seksuaalisen subjektivoitumisen
mahdollisuuksia asiantuntijatieto talldin tuottaa? Tutkimuksessani olen siis ollut
kiinnostunut paitsi seksuaalisuutta koskevasta tiedosta, myds siitd, millaiseen
seksuaalisuuden toteuttamiseen tieto ohjaa ja opastaa ihmisid. Nain
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tutkimukseni tarjoaa ndkokulmia siihen, millaisia seksuaalisia subjekteja tieto
pyrkii meista tekemaan.

Tutkimusmatka seksuaalisuutta koskevan tiedon parissa on ollut ristiriitojen
savyttamaa. Valilla tieto piirtdd jayhia totuuksia seksuaalisuudesta. Tallgin
naiset ovat tuomittuja etsimaén ikuisesti seksikastd itsedan, miesten
seksuaalisuus pelkistyy saannéllisten yhdyntéjen mekaniikaksi, seksuaalinen
nautinto typistyy orgasmiksi ja elamisen arvoiseksi elaméksi on mahdollista
tunnistaa ainoastaan seksuaalisten nautintojen tayteinen eldama. Toisaalta
nama seksuaalisuutta koskevat jayhat totuudet ovat avoimia jatkuville
kyseenalaistamisille. Nain keskustelu seksuaalisuuden ja
sukupuolen "tosiluonnosta” jatkuu ja saa eri aikakausina uusia muotoja.

Miesten seksuaalisuuden kohdalla penis-, erektio- ja yhdyntédkeskeinen
lAhestymistapa on ollut hallitseva. Tatéd hallitsevaa lahestymistapaa
haastavissa nakdkulmissa puolestaan on haluttu korostaa sitd, miten miesten
seksuaalisuuden pelkistdminen penis-, erektio- ja yhdyntakeskeisyydeksi
tuottaa miehille suorituspaineita, kuten seuraava esimerkki
osoittaa: "Yhteiskuntamme yleinen ilmapiiri ruokkii [...] erektiilista,
yhdyntakeskeista seksuaalisuutta, mikéd ei vahenna suorituspaineita miesten
harteilta” (Rautiainen 2006, s. 234). Esimerkki valaisee sitd, miten
asiantuntijateksteissa toisinaan ylitetddn kasitys biologisesta tosiluonnosta ja
miesten seksuaalisuutta lahestytddn sen sijaan yhteiskunnan ja kulttuurin
muokkaamana.

Kun miesten seksuaalisuuden "tosiluonto” nostetaan keskusteltavaksi, tehdaan
tilaa miesten seksuaalisuuden moninaisuudelle. Talléin on mahdollista haastaa
sellaisia yleisia totuuksia, jotka on totuttu liittimaan miesten seksuaalisuuteen,
kuten seuraava esimerkki osoittaa: "Mies ei ole loputon seksikone vaikka nain
toisinaan vaitetaankin” (Virtanen 2005, s. 94). Tallaisin sanoin miehia pyritdan
vapauttamaan heihin iskostetusta maineesta seksia kaiken aikaa haluavina
mekaanisina koneina.

Miesten seksuaalisuutta koskevat esimerkit haastavat pohtimaan seksuaalista
vapautumista uudenlaisesta nakodkulmasta. Seksuaalinen vapautuminen ei
merkitse ainoastaan seksuaaliseen nautintoon vapautumista, vaan
seksuaalinen vapautuminen voi merkitd myds pakonomaisesta seksuaalisesta
suorittamisesta vapautumista. Seksuaalisen vapautumisen projekti voidaankin
nahda kaytantdna, joka on kaiken aikaa avoin uudenlaisille seksuaalista
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vapautumista koskeville avauksille. Eri aikakausina ihmiset kokevat tarvetta
vapautua eri tavalla.

Olen tarkastellut seksuaalista vapautumista sisdisesti ristiritaisena kaytantona,
jolloin voidaan havaita, etté yhdenlaisesta ndktkulmasta tarkasteltuna kyse on
seksuaalisesta vapautumisesta, toisenlaisesta nakdkulmasta katsottuna tdma
vapautuminen puolestaan kyseenalaistuu.

Esimerkkind seksuaaliseen vapautumiseen sisdaltyvista ristiriitaisuuksista
voidaan ottaa se, miten naisten seksuaalisuutta koskevat ajattelutavat ovat
sadan vuoden aikana merkittavalla tavalla muuttuneet. Seksuaaliopaskirjoissa,
jotka on julkaistu 2000-luvulla naisten kannustaminen seksuaalisesti hauttivaan
subjektiuteen ei ole endd marginaalinen ilmid, kuten 1900-luvun alussa, vaan
valtavirtaa. Opaskirjat kannustavat naisia keskittymaan omaan nautintoonsa ja
naisten  nautinto  nostetaan  esiin my®s  tasa-arvokysymyksena.
Heteroseksuaalisten suhteiden rakenteellista epatasa-arvoa puolestaan
kuitenkin sivutaan ainoastaan satunnaisesti. Tama tapahtuu esimerkiksi siten,
ettd naisten kuormittuminen arjessa nostetaan esiin heidan seksuaalisuuteensa
negatiivisesti vaikuttavana tekijana. Téallaisissa yhteyksissa heteropariskuntia
kannustetaan kotitdiden ja lastenhoivavastuun jakamiseen.

Esimerkki osoittaa sen, miten opaskirjateksteissa on huomattavasti helpompaa
nostaa keskusteltavaksi seksuaalinen tasa-arvo kuin epéatasa-arvoisesti
jakautuvat kotityét ja lastenhoivavastuu. Heteroseksuaalisten suhteiden
epatasa-arvoisiin kaytantéihin suhtaudutaan opaskirjateksteissa paikoin jopa
vahatellen. Kun seksuaalista tasa-arvoa korostetaan ja heteroseksuaalisten
parisuhteiden rakenteellista epatasa-arvoa vahatellddn, epéatasa-arvoinen
heteroseksuaalinen parisuhde jahmettyy heteronaisten seksuaalisen nautinnon
nayttamoksi. Tassa yhteydessa lektion alussa siteeraamani li
sadanvuodentakainen Elvira Willmanin kynailema julistus "Yhteiskunnassa
kahlehditaan naiset kuin kotielaimet ja muut miehen talouteen kuuluvat
kapineet” (Willman 1905, 93) onkin yllattavan ajankohtainen.

Esimerkki alleviivaa sitd, miten tasa-arvon kannalta on yhtdalta otettu
merkittavia edistysaskeleita. Toisaalta sukupuolihierarkiat eivét ole havinneet,
ja niiden nostaminen keskusteltaviksi on edelleen yhté ajankohtaista kuin sata
vuotta sitten. Tasa-arvoa ja sukupuolta tarkastellut yhteiskuntatieteilija Raija
Julkunen  (2010) tarjoaa jalkipatriarkaalisen kasitettd kuvaamaan
tamankaltaista paradoksaalista asetelmaa, jossa voidaan havaita tasa-arvon
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toteutumisen kannalta merkittavid muutoksia aikaisempaan verrattuna, mutta
samanaikaisesti voidaan tunnistaa sukupuolihierarkioiden pysyvyys, ja niiden
sulautuminen osaksi uutta. Julkusen mukaan sukupuolihierarkkiset kaytannoét
eivat ole lopullisesti kadonneet, vaan "ne murtuvat yhdessa ja uusintuvat
toisessa paikassa” (mt. 225), kuten Julkunen havainnollistaa tilannetta.

Myds seksuaalisuuden ja sukupuolen "tosiluontoa” koskevat keskustelut ovat
edelleen yhta ajankohtaisia kuin sata vuotta sitten. Seksuaalisuuden ja
sukupuolen oletetusta luonnollisuudesta pidetddn usein edelleen yhta
hanakasti kiinni ja luonnollisuutta korostavien n&akokulmien haastaminen
herattdd voimakasta vastustusta. Esimerkiksi usein edelleen sukupuolia
ymmarretdan olevan ainoastaan kaksi ja tata kahteen jakavaa
sukupuolik@sitysta perustellaan nimenomaan luonnollisuudella.
Kyseenalaistamalla kasityksia kaksijakoisesta luonnollisesta sukupuolesta
raivataan tilaa sekd sukupuolen ettd seksuaalisuuden moninaisuutta
kunnioittaville 1ahestymistavoille.

Kun ajassa katsotaan taaksepdin, erilaisten ihmisryhmien seksuaalisten
oikeuksien toteutumisen nadkokulmasta olennainen merkitys on ollut
nimenomaan silla, ettd on ylitetty kasitykset seka seksuaalisuuden etta
sukupuolen luonnollisuudesta. Nain on voitu tuoda keskusteluun mukaan
tarkeitda nakokulmia siitd, miten kulttuuri ja yhteiskunta painavat jalkensa
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen tekemalla yhdenlaiset seksuaalisuudet ja
sukupuolet mahdollisiksi, toiset puolestaan mahdottomiksi.
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