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Kemseksilla tarkoitetaan tarkoituksellista paihteiden kayttéa seksin
yhteydessd. Se on Suomessa vield toistaiseksi varsin vahan kasitelty ilmio.
Ensimmaisena se otettiin esille Positiivisten ja Hivpointin yhteisen miesten
seksuaaliterveyshankkeen SeksiPertti —kyselyn erillisessa Chemsex-
raportissa. Kemseksia on kasitelty myds suomalaisissa opinndytetdissa, mutta
ei suomen kielella (Korhonen 2018). Vaikka SeksiPertti kyselyn tuloksissa
miesten kanssa seksia harjoittavien miesten (msm) huumeiden kaytto ei juuri
eroa valtavaestostd, kaipasi kemseksi tarkempaa perehtymistad ilmioon.
(Positiiviset 2019). Kemseksia on kasitelty kayttajaryhmaa kunnioittaen
esimerkiksi Kehraaja -verkkomediassa (Peltonen 2020).

SeksiPertti-kyselysta saatiin vahvoja viitteitd siitd, ettd suomalaiset hakevat
kemseksiin liittyvia kokemuksia matkustaessaan. Euroopan kaupungeissa,
joihin matkailu kohdistuu ja joista kokemuksia haetaan, ilmio ja siihen liittyvat
ongelmat ovat moninkertaisia verrattuna Suomen tilanteeseen. Positiivisilla oli
kaksivuotinen Chemsex-hanke, joka paattyi vuoden 2021 alussa. Hankkeen
viimeisena vuotena tehtiin laaja kysely. Tama katsaus pohjautuu pitkalti kyselyn
tuloksiin ja hankkeen aikana tehtyihin havaintoihin.

Kemseksiin liitetaan tietyt laittomat huumausaineet. Maaritelmallisesti se liittyy
nimenomaan miesten valiseen seksiin. Kayttokulttuureissa on kuitenkin myds
muiden sukupuolien edustajia. Monissa yhteyksissa on kaynyt selvéksi, ettéa
kayttorangaistus on yksi suurimmista huumehaitoista. Vasta vakavat ongelmat
seksuaalisuuden, huumeriippuvuuden tai lain kanssa tuovat kemseksi-
kayttokulttuureissa  toimivan  henkilon avun &éarelle tai ylipdatdéan
keskustelemaan asiasta.

Neuvontaa ja tukea tarvittaisi kuitenkin varhaisessa vaiheessa niin
seksuaalisuuteen kuin  huumeiden kayttéon liittyvissd  kysymyksissa.
Kemseksin puheeksi ottaminen edellyttda turvallista ilmapiiria, joka parhaiten
toteutuu matalan kynnyksen palveluissa. Mies miehelle -hankkeen
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jalkautuvassa tydssad hanketydntekijoille oli tarjottu huumeita jo lahes
kymmenen vuotta sitten (Tuhkanen ja Kauppinen 2014). Kyse ei siis ole
mistddn uudesta ilmiostd edes Suomen oloissa. Kayttokulttuurit pakenevat
tarkastelijan katsetta niin kauan kun huumausaineiden kayttéon liittyvista
rangaistuksista ei pystyté luopumaan.

Kemseksissa kaytetyt aineet ovat muun muassa stimulantteja, jotka
mahdollistavat seksin keston pidentamisen. Niiden kuvaillaan myés
herkentavén aisteja ja vahentavan estoja. Muita kemseksissa kaytettyja aineita,
tiukan maaritelméan mukaan, ovat dissosiatiivit GBL (katunimeltd lakka) ja GHB
(gamma). Pienessd maarin kaytettyind ne tuovat euforian tunteen. Viimeksi
mainittujen aineiden kaytéssa on syyta olla erityisen tarkka. Annostelu ja
yhteiskayttd esimerkiksi alkoholin kanssa voivat aiheuttaa hengenvaarallisia
tilanteita. Kemseksia harjoittavat ihmiset eivat useimmiten identifioidu
paihteidenkayttajiksi, koska he mieltavat toiminnan ensisijaisesti seksuaaliseksi
kanssakaymiseksi.

Suomen kemseksikulttuureissa kaytettyja aineita kasitelladn tarkemmin tassa
katsauksessa alla. Kemseksin yhteydessa kaytdostd puhuminen on
harhaanjohtavaa, koska kyse on nimenomaan paihteiden liittdmisesta seksiin
eikd pelkasta huumeiden kaytosta. Yksinkertaisuuden ja luettavuuden vuoksi
tassa katsauksessa kuitenkin puhutaan kemseksistéd "kayttond”. Suurimmat
haitat kemseksissa eivat valttamatta ole paihderiippuvuuteen liittyvia, vaan
haitoissa korostuvat ihmissuhteisiin ja kemseksin vaikutuksesta intiimiin
kanssakaymiseen aiheutuvat vaaristymat. Kayttdja ei enda tunnista itsedan
seksin toteuttamisen tavoissa eivatka tavat pahimmillaan enéa tuota tyydytysta
tai nautintoa (Fawcett 2015).

Kemseksin suomalaisia erityispiirteita

Chemsex-hankkeessa tehty anonyymiverkkokysely tavoitti 111 vastaajaa, joilla
oli henkilokohtaista kokemusta kemseksistd. Vastaajista 86 prosenttia ja
vastanneista miehista jopa hieman isompi osuus, 90 prosenttia, oli itse
kayttédnyt paihteitd suunnitellusti seksin yhteydessd. Muita omakohtaisen
kokemuksen muotoja olivat kumppanien aineiden kayttd, vastaanotetut
kemseksi-ehdotukset, vastikkeellinen seksi aineiden saamiseksi, seksityon
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asiakkaan toive kemseksista, seka toteutumatta jadnyt oma aie tai mielenkiinto
kemseksiin.

Vastaajamaara on huomattavan suuri, kun huomioidaan ilmién marginaalisuus.
Silti on huomautettava, ettei kyselystd voi tehda vaestotason tai tieteellisia
paatelmid, koska kuka tahansa saattoi vastata kyselyyn anonyymisti verkossa.
Tilastollisia otantamenetelmia ei siten voitu noudattaa. Kysely oli avoinna pitkan
ajan toukokuun lopusta elokuun loppuun, koska pelkona oli, ettei saataisi
vastauksia ndin arkaluontoista aihetta kasittelevaén kyselyyn. Vastausmaara
ylitti odotukset. Hankkeen yksilo- ja yhteisdtapaamisten sisaltdihin yhdistettyna
voidaan todeta, etta aineistosta saa Suomen oloissa poikkeuksellisen laajan
kuvan heikosti tunnetusta ja mahdollisesti kasvavasta ilmiosté.

Olen itse kayttanyt paihteitd 90% (n = 53)
tarkoituksella seksin yhteydessa o (n=43)

Seksikumppanini onfovat kayttanest
péihteita tarkoituksella seksin yhteydessa

8% (n = 46)
% (n=39

Olen osallistunut kemseksiin saadakseni
vastikkeeksi paihteita

Tuttavapiirissani kaytetaan paihteita f% (n = 28)

tarkoituksella seksin yhteydessa

Olen harkinut paihteiden kayttoa
tarkoituksella seksin yhteydessa

39% (n ={23)
8% (n = 20)

Minulle on ehdotettu paihteiden kayttoa
tarkoituksella seksin yhteydessa

Muu syy 2% (nj=1)
10% (n - 5)
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Kuva 1: Kemseksin omakohtaisuuden muodot miehilla (n=59) vs. muilla
sukupuolilla (n=52). Kysymyksessa pystyi valitsemaan usean
vaihtoehdon, mika selittaa vastausten suuren maaran
verrattuna kyselyyn vastanneiden henkiléiden lukum&aréan.

Méaéaritelmallisesti kemseksi liittyy miesten valiseen seksiin. Samantyyppista
toimintaa ilmenee kuitenkin kaikilla sukupuolilla. Hankkeen kyselyssa ei
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sukupuolta rajoitettu. Kolmannes vastaajista oli naisia ja noin 15 prosenttia
sukupuoleltaan ei-bin&érisia. Kyselyn melko laajat avoimet vastaukset olivat
arvokkaita ja osoittivat selvasti, ettéd merkittavalla osalla ihmisista on tarvetta ja
mielenkiintoa aiheen kasittelyyn. Samalla kyselyn analysointi osoitti, etta
hankkeessa paastiin vasta alkuun tarkeadksi koetun ja osalle hyvin vaikean
aiheen kohtaamisessa.

Kemseksiin liittyvat paihteet ovat Suomessa laittomia. Kyselyyn saatiin
yksittaisia vastauksia myos pelkkaa alkoholia kayttéaneiltéd, mika ei ole suoraan
kemseksin piiriin luokiteltavaa. Samankaltaisia kaytdsmalleja edustavat
vastaukset vahvistivat kasitysta, etta jatkossa olisi tarkedaa yhdistdd enemman
paihdetyon ja seksuaalineuvonnan tietdmysta ja voimavaroja.

Palvelujarjestelman pitaisi huomioida kayttokulttuurien moninaisuus
seké lyhytaikaiseen kayttoon liittyvat ongelmat

Kemseksiin osallistuvat olivat kyselyn mukaan valtaosin mukana kemseksi-
tilanteissa kerran kuukaudessa tai harvemmin. Paivittaisia tai lahes paivittaisia
tilanteita ilmeni vain parilla yksittaisellda vastaajalla. Vaikka kemseksi
maaritelméallisesti liittyy miesten valiseen seksiin, yksikdan nistd harvoista
paivittaiskayttoon viittaavista vastauksista ei tullut miehilta. (Kuva 2.)
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Paivittain tai lahes
paivittain I 2 =)

Viikottain 16% (n=9)
10% (n = 5)

Kuukausittain 26% (n=19)
20% (n =10)

Muutaman kerran 26% (n = 15)
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En koskaan

Olen lopettanut 9% (n = 5)
kemseksin 12% (n + 6)
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Kuva 2: Kemseksin ajallinen esiintyneisyys miehilla vs. muilla
sukupuolilla. Kemseksi Suomessa vaikuttaa kyselyn mukaan
enimmakseen satunnaiselta toiminnalta. Paivittaisena ilmiéna se
vaikuttaa kaytanndsséa olemattomalta.

Vastaajista joka kymmenes oli lopettanut kemseksin. Muutama ei ollut itse
kayttanyt huumeita, vaan oli mukana siihen liittyvissa tilanteissa. Vaikka
kemseksin piirissa esiintyy riippuvuuksia, kysely vahvisti kemseksin osalta, etta
laittomien paihteiden kayttd jopa valtaosin jaa valiaikaiseksi tai satunnaiseksi
kokeiluksi. Riippuvuuksia ei tietenkaan pida vahatella. Niista karsivien ihmisten
pitaisi nykyistd helpommin saada asianmukaisesti tarvitsemaansa hoitoa ja
tukea. Vaikka kaytto ei valtaosalla etene riippuvuudeksi, kukaan ei ennalta voi
olla varma, etteiko riippuvuus voisi kehittyd myés omakohtaiseksi ongelmaksi.
Palvelujarjestelman pitdisi nykyistd paremmin huomioida kayttokulttuurien
moninaisuus ja lyhytaikaiseen kayttéén mahdollisesti liittyvat ongelmat. Osa
haitoista olisi ehkaistavissd nykyista varhaisemmalla kohtaamisella. Osa
riippuvuuksista voisi olla korjattavissa ja jopa kokonaan estettéavissa, mikali
ihmisille olisi suunnattu varhaisemmassa kéayton vaiheessa
tarkoituksenmukaisia palveluja.
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Usein huumeidenkaytdstd puhutaan nuorisoilmiénd. Kyselyn ja aiemman
tiedon perusteella tdma mielikuva ei padde kemseksiin. Kyselyssa yli 40
prosentin osuudella 30-39 -vuotiaat olivat suurin kemseksia harjoittavien
ikaryhma. Alle 30-vuotiaita oli vain alle neljannes vastaajista, joista vain pari
henkiloa alle 20-vuotiaita. Kolmannes oli yli 40-vuotiaita. Myds yksittaisia yli 60-
vuotiaita osallistui kyselyyn. (Kuva 3.)

Kemseksin yhteydessa Suomessa kaytettyja aineita

Kansainvélisesti kemseksiin méaaritellaédn kuuluvan tiettyja aineita, joita ovat
stimulanteista metamfetamiini ja mefedroni sekd keskushermostoa lamaavista
yhdisteistda gammahydroksibutyraatti (GHB) ja gammabutyrolaktoni (GBL).
Mik&aan naista ei kyselyn mukaan noussut Suomen suosituimpiin kemseksi-
aineisiin. Jossain maarin ne kuitenkin vaikuttavat taallakin heijastuvan
miestenvaliseen kemseksiin. GHB:n ja GBL:n kayton miehet toivat esille 37
prosentin osuudella, mika oli viisi kertaa yleisempaa kuin muilla sukupuolilla.
Yli puolet vastaajien kemseksi-kyselyssa mainitsemista aineista oli sellaisia,
joiden kaytossa ei vaikuttanut ilmenevan merkittavia eroja sukupuolten valilla.
Tosin silloinkin, kun erot jaivat lahes olemattomaksi, olivat miesten
prosentuaaliset osuudet kunkin aineen kohdalla hiukan korkeampia kuin
muiden sukupuolten, mikd vastaa useissa yhteyksissa esiin noussutta
tilannetta huumeiden kaytén suhteen koko vaeston tasolla.

Kemseksi-kyselyn aineista koostetussa pylvasdiagrammissa (Kuva 3) ovat
mukana vain miesten osuudet, koska kuva on siten selkeammin hahmotettava.
Lisdksi aineet, joiden kohdalla havaittiin selkeitd eroja, on merkitty kuvassa
tahtoselld, minka liséksi eroavaisuuksista kerrotaan sanallisesti tassa ja
seuraavissa kappaleissa.
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Kuva 3: Kemseksin yhteydessd miesten havaintojen mukaan esiintyvéat
aineet. Vaikka tdman aineiston perusteella ei voi tehda tilastollisesti
patevaa analyysia, on kuvaan merkitty tahtdsella* seitsemén ainetta, jotka
korostuvat miesten vastauksissa ja vaativat erityistd huomiota.

Alkoholi nousi kaikilla sukupuolilla yleisimmin seksin yhteydessa kaytetyksi
paihteeksi 70-75 prosentin osuuksillaan. Alkoholia ei seksiin yhdistettyna
itsessaan pidetd kemseksinad. Kuitenkin monen kohdalla alkoholin aiheuttama
paihtymys voi madaltaa kynnysta osallistua kemseksiin tai johtaa muuhun omat
rajat ylittavaan riskialttiiseen seksikaytokseen.

Laittomista paihteistd kaikkien sukupuolten kohdalla suosituin oli MDMA
(“ekstaasi”). Miehilla tasavahvana yhté suosittu oli amfetamiini, silla molempien
naiden prosentit miesten vastaksista oli 63 prosenttia. Naistd kahdesta
erityisesti amfetamiini korostui miesten keskuudessa noin puolet suuremmalla
prosenttiosuudella verrattuna muihin sukupuoliin.

Olematta maaritelmallisesti kemseksiin liittyvé huume, ylivoimaisesti yleisimmin
kaytetty laiton péaihde, kannabis, sijoittui korkealle kaikilla yli 50 prosentin
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esiintyvyydellaan. Sukupuolten véliset erot jaivat vahaisiksi myds kokaiinin,
LSD:n, rauhoittavien laékkeiden, ketamiinin ja opioidien sek& tuntemattomien
ja muiden aineiden kohdalla.

Hengitettavia dissosiatiiveja olevien ilokaasun ja kloorietaanin kayttd oli kyselyn
mukaan ylipaatadadn vahaistd, mutta miehilla ilokaasu vaikutti kaksi kertaa
suositummalta  kuin  muilla  sukupuolilla.  Kloorietaani on  sitakin
poikkeuksellisempi, ettd sen kayttda eivat olleet kyselyssa havainneet muut
sukupuolet kuin miehet, joista perati lahes viidennekselle se oli kemseksin
yhteydessa tuttu. Naista kahdesta ilokaasu on selvasti turvallisempi haittojen
vahentamisen nakdkulmasta.

Metamfetamiini oli noin 34 prosentin osuudellaan miesten keskuudessa lahes
kolme kertaa suositumpaa kuin muilla sukupuolilla. Metamfetamiinin kohdalla
nahtiin  joitakin  vuosia  sitten huomattava kayton lisddntyminen
jatevesianalyyseissa, mutta sittemmin sen saatavuus vaikuttaa heikentyneen
isojen takavarikkojen myo6td. Mefedroni on kaytdnnbéssd ainoa naista
huumeista, jonka kaytostd Suomessa ei juuri ole merkkeja. Kyselyssa siita oli
vain yksittdinen maininta.

Voidaan olettaa, ettd kemseksi-kyselyssa havaitut, kansainvalisesti vertaillen
pienehkot esiintyvyydet kaikkein yleisimmin kemseksiin liitettyjen aineiden
osalta eivat niinkdan kerro erilaisista mieltymyksistd vaan eroista aineiden
saatavuudessa. Suomessa aineiden kirjo, laatu ja saatavuus ovat
vaihtelevampia kuin monissa isoista kemseksibileistddn tunnetuissa
suurkaupungeissa. Suomessa ihmiset kayttavat kemseksissakin usein niita
aineita, joita kdsiinsa sattuvat kulloinkin saamaan.

Toisaalta paikalliset paihdetilanteet voivat muuttua nopeasti. Markkinoille
ilmaantuu valilla tuntemattomia aineita, ja kemseksiin liittyy matkailua erityisesti
Euroopan suurkaupunkeihin ja muihin lomakohteisiin. Niinpa haittojen
vahentamiseksi etenkin ulkomailla on syyta seurata, millaisia aineita ja
kaytoskoodeja kussakin matkakohteessa todennakdisimmin esiintyy.

Huumeiden lisdksi kemseksin yhteydessa kaytetddn usein hengitettavia
alkyylinitriitteja eli popperseja, joiden koetaan helpottavan erityisesti
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anaaliseksia, koska ne rentouttavat sileaa lihasta. Poppersit eivat kuitenkaan
ole méaaritelméllisesti paihteitd, koska niiden ensisijainen vaikutus ei ole
psykoaktiivinen. Suomessa poppersit ovat jo pidempéaan olleet laékelistalla ja
niiden myynti viihdekayttoon on kiellettya.

Millaista tukea, tietoa ja valineita kemseksi-alakulttuureissa kaivataan?

Tiedon tarpeista ylivoimaisesti toivotuin aihe olivat eri aineiden
yhteisvaikutukset (56%). Tiedon tarpeen tayttdminen on erityisen haastavaa,
silla aineiden kirjo ja yksilolliset erot sekd mahdollisten muiden laékkeiden
vaikutus voivat tuottaa niin paljon muuttuvia tekijditd. Muissa maissa
yhteistydssa haittojen vahentamiseen suuntaavien paihdelaékéarien kanssa on
tuotettu ainakin jonkinlaista aineistoa yhteisvaikutuksista. Vaikka tieto on
rajallista, olisi tuen hakijalle suositus olla vain kayttamatta laiha lohtu. Mikaan
kaytto ei tietenk&an ole taysin turvallista jo vallitsevan lainsdadannén vuoksi,
mutta joitakin haittoja voidaan ainakin vahentaa.

Tiedon tarpeissa korostuivat myds omien ja muiden rajojen tunnistaminen.
Téasta olisi syyté lisatéd keskustelua seka tiedostaa, ettd sama henkild, joka
kokee rajojaan rikottavan, saattaa myos itse rikkoa jonkun toisen rajoja.
Tilanteet voivat olla hyvin monenlaisia, kun ihmisten mielentilat, toimintakyky ja
muisti ovat muuntuneita paihtymyksen ja valvomisen takia. On tarkeaa kayda
rajojen ylittdmisista keskustelua asiallisesti, rakentavasti ja moralisoimatta, jotta
mahdollisimman moni uskaltaisi tunnistaa myds mahdolliset itse tekemansa
loukkaukset toisten rajoja kohtaan.

Laajemmin hyvinvointiin liittyvissé kysymyksissa korostuivat mielenterveys,
ihmissuhteet, oman seksuaalisuuden toteuttaminen sekd seksi- ja
pornoriippuvuus. Jalkimmainen korostui miesten vastauksissa, ja yksittaisista
hyvinvointiin  liittyvistd  kysymyksista yksindisyys nousi kaksi kertaa
merkittavammaksi miesvastaajilla kuin naisilla. Nama seikat seka miesten
aineiden kaytdossa ilmenneet eroavaisuudet viittaavat siihen, ettd miesten
valisessd seksissad esiintyvd kemseksi on oma alakulttuurinsa niin, kuin
kansainvalisessa kirjallisuudessa kuvaillaan.
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Kuva 4: Mistd laajemmin hyvinvointiin liittyvistd aiheista vastaajat
kaipasivat tietoa tai tukea? (Kysymyksesséa saattoi valita enintdan viisi
vaihtoehtoa.)

Tiedon saannin kanavista ylivoimaisesti suosituin oli verkkomateriaalit (65%).
Ammattilaisen tai samaa kokeneen kanssa keskusteluja kaivattin 28%
osuuksilla sekd miesten ettd naisten joukossa. Huomattavaa on myds, ettéa 25%
vastaajista ei koe ainakaan télla hetkella kaipaavansa lainkaan tietoa tai tukea.
Anonyymi chat (56%) ja verkkokeskustelufoorumi olivat suosituimmat vaylat
vuorovaikutukselle. Téassad tarve ja todellisuus eivat kohdanneet, silla
Positiivisten kemseksi-chatteihin  tuli hankkeen aikana hyvin vahan
yhteydenottoja.

Haittoja vahentavista valineista kysyttaessa nousivat suurimpaan suosioon
elimistdbn suola-neste-sokeritasapainon yllapitdmiseen tarvittavat valineet el
vesipullo ja jokin kaikille sopiva, turvallinen lisdravinne. Myds puhtaita
kayttovalineitd toivottiin. Jossain maarin oli yllattivaa, etta pistosvalineitd
toivottiin hieman enemman kuin nenén kautta kayttamiseen tarvittavia valineita.
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Melko pitkdan vallalla oli kasitys, ettei Suomessa kemseksin yhteydessa
esiintyisi kovin paljon pistoskayttoa.

Avoimissa vastauksissa nakyi selvasti, etta osa kokee oman kaytténsa ainakin
talla hetkelld ongelmattomaksi, kun taas osalla on isoja ongelmia. Vastaajista
osa oli kokenut painostusta kemseksiin, osa puolestaan kokee saavansa
osakseen moralisointia. Aineiden kayton laittomuuden tuoman stigman koettiin
tuottavan hapead. Tama yhdessa kiinnijaadmisen pelon kanssa vaikeuttaa avun
hakemista sekda ylipdénsa estaa asiallisen keskustelun.

Moni vastaajista kaipasi Suomeen mahdollisuutta tunnistaa kaytettava aine. A-
klinikkasaation Muunto-hankkeessa pilotoitiin tallaista palvelua ja saatiin
rohkaisevia tuloksia tunnistuspalvelun mahdollisista hyddyista. Talla hetkella
ainetunnistus ei kuitenkaan ole Suomessa virallisesti mahdollista.

Stigman ja syrjinnédn vahentadminen vaatii kestavaa paihdepolitikkaa seké
paihdetydn ja seksuaalineuvonnan yhteyden vahvistamista Kemseksi-
alakulttuureissa mukana olevat ihmiset kuuluvat paasaantodisesti ainakin
seksuaalivahemmistoon ja kayttavat laittomia paihteitda, minka lisksi osalla on
muitakin vAhemmistbasemia. Seksuaalivahemmistéjen asema on Suomessa
lainsdadanndllisesti kohentunut huomattavasti, vaikkakin syrjintda yha ilmenee.
Alkoholi ja sen kayttd seksitilanteissa on jossain maarin tuttua niin suurelle
osalle véestosta, ettd sen kautta voi hieman haastaa kemseksin suhteen
tietamattomia pohtimaan omia mahdollisia asenteitaan ja kasityksidan. Eri
paihdekategorioiden, kayttokulttuurien, seksuaalisuuden ja sukupuolten
moninaisuudesta huolimatta jo vahainenkin kasitys pelkasta alkoholista voi
tarjota edes jonkinlaista ymmarrysta paihteiden mahdollisesta merkityksesta ja
kayton motiiveista seksissa ja ihmissuhteissa.

Kemseksin kannalta yksi merkittdvimmistd vastaajien esiintuomista
epakohdista on huumeiden kayttdérangaistus, jonka pelossa moni ei uskalla
hakea ajoissa apua mahdollisiin ongelmiinsa tai puhua asiasta edes
l&heiselleen. Kiinnijadmisen seuraukset myos saattavat kohtuuttomuudessaan
syventdd mielenterveys- ja paihdeongelmia sekd olla esimerkiksi
ihmissuhteiden, tyollisyyden tai opintojen kannalta syrjayttavampia kuin mita
pelkat aineet aiheuttaisivat.
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Kayttérangaistuksen poisto helpottaisi myds Suomen keskusteluissa esilla
olleiden uusien haittojen vahentdmisen menetelmien kehittdmista.
Turvallisemman kayton tiloista ja paihdety6hon yhdistetysté ainetunnistuksesta
on muualla saatu rohkaisevia esimerkkeja. Kayttétila on osoittautunut
toimivaksi erityisesti yliannostuskuolemien ehkaisyssa. Ainetunnistuksen tarve
puolestaan korostui huomattavasti kemseksi-kyselyyn vastanneiden avoimissa
vastauksissa, mutta toki se palvelisi muitakin kayttajaryhmia.

Kéayttorangaistukset tuottavat stigmaa sek&@ joidenkin tulkintojen mukaan
rajoittavat myds uusien haittoja vahentdvan pdaihdetydn menetelmien
kehittdmista. Kyselyaineistokin vahvistaa kéasityksen, ettd olisi tarkea
suuntautua nykyistd ihmisoikeusperustaisempaan ja kestévan kehityksen
mukaiseen péaihdepolitikkaan. Niitd vaaditaan kansainvélisella tasolla yhéa
painokkaammin (YK, WHO ja EU sekd Amnesty ja moni muu kansalaisjarjesto).
Positiiviset on osaltaan monien paihdealan jarjestdjen ja asiantuntijatahojen
kanssa peraankuuluttanut inhimillisempé&é paihdepolitiikkaa.

Euroopassa jarjestettyjen kolmen Chemsex Forumin osallistujat ovat
muodostaneet asiantuntijoiden laajan verkoston, jossa viime aikoina on
puhututtanut se, etta vaikka huumeidenkaytto ja mielenterveysongelmat voivat
iimetd samanaikaisesti, naiden kahden sekoittaminen toisiinsa ei kuvaa
kemseksi-alakulttuureissa toimivien ihmisten tilannetta. Se on mydés leimaavaa,
ja silla voi olla pitkdaikaisia haitallisia seurauksia yhteisolle, mukaan lukien
seuraukset huumeita kayttavien ihmisten itsemaardamisoikeuteen omasta
kehostaan (Harm Reduction International 2021).

Sekakayttd on yleistéd huumeidenkayttdjien keskuudessa, mutta sité on vaikeaa
mitata, ja yksilolliset kayttdtavat vaihtelevat kokeilukdytostd saannélliseen
kayttdon ja riippuvuuskayttvon. Euroopan huumeraportissa mainitaan, etta
stimulanttien pistokdyton yleistymisestd on yhd enemman naytt6d, mika
osaltaan tukee yllattavaa havaintoa pistamalla kayttamisen yleisyydesta myos
kemseksin piirissd. Pistokayttdéa pidetaan haitallisempana, ja se on miehille
yleisempi kayttotapa kuin muille sukupuolille.

Euroopan huumeraportin 2021 mukaan huumausainemarkkinoilla oli vuoden
2020 alussa laajasti saatavilla erilaisia huumausaineita, joiden puhtausaste ja
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voimakkuus lisdantyvat. Tatd kuvastavat suuret kokaiinin ja muiden
huumausaineiden takavarikot, joita tehtiin vuonna 2020. Liséksi useat
indikaattorit osoittavat, etta kayttdtavat muuttuvat monitahoisemmiksi, kun
kayttajile on tarjolla aiempaa laajempi valikoima aineita. (Euroopan
huumeraportti 2021).

Kemseksi -kayttokulttuureissa on tyypillistd intensiivinen kayttdmalli, jossa
kaytetdan useita aineita yhtaaikaisesti. Valttamatta kaikki eivat ole itse tietoisia
kayttamiensa aineiden vaikutuksista ja jattavat vastuun annostelusta ja aineista
partnereilleen. Laittomilta markkinoilta hankituilla aineilla ei muutenkaan ole
mitddn kuluttajasuojaa, jonka perusteella voisi edes varmuudella tietéda
aineiden todellisen koostumuksen tai pitoisuudet.

Toiminnallisen riippuvuuden piirteet ja aineriippuvuus tukevat toisiaan

Kuten jo edellda mainittiin, ei kemseksi ole nuorisoilmi6, jollaiseksi
huumekayttokulttuurit  usein  mielletddn. Hankkeen tapaamisissa ja
kohtaamisissa havaittiin, ettd kemseksi-kayttgjia oli hyvin monenlaisista
taustoista. Kyselysséa ei kuitenkaan ian ja sukupuolen liséksi kysytty laajoja
taustatietoja. Australialaisessa haastattelututkimuksessa ei I6ydetty merkittavia
eroja raportoidussa metamfetamiinin kaytdssa verrattuna asuinpaikkaan,
koulutukseen, tydllisyyteen tai syrjintdkokemuksiin (Lyons & al. 2013).

Hankkeen yhteisttapaamisissa kavi ilmi, etta vain yksittaiset henkilét olivat
hakeneet apua huumeiden kayttéon. Tapaamiset olivat joillekin ensimmainen
kerta, kun kemseksista ylipdansa puhuttiin ilman, etté tilanteeseen olisi liittynyt
seksid, ja asiasta keskustelu koettiin mielekk&aéksi ja tarpeelliseksi. Tietojemme
mukaan Suomessa suoranaisia yliannostuskuolemia ei kemseksitilanteissa
ollut ollut, mutta muita fyysiseen ja mielenterveyteen liittyvia ongelmia esiintyi,
eik& niihin aina osattu tai uskallettu hakea apua.

Kemseksikyselyn vastaajista neljasosa ei tuntenut minkaanlaista avuntarvetta.
Seksiriippuvuuksia kasittelevan Paula Hallin  kirjan Koukussa seksiin
suomenkielisessa laitoksessa on luku kemseksista (Hall 2019, s. 110-122).
Siind myds nostetaan esille kysymys siitd, etteivat kemseksi-alakulttuureissa
toimivat yleensa koe, etta heilla olisi ongelma paihteiden kanssa. He pitavat
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itseddn puhtaasti viihdekayttgjina, ja paihteet toimivat vain seksuaalisen
elaméntavan virikkeend. Kun apua haetaan seksuaaliterveyspalveluista, se
tarkoittaa useimmiten seksitautitesteissa kaymista ja mahdollisten tartuntojen
hoitamista. (Hall 2019).

Kemseksilla lisatdan kestvyyttd ja nautintoa. Stimulantit vahvistavat
aistimuksia. Ne myds vahentdvat estoja ja jannittyneisyyttd ja nain
mahdollistavat oman seksuaalisuuden toteuttamisen sellaisella tavalla, joka
ilman aineita ei olisi mahdollista. Kemseksin taustalla voi olla toisaalta pelkka
uteliaisuus, vaihtelun- ja kokeilunhalu, kuten kemseksihankkeen kyselysséa
havaittiin.

Seksi itsessdan ja yhdistettynd riippuvuutta potentiaalisesti aiheuttavien
aineiden kayttoon vaikuttaa voimakkaasti aivojen palkitsemisjarjestelmaan.
Riittavan usein toistettuna kombinaatio muodostaa oppimisprosessin, jossa
seksuaalinen mielihyva Kiinnittyy tiettyjen aineiden kayttéon ja toimintaan.
Intensiivisessa kayttssa voi tapahtua myds painvastoin: aineiden kayttaminen
muodostuu paaasialliseksi tarpeeksi. Tasta saatiin myos kyselyn vastauksista
viitteitd, silla jotkut vastaajat ilmoittivat aineiden saamisen motiiviksi osallistua
kemseksiin.

Kemseksiin liittyvia vakavampia mielenterveysongelmia ovat mahdolliset
paniikkikohtaukset, paihdepsykoosit, masennus, syomishdiriét ja unih&iriot.
Havaintojen mukaan korostuvat ja kayttajilla toteutuvat valitettavan usein
sosioekonomiset riskit, joista voisi mainita ajanhukan, taloudelliset ja
ammatilliset  riskit, ihmissuhteisiin  liittyvat  riskit, yksindisyys ja
huumerangaistusten aiheuttamat haitat. Miesten osalta kemseksi-kyselyssa
korostui erityisesti yksinaisyys.

Kemseksia harrastava henkild saattaa olla edestakaisessa vapauttamisen ja
kontrolloinnin keh&assa, jota mm. Paula Hall (Hall 2019) kuvailee kirjassaan.
Kun péihteiden vaikutus lakkaa, seuraa usein lasku, jossa hapea ja katumus
ovat vahvasti lasna. Jokin tekija laukaisee sitten jalleen tarpeen toteuttaa
kemseksid. Laskua véltellessdan kayttdja saattaa tietoisesti jatkaa kayttoa,
jolloin laskut todennékdisesti ovat vield epamiellyttdvampid, kun kayttd viimein
loppuu.
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Kemseksista irtautuminen saattaa olla vaikea, pitkd ja turhauttava prosessi.
Jotkut asiantuntijat, esimerkiksi englantilainen kemseksi-aktivisti David Stuart,
suosittelevat kemseksin tapauksessa seksistd luopumista joksikin aikaa
kokonaan. Seksi on niin voimakas laukaiseva tekija my@s aineiden kaytolle, etta
ilman seksistd luopumista joksikin aikaa kemseksista irtautuminen voi olla
mahdotonta (Stuart 2018). Taméan suhteen esiintyy myo6s eridvia mielipiteita.
Tavoitteena tietenkin kaikilla on, etté kayttaja voi ilmaista ja toteuttaa itselleen
tyydyttavaa seksuaalisuutta.

Prosessia lapikdyvéa saattaa joutua kohtaamaan kipeitd luopumisen tunteita,
koska tilanteen korjaaminen voi vaatia koko ystavapiirin vaihtamista. Seksi ja
muutkin nautinnot ilman aineita tuntuvat latteilta ja kestéda useita kuukausia
ennen kuin asiat, jotka ennen pitkdaikaista kemseksi-kayttéa tuottivat
mielihyvad, tuottavat jalleen aidosti mielihyvaa. Tassa vaiheessa kayttajalle
olisi suureksi hyddyksi niin moniammatillinen apu kuin ystévien ja muiden
[&heisten tuki.

Haittoja vahentavaa tyotd paihteiden kayton parissa on Suomessa tehty
vuodesta 1996. Tyodn tavoitteena on ehkaistd ja vahentdd sosiaalisia ja
terveydellisia haittoja ihmiselle itselleen, héanen l&hipiirilleen, ympéristdlleen ja
koko yhteiskunnalle. Haittoja vahentavéassa tydssa toteutetaan matalan
kynnyksen periaatetta. Kemseksi alakulttuureissa toimiville tulisi tarjota matalan
kynnyksen palveluja turvalliseksi koetussa ymparistdssa, jotta heille voitaisiin
antaa tukea ja tietoa kayton varhaisessa vaiheessa. Onnistunut haittojen
vahentaminen edellyttdd myo6s asenneilmapiirin muutosta, satsauksia mm.
vertais- ja yhteisétoimintaan, terveyspalveluihin, ohjaus- ja neuvontatyéhon,
kuntoutukseen seké laajemmin muutosta yhteiskuntapolitikassa.

Paihdetydssa haittojen vahentaminen on tarkoittanut pistosvalineiden vaihtoa,
seksuaali- ja ehkaisyneuvontaa sekd rokotuksia ja seksitautien testausta.
Turvallisemman huumeidenkéayton tiloista kaydaan keskustelua, mutta ne
tuskin ovat ihan lahitulevaisuuden todellisuutta. Paihdetyéhdon yhdistetty
aineiden laboratoriotunnistus mainittin  jo aiemmin kayttdjien esittamista
toiveista. Seksuaalineuvonta on tarkoittanut l&hinnd seksiteitse tarttuvista
taudeista puhumista. Kemseksi-kayttdjien tarve on ihmissuhteisiin,
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seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvien kysymysten kasitteleminen ja myoénteisen
kehon kuvan vahvistaminen.

Koska tutkimuksen aiheena on moninkertaisessa marginaalissa elavien
ihmisten elamaan liittyva ilmid, vaatii sen tarkastelu erityistd sensitiivisyytta.
Kaikissa tutkimuksissa ei ole riittdvan huolellisesti haivytetty henkildiden
tunnistettavuutta. Kun kemseksistéa puhutaan miesten valiseen seksiin liittyvana
iimiona, taytyy pitdd myos mielessa, etteivat paihteet liity kaikkeen miesten
véaliseen seksiin. Hyvand esimerkkind onnistuneesta haastattelusta, jossa
kemseksi-alakulttuuriin liittyvien henkildiden oma &ani kuuluu, voisi pitdd
Kehraaja-blogissa julkaistua artikkelia (Peltonen 2020). Ihmisoikeudet kuuluvat
myds marginaaleissa eléville ihmisryhmille, ja ihmisen itsemaaraéamisoikeuden
kunnioittaminen on tarke&a niin auttamis- kuin tutkimustydssa.
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