Suomen Seksologinen Seura

Seksuaalineuvojasta seksuaalikasvattajaksi 8 op

Vuoden 2025 alussa voimaan tulleen Seksologia 1 koulutuksen
opetussuunnitelman sisalté antaa mahdollisuuden hakea, niin
seksuaalineuvojan ja/tai seksuaalikasvattajan auktorisointia pohjakoulutuksien
vaatimusten mukaisesti. Tama koulutus antaa vanhan OPSin opiskelijoille samat
mahdollisuudet.

Tassa koulutuksessa on samat vaatimukset kouluttajille ja harjoittelun ohjaajille,
kuin aikaisemmin tulleissa ohjeissa, jotka koskevat Seksologia 1 koulutusta.

Tama koulutus koskee henkiloita, joilla on alla olevat
pohjakoulutukset suoritettuina

- sosiaali- ja terveysalan AMK tai opistotason tutkinnon suorittaneet
- tai muun AMK koulutuksen tai kanditutkinnon suorittaneet
- suoritettu seksuaalineuvojakoulutus (30 op)

Opiskelijalle tulee antaa vahintaan 6 kk aikaa suorittaa opinnot ja
harjoittelutunnit opintojen aloituksen jalkeen.

Koulutuksen jalkeen opiskelija voi hakea Seksuaalikasvattajan auktorisointia
Suomen seksologisen seuran kautta taalta

Koulutuksen jalkeen on mahdollista jatkaa opintoja Seksologia 2 koulutukseen
ja hakea koulutuksen/harjoitteluiden jalkeen auktorisointia NACS Authorized
Educational Sexologist, mikali opiskelijan pohjakoulutukset ovat riittavat.


https://fias.fi/seksuaalineuvoja/

Suomen Seksologinen Seura

Koulutuksen nimi: Seksuaalineuvojasta seksuaalikasvattajaksi
Koulutuksen laajuus 8 op

Sisalto
Mita Sisalto HUOM
Koulutus Koulutuksen tulee sisaltaa Kouluttajan vaatimukset:

(verkkokurssi)
laajuus 3,5 op.
Kouluttava taho voi
myds paattaa myos
muita tapoja jarjestaa
koulutuksen.

seuraavia asioita:
Seksuaalikasvatuksen
tietoperusta

- Seksuaalikasvatuksen
tieteellinen perusta

- Seksuaalikasvatus eri
ikaryhmille ja eri
elamantilanteissa
Seksuaalikasvatuksen
menetelmaosaaminen:

- Seksuaalikasvatuksen osa-
alueet: valistus, opetus, ohjaus,
neuvonta
-Seksuaalikasvatussuunnitelma:
tavoitteet, laatiminen, toteutus,
arviointi

- Yksilo- ja ryhmanohjaustaidot,
ryhmaprosessi,
seksuaalikasvatustuokioiden
toteutus

Tehtavat kouluttavan tahon
OPSIn mukaisesti

1.Sosiaali- ja terveysalan AMK tai
opistotason tutkinto.

2 Vahintaan auktorisoinnit:

- auktorisointi Seksuaalineuvoja
SSS

- seka auktorisoitu
seksuaalikasvattaja SSS

TAI

- auktorisoitu seksuaaliterapeutti
NACS ja/tai NACS Authorized
Clinical Sexologist

-seka Authorized Sexuality
Educator and Sexual Health
Promoter ja/tai NACS Authorized
Educational Sexologist

3. Suomen seksologisen seuran
jasenyys

4.Pedagoginen patevyys. Astuu
voimaan 1/2026 alkavissa
koulutuksissa

Harjoittelu 3 op

Harjoitteluna tulee suorittaa 81 h
(3 op) seksuaalikasvatusta.

Tasta tuntimaarasta vahintaan 30
oppituntia (= 45 min) on oltava
kaytannon
seksuaalikasvatustyota. Muu
tuntimaara voi koostua,
seksuaalikasvatusmateriaalin
suunnittelua,
seksuaalikasvatuksen
suunnittelusta, valmistelusta,
palautteesta tms

Opiskelija koostaa
harjoittelutunneista listaa, jonka
kouluttaja allekirjoittaa.
Harjoittelun ohjausta 10 h, ei
sisally harjoitteluntunteihin.
Mikali opiskelija on jo tehnyt
seksuaalikasvatusta

Harjoittelun ohjaus 10h

Harjoittelun ohjaajan
vaatimukset:

Kts. vaatimukset kohdasta
kouluttaja

Harjoittelun ohjauksen voidaan
tehda Teamsissa.
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seksuaalineuvojakoulutuksen
aikana voidaan niita hyvaksya
osittain tahan, mutta harjoittelun
ohjauksen aikana tulee my0s
tehda
seksuaalikasvatusharjoittelua.

Kirjallisuuteen
perehtyminen 1,5 op

Opiskelija tayttaa listaa
lukemastaan materiaalista, ja
kouluttaja allekirjoittaa sen.

Seuraava kirjallisuus
Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa
Seksuaalikasvatuksen tueksi

ja kaksi opiskelijan valitsemaa
teosta, jotka kasittelevat
seksuaalikasvatusta

Muuta huomioitavaa:

Opiskelijalle tulee tehda todistus suoritetusta koulutuksesta.

Todistuksessa tulee ilmeta opettajan patevyydet (auktorisoinnit ja pedagoginen patevyys)
Todistuksessa tulee nakya opiskelijan suorittamat harjoittelutunnit

Todistuksessa tulee nakya harjoittelun ohjaus ja ohjaajan patevyydet.
Kouluttajan/harjoittelun ohjaajan tulee myos allekirjoittaa harjoittelulista.



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%C3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5

