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Seksologian koulutus Suomessa 

Seksologian koulutusrakennetta ja auktorisointinimikkeitä on muutettu. Tällä yhtenäistetään 

kaikkien pohjoismaiden käytänteitä. Näistä muutoksista on kerrottu NACS konferensissa 

General Assemblyssä 5.10.2024.  

Tässä materiaalissa on kerrottu uudet ohjeet koulutusrakenteesta ja 

auktorisointinimikkeistä, sekä kouluttajavaatimuksista niin opiskelijan, kuin myös 

kouluttajankin näkökulmasta. 

Seksologian koulutuksista tulee vuodesta 2025 alkaen käyttää nimiä Seksologia 1 ja 

Seksologia 2. Tämä ohjeistus astuu voimaan vuonna 2025, koska vuoden 2025 

koulutuksista ei voi hakea vanhoja auktorisointeja Seksologia 2 koulutuksen jälkeen. 

Opiskelijan pohjakoulutus asettaa vaatimukset hänen koulutuksellensa ja 

auktorisointinimikkeelle, jota hän tulee hakemaan. Katso kuvio 1. 

 

Seksologia 1 koulutus ja sen jälkeen haettavat auktorisoinnit 

- Seksuaalineuvoja (SSS) 

- Seksuaalikasvattaja (SSS) 

Sosiaali- ja terveysalan pohjakoulutuksella Seksologia 1 koulutukseen tuleva voi suorittaa 

koulutuksen aikana toisen tai molemmat auktorisointinimikkeen asettamat vaatimukset 

(harjoittelut ja niiden vaatimat ohjaukset). Mikäli opiskelija suorittaa Seksuaalikasvattaja 

auktorisointinimikkeen vaatimukset opintojen jälkeen, tulee hänen suorittaa harjoittelu ja 

hankkia sekä kustantaa harjoittelun ohjaus itse. Harjoittelun ohjausta koskevat samat 

vaatimukset, kuin koulutuksen aikanakin. Harjoittelun ohjausta voivat tarjota koulutuspaikat, 

tai muut alan ammattilaisilta, jotka täyttävät auktorisointivaatimukset. 

Muilla kuin sosiaali- ja terveysalan pohjakoulutuksilla hakevat Seksuaalikasvattajan 

auktorisointia.  

 

Seksologia 2 koulutus ja sen jälkeen haettavat auktorisoinnit 

- NACS Authorized Clinical Sexologist 

- NACS Authorized Educational Sexologist 

 

 

 



 

Pohjakoulutus ohjaa linjaa, jolle suuntautuu koko 60 op (Seksologia 1 ja 2) ajan. 

Lähihoitajille vain 30 op (seksologia 1) on mahdollista suorittaa. Koulutuksen jälkeen 

mahdollisesti haettavassa lisäauktorisoinnin kohdalla on huomioitava, että hakija suorittaa 

sen vaatimuksiin sisältyvät asiat (harjoittelut ja niiden vaatimat ohjaukset), ennen 

auktorisoinnin hakua. Harjoittelun ohjausta voi kysyä koulutuspaikoista, jotka kouluttavat, tai 

muilta alan ammattilaisilta, jotka täyttävät auktorisointivaatimukset. 

 

Seksologian koulutus Suomessa 

                                     Seksologia II (30 op= 810h) 
Koulutus tulee järjestää vähintään yhden vuoden koulutuksena. 

Auktorisointinimike jota voit hakea 
NACS Authorized Clinical Sexologist  
 
 

Auktorisointinimike jota voit hakea 
NACS Authorized Educational 
Sexologist  
 

Harjoittelu: 300h kliininen seksologinen 
työ on suoritettava viiden vuoden kuluessa. 
Seksologia 1 ja 2 tunnit voidaan laskea 
yhteensä, mikäli ne toteutuvat viiden 
vuoden kuluessa. 
Tarkempi ohje harjoittelutunneista löytyy 
seuran sivuilla auktorisointiohjeista. 
Työnohjaus: 100h ryhmässä, 60h yksilö. 
Seksologia 1 ja 2 tunnit voidaan laskea 
yhteensä (ei aikarajaa) 
SSA/SAR: 25h 

Harjoittelu: 600h (josta vähintään 100h 
kontaktissa). Tarkempi ohje 
harjoittelutunneista löytyy seuran sivuilla 
auktorisointiohjeista. 
Seksologia 1 ja 2 harjoittelutunnit voidaan 
laskea yhteen. 
Työnohjausta ei vaadita. 
 
 
SSA/SAR: 25 h 

                                          Seksologia I (30 op=810h) 
Koulutus tulee järjestää vähintään yhden vuoden koulutuksena. 

Auktorisointinimike 
Seksuaalineuvoja SSS ja/tai 
Seksuaalikasvattaja SSS 

Auktorisointinimike 
Seksuaalikasvattaja SSS 

Harjoittelu: seksuaalineuvontaa 2 op=54 h 
Työnohjaus: 16 h 
 
SSA/SAR: 25 h 

Harjoittelu: seksuaalikasvatusta 3 op=81h 
Harjoittelun ohjaus: 10h 
Työnohjausta ei vaadita 
SSA/SAR: 25h 

Koulutukseen vaadittava 
pohjakoulutus: 
Sosiaali- ja terveysalan AMK koulutus (tai 
vanhamuotoinen opistotason tutkinto). 
Hakijan tiedot löytyvät JulkiTerhikistä. 

Koulutukseen vaadittava 
pohjakoulutus: 
Vähintään Kanditutkinto 180 op, tai AMK 
tasoinen koulutus vähintään 210 op.  

                                              Seksologian koulutus Suomessa 

Kuvio 1. Seksologian koulutus Suomessa      

NACS - Nordic Association for Clinical Sexology  

NACS Authorized Educational Sexologist :: NACS 

https://www.nacs.eu/nacs-authorized-clinical-sexologist/
https://www.nacs.eu/nacs-authorized-clinical-sexologist/
https://www.nacs.eu/nacs-authorized-educational-sexologist/


 

Nimikkeet koulutuksen jälkeen 

Opiskelijan käytyä Seksologia 1 ja/tai 2 opinnot voi hän kertoa opiskelleensa seksologiaa 1 

ja/tai 2 tasolla suuntautumisvaihtoehtona joko seksologian asiakastyö tai 

seksuaalikasvatus. Auktorisoinnin jälkeen hän voi käyttää auktorisoinnissa 

myönnettyjä nimikkeitä. Nimikkeen tarkoituksena on tuoda esille, että auktorisoinnin 

saaneen henkilön pohjakoulutus ja seksologian koulutus ovat NACS:n kriteerien mukaiset. 

Seksologia 1 koulutukseen voidaan ottaa edelleen lähihoitajia. Perusteena tähän on 

se, että he tarvitsevat seksologian osaamista omassa työssään. Lähihoitaja ei voi 

saada auktorisointia, ja häntä ei voida myöskään hyväksyä opiskelemaan Seksologia 2 

tasolle, koska pohjakoulutus ei vastaa NACS: n vaatimusta. Koulutuksien hakuvaiheissa 

tulee kouluttavien tahojen noudattaa ehdottomasti pohjakoulutusvaatimuksia.  

 

Vaatimukset vastuukouluttajille ja työnohjaajille 

Seksologian koulutuksen laadun takaamiseksi sekä siksi, että noudattaisimme samoja 

vaatimuksia kaikissa pohjoismaissa, olemme tarkentaneet ohjeita, jotka koskevat 

vastuukouluttajia. Kuviossa 2, ilmenee yleiset vaatimukset vastuukouluttajan koulutuksille ja 

auktorisoinneille. 

Vastuukouluttaja ei voi olla vain nimellinen, vaan hänen tulee vastata opetussuunnitelmasta 

(OPS) ja osallistua 50% opetukseen. Vastuukouluttajan velvollisuutena on ottaa 

vuoden 2025 opetussuunnitelmassa huomioon kaikki tässä tiedostossa mainitut 

muutokset. Opiskelijoille myönnettävässä todistuksessa tulee olla kirjattuna 

vastuukouluttajan nimi, pohjakoulutus (sote alan AMK- tutkinto tai vanhamuotoinen 

opistotason tutkinto, joka tulee löytyä JulkiTerhikistä), suoritettu pedagoginen pätevyys 

(voim. 26 alkavissa koulutuksissa), sekä kouluttajalle myönnetyt auktorisoinnit. Nämä tiedot 

helpottavat, kun valmistunut hakee auktorisointia. 

 

Kuviosta 2 ilmenee vastuukouluttajaan ja työnohjaajaan liittyvät vaatimukset seksologian 

koulutuksissa. 

 

 

 

 

 

 



Vaatimukset vastuukouluttajille ja työnohjaajille 

                                           Seksologia II (30 op) 

Vastuukouluttajalla tulee olla  
1. Sosiaali- ja terveysalan AMK tutkinto (tai 
vanhamuotoinen opistotason tutkinto). 
Tiedot tulee löytyä JulkiTerhikistä. 
2. Seuraavat auktorisoinnit: 
-Erityistason seksuaaliterapeutti NACS ja/tai 
NACS Authorized Clinical Sexologist   
- sekä Authorized Sexuality Educator and 
Sexual Health Promoter NACS ja/tai NACS 
Authorized Educational Sexologist 
3. Suomen seksologisen seuran jäsenyys 
4. Pedagoginen pätevyys. Astuu voimaan 
1/2026 alkavissa koulutuksissa 

Työnohjaajalla tulee olla  
1. Sosiaali- tai terveysalan AMK tutkinto (tai 
vanhamuotoinen opistotasontutkinto). Tiedot 
tulee löytyä JulkiTerhikistä. 
2. Työnohjaajakoulutus STOry. 
3. Auktorisointi Erityistason 
seksuaaliterapeutti NACS ja/tai NACS 
Authorized Clinical Sexologist 
 

                                               Seksologia I (30 op) 

Vastuukouluttajalla tulee olla  
1.Sosiaali- ja terveysalan AMK tutkinto (tai 
vanhamuotoinen opistotason tutkinto). 
Tiedot tulee löytyä JulkiTerhikissä. 
2. Vähintään auktorisoinnit: 
- auktorisointi Seksuaalineuvoja SSS 
- sekä auktorisoitu seksuaalikasvattaja SSS 
TAI 
- auktorisoitu seksuaaliterapeutti NACS 
ja/tai NACS Authorized Clinical Sexologist  
-sekä Authorized Sexuality Educator and 
Sexual Health Promoter ja/tai NACS 
Authorized Educational Sexologist 
3. Suomen seksologisen seuran jäsenyys 
4.Pedagoginen pätevyys. Astuu voimaan 
1/2026 alkavissa koulutuksissa 

Työnohjaajalla tulee olla  
1.Sosiaali- tai terveysalan AMK tutkinto (tai 
vanhamuotoinen opistotason tutkinto). 
Tiedot tulee löytyä JulkiTerhikistä. 
2.Työnohjaajakoulutus STOry. 
3.Auktorisointi Seksuaalineuvoja SSS tai 
Erityistason seksuaaliterapeutti NACS ja/tai 
NACS Authorized Clinical Sexologist__ 
Seksuaalikasvattajilla ei ole työnohjausta, 
harjoittelun ohjaajalla tulee olla 
auktorisoinnit: auktorisoitu 
seksuaalikasvattaja SSS 
TAI Authorized Sexuality Educator and 
Sexual Health Promoter ja/tai NACS 
Authorized Educational Sexologist. 
Harjoittelua voi ohjata myös työnohjaaja, 
jolla on em. auktorisoinnit. 

Seksologian koulutuksen asettamat vaatimukset kouluttajille, ja työnohjaajille 

VASTUUKOULUTTAJA 
Tulee osallistua opetukseen vähintään 50%. 
Vastuukouluttajan tiedot ja pätevyydet tulee 
näkyä opiskelijalle myönnettävässä 
todistuksessa. 
Kouluttavan tahon tulee kertoa hakijoille, 
antaako heidän viemä koulutus 
auktorisoinnin tai riittääkö opiskelijan 
pohjakoulutus auktorisointiin. 
 
HUOM vastuukouluttajuus voi olla myös jaettu 
työparin kanssa.  
 
 

TYÖNOHJAAJA 
Työnohjaajan pätevyydet ja auktorisoinnit 
tulee ilmetä työnohjaajan allekirjoittamassa 
erillisessä todistuksessa, jossa ilmenee 
työnohjauksen määrä. 
 

Kuvio 2. Seksologian koulutuksen vaatimukset vastuukouluttajalle ja työnohjaajalle. 

https://julkiterhikki.valvira.fi/
https://julkiterhikki.valvira.fi/


Vastuukouluttajan tulee olla myös Suomen seksologisen seuran jäsen, sillä hänen tulee 

tuntea hyvin auktorisointivaatimukset. Mikäli vastuukouluttaja ei täytä kaikkia 

koulutukselle asetettuja vaatimuksia, ei opiskelija voi saada auktorisointeja. 

Vastuukouluttajan nimi ja em. asiat olisi hyvä kirjata myös koulutusta markkinoiville sivuille, 

jolloin opiskelija voi jo hakiessa varmistaa asian. Opiskelijalle tulee kertoa, mikäli 

kouluttaja ei täytä auktorisointivaatimuksia. 

Vastuukouluttajan tulee niin hakuvaiheessa, kuin koulutuksen alkaessakin käydä 

opiskelijoiden kanssa selkeästi läpi auktorisointivaatimukset ja selventää koulutusprosessi 

ja sille asetetut vaatimukset. 

Vastuukouluttaja vastaa myös siitä, että koulutuksiin otetaan vain pohjakoulutusvaatimukset 

täyttäviä hakijoita. 

Erityistason seksuaaliterapeutti NACS päivittäminen uuteen auktorisointiin 

Erityistason seksuaaliterapeutti NACS auktorisointia voi hakea viimeisen kerran syksyn 

2025 auktorisointihaussa. 

NACS tunnustaa vanhat nimikkeet, mutta voit halutessasi päivittää sen uusiin. 

Suosittelemme kouluttajien tekemään tämän pikaisesti, mikäli teillä on alkamassa 

koulutuksia vuonna 2025, joissa toimitte vastuukouluttajina. 

➔ NACS Authorized Clinical Sexologist 

ja/tai 

➔ NACS Authorized Educational Sexologist 

Uuteen auktorisointinimikkeeseen päivittämistä voi hakea, kun on suorittanut puuttuvat 

asiakastyöntunnit/seksuaalikasvatustunnit ja työnohjauksen (Kliininen seksologi) (kuvio 1.) 

Nämä hakemukset toimitetaan Suomen seksologiselle seuralle office@fias.fi. Seura 

käsittelee nämä hakemukset. Nimikkeen päivittäminen maksaa 150€. 

Nimikkeen päivittämisen hakemuksen yhteydessä tulee toimittaa todistus saaduista 

työnohjauksista (Kliininen seksologi), lista tehdyistä asiakastyöntunneista ja/tai 

seksuaalikasvatuksista.  Uuden hakemuksen tulee siis täyttää myös uudet vaatimukset. 

Hakemus tehdään vapaamuotoisesti. Hakemukseen tulee laittaa liitteeksi todistukset 

pohjakoulutuksista, todistukset seksologian koulutuksista, sekä auktorisointidiplomit. 

 

 

 

 

 

 


