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SAA PUHUA SEKSUAALISUUDESTA - Valtakunnalliset seksuaaliterveyspaivat

2.10.2025 klo 8:30-16:45 ja 3.10.2025 klo 8:30-15:30

Paikka:
Sairaala Nova ja Teams-yhteys
Kohderyhma:
Sisalt6/aiheet: Kaikki seksuaaliterveydesta kiinnostuneet.
e Seksuaaliterveyden edistaminen sai-
rauden kohdatessa Osallistujamaara:
Max 100, etaosallistujien maaraa ei ole rajoi-
e Sairauden vaikutus seksuaalitervey- tettu
teen
Opetus- ja oppimismenetelmat:
Tavoitteet: Asiantuntijaluennot
e Ymmartaa seksuaaliterveyden mer-
kitys eri sairauksien kohdatessa Vastuuhenkilo:
Saara Ahola, katilo Hyvaks
Muuta:

Ita-Suomen yliopistosta haetaan koulutuksen hyvaksymista erikoislaakari- ja erikoishammas-
laakarikoulutuksen teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi.

Teams-Llinkki tulee sahkopostiin vahvistusviestin yhteydessa.
Hinta:

157 €+alv/1 pv, 235,50 €/ 2pv+alv. Koulutus on maksuton Keski-Suomen hyvinvointialueen
henkildstolle.

OHJELMA 2.10.2025
8:30-0:00 [lmoittautuminen ja aamukahvi
9-9.05 Paivien avaus, Pauliina Aukee dosentti, ylilaakari naistentaudit ja synnytykset,
Hyvaks
0.05-09:20 Paivien suojelijan tervehdys Tarja Mietola-Koivisto TtT, sairaanhoitaja, katilo ja

terveydenhoitaja, tehtavaaluepaallikko, sairaalapalvelut Vakehyva

9:20-9:30 Seksuaaliterveyden hoitoketjun esittely, Saara Ahola katild, urogynekologi-
nen hoitaja/ uroterapeutti, seksuaalineuvoja Hyvaks

9:30-10:20 Lantionpohjan toimintahairiot ja seksuaaliterveys Pauliina Aukee, dosentti, yli-
ldakari naistentaudit ja synnytykset Hyvaks

10:20-10:50 Tauko ja nayttelyyn tutustuminen

10:50-11:40 Syo6pa ja seksuaalisuus/ Syoévan vaikutukset seksuaalisuuteen Siiri Vehniai-
nen, seksuaaliterapeutti, kokemustaustainen asiantuntia Pesapuu ry

11:40-12:15 Syoémishairiot ja seksuaalisuus Heta Eskelinen, Psykofyysinen psykiatrinen fy-

sioterapeutti AMK, Auktorisoitu seksuaalineuvoja (SSS), Ratkaisukeskeinen ly-
hytterapeuttikoulutettava, Neuropsykiatrinen valmentaja Amorin Oy
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12:15-13:15 Lounas (omakustanteinen) ja nayttelyyn tutustuminen

13:15-1345 JAMK, katildopiskelijoiden esitys, Reeta Peippo, Marika Niittynen, Laura
Poyry, Hanna Niemi, Reetta Turppo,
Elina Tiainen lehtori, Senior Lecturer JAMK,

13.45-14:35 Muistisairaus ja seksuaalisuus Ulla Eloniemi-Sulkava gerontologian dosentti,
FT, erikoissairaanhoitaja Amia Muistikeskus ja Ita-Suomen yliopisto

14:35-15:25 Vakivaltatyo ja seksuaalisuuden huomiointi Sini-Satu Kuninkala seksuaalivaki-
valtatyontekija Setlementti Tampere Tyttojen Talo

15.25-15:50 Kahvit (omakustanteinen) ja nayttelyyn tutustuminen

15.50-16:35 "Onko normaalia: Mika nuoria mietityttaa seksuaaliterveydessa”, Sonja Seppa-
nen seksuaalineuvoja, sosionomi ja Jaana Korhonen seksuaalineuvoja, seksu-
aaliterapeuttiopiskelija, terveydenhoitaja ja katilo, digitaalinen sote-keskus
Hyvaks

16:35-16:45 Paivan paatos ja info iltatilaisuudesta

OHJELMA 3.10.2025

8:30-8:45 Mita jai mieleen eiliselta? Saara Ahola

8:45-9:30 Vaitoskirjatutkimus: Seksologiset tulkinnat halun ja seksin merkityksesta he-
teroparisuhteessa Maiju Parviainen FT, Ita-Suomen yliopisto

0:30-10:20 Aivoverenkiertohairié ja seksuaalisuus, Henna Suikki toimintaterapeutti
YAMK, erityistason seksuaaliterapeutti NAC, Voimavarakeskeinen tyénoh-
jagja, SelkoSeks

10:20-10:45 Tauko ja nayttelyyn tutustuminen

10:45-11:35 Aivolisake- ja lisamunuaissairauksien asiantuntijakertomus Anu Herala halli-
tuksen puheenjohtaja Sella Ry Tampere

11:35-12:35 Lounas (omakustanteinen) ja nayttelyyn tutustuminen

12:35-13:10 Seksuaaliterveyspoliklinikka osana seri-asiakkaan hoitopolkua
Sanni Saarimaa katilo ja Henni Nummi katilo, seri-vastaava Hyvaks

13:10-13:50 Kipu ja seksuaalisuus, Maria Kalliosaari erikoislaakari naistentaudit ja synny-
tykset Hyvaks

13:50-14:20 Kahvi ja nayttelyyn tutustuminen

14:2515115 lkdantyminen ja seksuaalisuus, Tarja Alila-Rosti, terveydenhoitaja YAMK eri-

Q€

tyistason seksuaaliterapeutti NACS ja terapeuttinen parisuhdeohjaaja Amorin
Oy
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15:15-15:30 Paatossanat Saara Ahola

Ohjelmanmuutokset mahdollisia.

Ilmoittautumisohjeet:
[lmoittautuminen viimeistaan 18.9.2025

Keski-Suomen hyvinvointialueen henkilosté:

Ilmoittaudu Juuren koulutuskalenterin kautta. Koulutuskalenteriin paaset tyokoneella Polku-
intran etusivulta.

Ilmoittautumiseen liittyvissa ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa Osaamisen ja kehittamisen
palveluihin (oskepalvelut@hyvaks.fi.

Muut:

Ilmoittaudu julkisen koulutuskalenterin kautta osoitteessa www.hyvaks.fi/osaamisenkehittami-
nen

Tutustu tarvittaessa verkkosivulta loytyviin koulutuskalenterin kayttéohjeisiin ja ilmoittautues-
sasi ensimmaista kertaa Keski-Suomen hyvinvointialueen jarjestamaan koulutukseen, rekiste-
roidy ensin koulutuskalenterin kayttajaksi.

Ilmoittautumiseen liittyvissa ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa Osaamisen ja kehittamisen
palveluihin (oskepalvelut@hyvaks.fi.

Lisatietoja:
oskepalvelut@hyvaks.fi
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