SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA

5(1), 2026

JULKAISIJA:

Suomen Seksologinen Seura
HELSINKI

Toimittajat:
J. Tuomas Harviainen
Hanna Vilkka
liris Lehtola

ISSN 2342-723X




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 5(1)

Seksuaalinormien haastajat

Hanna Vilkka, VTT, sosiologi, yliopistonlehtori, Kasvatustieteiden ja kulttuurin
tiedekunta, Tampereen yliopisto

J. Tuomas Harviainen, FT, Informaatiotutkimuksen ja interaktiivisen median
professori, Tampereen yliopisto; Specialist in Scientific Sexology (NACS)

liris Lehtola, YTM, vaéitdskirjatutkija, Emerging Technologies Lab, Tampereen
yliopisto; seksuaalineuvoja (SSS)

Neljan vuoden tauon jalkeen Seksologinen aikakauskirja on saanut riittavasti
teksteja, jotta julkaisu on mahdollista. Osin tdma juontaa siitd, ettd olemme
jarjestaneet Suomen Seksologisen Seuran ja Tiedekustantajien tuella
seksologian alan tiedejulkaisua edistavia Kkirjoittamisen tyopajoja, jossa
lahtdkohtana on ensisijaisesti tydstaa teksteja aikakauskirjaamme.

Kirjoittamisen edistdmisen lisdksi Suomen Seksologinen Seura paatti uudistaa
aikakauskirjaa. Tama viides Suomen Seksologinen Seuran digitaalinen
kausijulkaisu jatkaa uudella nimelld, Nordic Journal of Sexology. Se on
tarkoitettu Pohjoismaissa tai Baltiassa tehdyille tieteellisille teksteille seka
ammatillisille katsauksille ja raporteille. Edelleen aikakauskirjan tavoitteena on
vastata seksologian kentan eri lukijakunnan tarpeisiin samalla noudattaen
tieteellisen julkaisujen kriteereitd. Nordic Journal of Sexology ilmestyy
Seksologisen aikakauskirjan tapaan ldhtokohtaisesti kerran vuodessa. Nyt
artikkeleiden kielend on suomi, ruotsi, norja, tanska ja englanti. Julkaisulla on
kaytossa Tieteellisten Seurain Valtuuskunnan myontadma vertaisarviointitunnus
ja se on sitoutunut noudattamaan tunnukseen vaadittuja ehtoja. Julkaisua
toimittavat J. Tuomas Harviainen, Hanna Vilkka ja liris Lehtola.

Viidennen aikakauskirjan keskeinen viesti nojaa Nino Kautton (2026)
esittamaan ajatukseen: "Seksuaalineuvojan osaamiseen ja ammatillisuuteen
liittyy kyky tunnistaa ja kyseenalaistaa omia kasityksidan, kuunnella asiakasta
ja olla tdman puolella silloinkin, kun ei itse pysty ymmartdmaan kaikkea tai
samaistumaan asiakkaan asemaan.”
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Taman aikakauskirjan ensimmainen artikkeli on Maria Vihimanin ja Sanna
Spisakin (2026) seksologian tiedontuotannon etiikkaa kasitteleva teksti otsikolla
Kestévéaa seksuaalisuudentutkimusta etsimésséa — reflektiivinen paikantuminen,
rajat ja hoiva seksologisen tiedontuotannon etiikassa. Nakokulmana ovat
reflektiivinen paikantuminen, rajat ja hoiva. Vihiman ja SpiSak kysyvat, miten
seksuaalisuutta tulisi tutkia tutkijoiden ja tutkittavien kannalta kestavasti.
Artikkeli tarkastelee empiirisen seksuaalitutkimuksen tiedontuotannon etiikkaa
ja antaa kaytanndllistd peilauspintaa seksuaalisuutta tutkiville ja edistaa
keskustelua eettisesti kestavasta tiedontuotannosta seksologian alalla.

Toisena julkaisussa on Minna Ukkosen, Heidi Nurkan ja Jari Kylman (2026)
kirjallisuuskatsaus aiheena Tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomisen vaikutus
naisen seksuaaliterveyteen. Ukkonen, Nurkka ja Kylma kuvaavat tutkimusten
avulla, ettd sukuelinten silpominen vaikuttaa naisen seksuaaliterveyteen.
Silpominen aiheuttaa gynekologisia, seksuaalisen nautinnon ja yhdynnan
ongelmia seka seksuaalisia toimintahairidita ja tunne-eldman haasteita.

Julkaisussa kolmantena on Minna Térnavan, Susanna Ruuhilahden ja Osmo
Kontulan (2026) laadullinen tutkimus I[api elaman kestavasta itsellisesta
nautinnosta. Artikkelin otsikko on ltsellinen nautinto — Laadullinen tutkimus
itsetyydytyksen kokemuksista. Se kuvaa, miten naiset ja miehet kokevat
itsetyydytyksen osana seksuaalieldamaansd ja kokevat silld olevan fyysisia,
psykologisia ja seksuaalisia terveysvaikutuksia huolimatta itsetyydytyksen
tuomitsevasta historiasta. Aihe kytkeytyy Idheisesti fantasioihin ja
pornografiaan ja siten tuottaa laadullista jatkoa teemoihin, joita esimerkiksi
Susanna Paasosen (2021) journalistinen kysely suomalaisten naisten
aarimmaisiksi  katsotuista mieltymyksid pornoon ja pornon antamiin
monimutkaisiin rooleihin on tuonut esiin.

Mukana on myds neljd katsausta. Neljdnnessa tekstissd Henna Suikki (2026)
tarkastelee tutkimustiedon, kirjallisuuden sek& omien kliinisen tyon
kokemuksien avulla kehitysvammaisuutta ja seksuaalisuutta. Katsauksen
tarkoituksena on laajentaa kasitystd seksuaalikasvatuksen merkityksesta
kehitysvammaisille ihmisille ja heratelld keskustelemaan, siitd etta, miten
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kehitysvammaisten  seksuaalisuus voisi olla osa heihin liittyvaa
hoivakeskustelua.

Viidentena on Helen Partin (2026a) tutkimusmatka omaan ja jaettuun
seksuaalisuuteen swingereiden salatussa taikapiirissd kysymalld muun
muassa, millaisia merkityksid parinvaihtajat liittavat toimijuuteensa ja milla
tavoin he haastavat valtakulttuurin seksuaalinormeja. Hanen tavoitteensa on
kuvailla parinvaihtoa strategisena toimintana ja ymmartaa sen motiiveja, arvoja,
toimintatapoja ja yhteisgja.

Kuudentena on Nino Kautton (2026) yleiskatsaus, joka tarkastelee sitd, mita
BDSM on seksuaalineuvojan nakokulmasta. Aiheina ovat suostumus,
identiteetti, moninaisuus ja toimintakyvyn haasteet BDSM-mieltymyksissa ja -
kaytanndissa.

Seitsemantena on toinen katsaus Helen Partilta (2026b), jossa han pohtii
ihmisten omia kuvauksia mahtavasta seksista.

Viime vuodet ovat ilahduttavasti tuottaneet myds paljon uutta pohjoismaista
seksologiaa, artikkeleina, opinnaytteina ja kirjoina. Susanna Paasosen, Jenny
Sundénin ja Katrin Tiidenbergin teos Hot Connections kysyy, mita
ymmarryksen vaylia seksuaalisiin itseilmaisuihin suuntautuneet sosiaalisen
median kanavat avaavat seksuaalisuudelle, sosiaalisille siteille seka
alastomuuden ja seksuaalisuuden kanssakdymisen muodoille. Teos herattelee
pohtimaan, mita seksuaalisuuden tutkiminen eettisesti ylipaatansa tarkoittaa,
jos aineistot ndhdaan lahtdkohtaisesti arkaluontoiseksi.

Opinnaytteiden saralla erityisen kiinnostavia ovat olleet mm. Mimosa Eldvingin
(2025) pro gradu seksibileistéa seka Maria Vihimanin (2026) vaitdskirja Alaston
Suomi -verkkoalustasta, jonka osana tdssa numerossa julkaistu artikkelikin on.
Lisda erinomaisia opinnaytteita I0ytdd Suomen Seksologisen Seuran blogista.

Artikkeleiden puolella varsinkin kinkytutkimus on ottanut kiehtovia harppauksia
eteenpdin. Sen saralta mainittakoon Liv Feinbergin ja Charlotta Carlstrdmin
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(2026) tutkimus dominoivista miehista. Ja aivan erityisen huomion ansaitsee
Verhulstin ja kollegojen (2026) poikkitieteellinen avaus seksuaalisuuden
huomioimiselle palveluiden tutkimuksessa, joka osoittaa, ettd kentallamme on
myos paljon annettavaa muille tieteenaloille. Taman numeron mydota lehtemme
uudistuu, mutta julkaisemme jatkossakin suomenkielistakin tutkimusta.
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