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Tiivistelma

Téassa katsauksessa tarkastelen tutkimustietoa, kirjallisuutta seka omia kliinisen
tydbn kokemuksia aihepiiristd kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus.
Katsauksessa keskityn kehitysvammaisuuteen, mutta katsausta luettaessa on
hyva pohtia seksuaalisuuden teemaa myds muiden vammaisten ihmisten
elamassa. Taman katsauksen tarkoituksena on laajentaa kasitysta
seksuaalikasvatuksen merkityksesta kehitysvammaisille ihmisille. Katsauksen
tavoitteena on tuoda rehellista tietoa seksuaalisuuden huomioon ottamisesta
kehitysvammaisten ihmisten hoivassa ja kannustaa yhteiskunnallisen
keskustelun kehittamista aiheesta.

Johdanto

Seksuaalisuuden teemat ovat edelleen kiistanalaisia ja aiheuttavat
epamukavuutta, kun niitd tarkastellaan kehitysvammaisten ihmisten
nakdkulmasta. Kehitysvammaisia ihmisid koskevia stereotypioita on monia, ja
ne ulottuvat aseksuaalisuuden uskomuksista aina hyperseksuaalisuuteen
(Rushbrooke ym., 2014, 538; Saxe & Flanagan, 2016, 454.) Lisaksi
nykytutkimus keskittyy lahinnd seksuaalivakivaltaan ja sen ehkaisyyn, kun
huomion tulisi kiinnittyd myds muihin seksuaalisuuden osa-alueisiin (Chrastina
& Vecerova, 2020, 296). Seksuaalisuutta kasitellddn runsaasti erilaisissa
medioissa, mutta saavutettavan, selkean ja luotettavan tiedon saaminen
seksuaalisuudesta on hankalaa, ja sita on liilan vahan. Taman lisdksi ennakko-
oletuksiin ja stereotypioihin nojautuen kehitysvammaisten ihmisten
seksuaalioikeudet, mukaan Ilukien oikeus seksuaalikasvatukseen, usein
evataan.
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Seksuaalioikeudet muodostavat perustan sille, milla tavoin kehitysvammaisten
ihmisten seksuaalisuutta tulisi tarkastella. Ne eivat ole erillisia tai ylimaaraisia
toiveita, vaan kaikille kuuluvia ihmisoikeuksia. Seksuaalioikeuksiin sisaltyy
muun muassa:
e Oikeus saada ymmarrettdvaa ja luotettavaa tietoa omaan kehoon,
suhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
o Oikeus yksityisyyteen ja henkilokohtaiseen tilaan, myds hoivan ja
avustamisen tilanteissa.
e Oikeus ilmaista seksuaalisuuttaan turvallisesti, omien rajojen ja
toiveiden mukaisesti.
o Oikeus suostumukseen ja sen oppimiseen, eli ymmartaa, milloin voi
sanoa kylla ja milloin ei.
o Oikeus tulla kohdatuksi ilman stereotypioita, oletuksia tai rajoittavia
ennakkoasenteita.

Naiden oikeuksien toteutuminen ei tapahdu itsestdan, vaan vaatii ymparistoilta,
ammattilaisilta ja yhteiskunnalta tietoista ty6td ja rakenteiden kehittdmista.
Kehitysvammaiset ihmiset kertovat, ettéd seksuaalisen identiteetin kehittdminen
on heille tarkeda siirryttdessa aikuisuuteen. Kehitysvammaiset ihmiset
tunnistavat itse myds monia esteitd seksuaaliselle kehitykselleen, mukaan
lukien seksuaalikasvatuksen puutteen (Wilkinson ym., 2015, 93.)
Kehitysvammaiset ihmiset kokevat, ettd seksuaalikasvatus ja tiedon saaminen
turvallisesta seksista ja romanttisista suhteista on heille darimmaisen tarkeaa
(Friedman ym., 2014, 530). Tasta huolimatta kehitysvammaiset ihmiset saavat
todennakdisemmin vahemman seksuaalikasvatusta kuin vammattomat ihmiset
ja heilla on laajalti tiedollisia puutteita koskien seksuaalikasvatuksen aiheita,
kuten seksitauteja, murrosikda, turvallista seksia ja seksuaalioikeuksia
(Borawska-Charko ym., 2016, 14; Galea ym. 2004, 362). Kehitysvammaisilla
ihmisilla on myds suurempi riski kokea seksuaalivakivaltaa verrattuna
valtavaestodn (Amborski ym., 2022, 1336). Seksuaalikasvatuksen evaaminen
voi pahimmassa tapauksessa johtaa siihen, ettd kehitysvammaiset ihmiset
eivat ole luotettavan tiedon puuttuessa turvassa tai ettéd heidan terveytensa on
todennakdisemmin uhattuna.

59




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 5(1)

Seksuaalikasvatus, tiedon puute ja kehitysvammaisten ihmisten
kokemukset

Seksuaalikasvatus on erottamaton osa kaikkea kasvatusta.
Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, ettd ihminen oppii ymmartdmaan oman
kehonsa toimintaa, omia ja toisten ihmisten oikeuksia seka seksuaalisuuden eri
ulottuvuuksia. Seksuaalikasvatuksessa kehitysvammaisia ihmisia ei ole
tunnistettu aktiivisina toimijoina, vaan heidan seksuaalisuutensa on nahty usein
luksuslisana elamaan. Seksuaalikasvatuksen on nahty koostuvan kukista ja
mehilaisistd, seksuaalitoiminnoista 1ahinnd mekaanisesti ja fyysisesti seka
seksuaalisesta moraalista, mutta naitad aiheita kehitysvammaiset ihnmiset eivat
ole itse kokeneet hyddyllisiksi (Frawley & O’Shea, 2019, 4-5; McGrath ym.,
2020, 998). Sen sijaan he toivoisivat paremmin saavutettavia
seksuaaliterveyspalveluita ja -neuvontaa sekd mahdollisuuksia omaan
seksuaaliseen ilmaisuun (Friedman ym., 2014, 529). Erityisen merkittdvana
asiana kehitysvammaiset ihmiset pitdvat muiden ihmisten vaikutusta omiin
ihmissuhteisiinsa, kuten kontrollia ja valinnanmahdollisuuksien rajaamista.
Kehitysvammaiset ihmiset kokevat, ettd muut ihmiset nakevat heidan
seksuaalisuutensa ongelmana. (Rushbrooke ym., 2014, 538.)

Kehitysvammaisten tiedollinen puute on merkittdva riskitekija. McCabe ym.
(1994, 302) tutkimuksessa jopa 71 % ei osannut kertoa, mitd raiskauksella
tarkoitetaan ja 46 % ei tiennyt, mita tulisi tehda, jos ei halunnut kosketusta, tai
miten sanoa ei. Samaisessa tutkimuksessa yli kolmannes vastaajista uskoi,
ettd heidan seksuaalisista kokemuksistaan teki paatoksia joku muu kuin he itse.
(McCabe ym., 1994, 302). Toisessa tutkimuksessa 65 % sai matalat pisteet
tiedosta koskien raskautta ja synnytysta, ja vain 10 % osasi kertoa ehkaisysta
ja sen kaytosta. Kuitenkin seksuaalisia kokemuksia oli ollut kaikilla kyselyyn
vastanneilla ihmisilla (Kijak, 2013, 121). Jopa 97,8 % kehitysvammaisista
ihmisistd on kiinnostunut omasta seksuaalisuudestaan (Gil-Llario ym., 2018,
79).
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Kulttuuriset ja rakenteelliset esteet seksuaalisuuden toteutumiselle

Kulttuuriset asenteet vaikuttavat edelleen siihen, etta kehitysvammaiset inmiset
nahdaan ikuisina lapsina, ja heilta kielletdan asioita, jotka ovat muille aikuisille
itsestdan selvyyksia (Baron ym., 2010, 497; Wilkinson ym., 2015, 103).
Suojelun ja seksuaalisen autonomian ristiriita on usein nahtavilla tutkimuksissa
(Charitou ym., 2021, 132). Tomsa ym. (2021, 17) kuvaavat, ettd tasapainon
Idytdminen tarvittavan suojaavan valvonnan sekd@ vapauden ja oikeuksien
mahdollistamisen valilla saattaa olla haasteellista. Kuitenkin pelkastaan riskien
valttdmiseen pyrkivd toiminta muodostaa esteen ihmisen oikeudelle
seksuaaliseen elamaan ja vaikeuttaa seksuaalisen identiteetin kehittymista
(Wilkinson ym., 2015, 103). Kulttuurisiin asenteisiin kuuluu myds vahvasti
bindarisesti sukupuolittuneita stereotypioita kehitysvammaisista ihmisista:
naiset nahdaan viattomina, naiiveina ja haavoittuvina yksiléind, ja miehet
seksuaalisesti aktiivisina ja biologisen vietin viemina (Young ym., 2014, 346).
Suojelun tarve on nahty oikeuttajana vammaisten henkildiden
itsemaaraamisoikeuden kontrolloimiseen, ja yhteiskunnassa viranomaisilla on
edelleen valtaa paattaa siita, ketka saavat tdydet ihmisoikeudet ja kenelta niita
evataan. Tarkeaa on tarkastella, missa maarin asenteet vammaisuutta kohtaan
kumpuavat suoraan yhteiskuntarakenteista. (Eriksson, 2008, 171.)

Seksuaalikasvatuksen esteend ovat usein uskomukset kehitysvammaisten
ihmisten aseksuaalisuudesta, suojelun tarpeesta sekd siitd, ettd
seksuaalikasvatuksen ajatellaan usein kuuluvan jollekin toiselle ihmiselle.
Seksuaalikasvatusta hankaloittaa my0s se, ettd yksioikoisten ohjenuorien
antaminen aiheesta kehitysvammaisille inmisille on Idhes mahdotonta ihmisten
ja vammojen diversiteetin vuoksi, ja seksuaalikasvatuksen yksil6llistaminen
vaatii vaivannakda (Michielsen & Brockschmidt, 2021, 685; Vehmas, 2019, 15).
Yleisesti ottaen tutkimuksissa on selvaa, ettd kehitysvammaisten ihmisten
kanssa tyoskentelevien ihmisten arvot, asenteet ja ennakkoluulot
seksuaalisuudesta vaikuttavat annetun seksuaalikasvatuksen laatuun tai sen
puutteeseen (Cuskelly & Bryde, 2004, 260; Evans ym., 2009, 919; Travers ym.,
2014, 234; Young ym., 2014, 346).
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Erityisesti ammattilaisten henkildkohtaiset moraaliset kasitykset ja normatiiviset
oletukset vaikuttavat siihen, miten seksuaalisuutta pidetdan hyvaksyttavana
osana vammaisten ihmisten elamaa (Brown & Pirtle, 2008, 71). On todettu
myos, ettd annetun seksuaalikasvatuksen laatu vaikuttaa kehitysvammaisen
ihmisen kasitykseen itsestddn seksuaalisena olentona ja voi aiheuttaa
hdmmennysta (Chrastina & Vecerova, 2020, 296; Eriksson, 2008, 153).

Kehitysvammaisten ihmisten seksuaalisuuden tukeminen ei ole vain
teoreettinen kysymys, vaan ennen kaikkea kohtaamisen taitoa. Ammattilaisen
rooli rakentuu pienistd mutta merkityksellisistd teoista, jotka vahvistavat
kokemusta turvallisuudesta, luottamuksesta ja yhdenvertaisuudesta. Hyva
ammattilainen tunnistaa omia asenteitaan ja on valmis tarkastelemaan niita
avoimesti. Seksuaalisuuden ei tarvitse olla vaikea tai latautunut aihe, kun sita
lahestytdan rauhallisesti ja kunnioittavasti. Tarkedd on kysya tai selvittaa,
millaista tukea henkil6 tarvitsee, eiké olettaa hanen puolestaan. Kun ymparist6
ja ammattilaiset viestivat, ettd seksuaalisuudesta saa puhua ja ettd siihen
liittyvat toiveet ovat oikeutettuja, hdpea vahenee ja mahdollisuus turvalliseen
oppimiseen lisdantyy.

Turvallisuus, kommunikaatio ja eettiset kysymykset

I&sta riippumatta kehitysvammaiset ihmiset ovat kaksinkertaisessa riskissa
kokea seksuaalivakivaltaa verrattuna muuhun vaestdon. Tarkeda on huomata,
ettd riski on olemassa seka lapsena ettd aikuisena, ja vaikka yleisesti ottaen
aikuisikaan siirryttdessa seksuaalivakivallan riski vAhenee yleisessa vaestdssa,
vammaisten ihmisten kohdalla riskit sailyvat. Erityisesti toisten ihmisten
huolenpidon tarve muodostaa suurentuneen riskin, samoin kuin tilanteet, joissa
seksuaalisille toiveille pyritdan Idytamaan tyydytysta ilman asianmukaista tietoa
(Amborski ym. 2022, 1336—1337). Erityispiirteena vakivallan kokemuksissa on
myds huomioitava, ettd seksuaalisen vakivallan tekijat ovat useimmiten hoivaa
antavia ihmisia (Mansell ym., 2009, 36; Vare & Valtokari, 2022, 57). Myds
Suomessa toteutettu kouluterveyskysely toimintarajoitteisten  nuorten
kokemasta vakivallasta kertoo vakivallan yleisyydesta ja siita, ettd vakivaltaa
koettiin huolta pitavien aikuisten taholta. Huolestuttavaa kyseisessa kyselyssa
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oli myos se, etta toimintarajoitteiset nuoret olivat kokeneet saaneensa apua
noin kaksi kertaa harvemmin kuin muut samanikaiset nuoret (Ervasti &
Vuorenmaa, 2022, 34-40). Myds aikuisten toimintarajoitteisten ihmisten
kokemat vakivallan kokemukset Suomessa olivat kaksinkertaisia muuhun
vaestdon verrattuna (Holm & Sainio, 2022, 55).

Puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointia kaytetdan silloin, kun ihminen
kommunikoi tilanteessa muilla keinoilla kuin puheella. Kommunikoinnin apuna
voidaan kayttda esimerkiksi viittomia, graafisia merkkeja, morseaakkosia,
kirjoitusta, kuvakommunikaatiota ja selkokieltd (Tetzchner von & Martinsen,
1991, 20). Kuvakommunikaation kayttd osana puhetta ja kirjoitettua kielta lisaa
asiakkaiden keskittymista, ymmarrystd ja sitoutumista annettuihin ohjeisiin
(Houts ym., 2006, 188). Usein ammattilaiset kokevat huolta siita, ettad puhetta
tukevien ja korvaavien menetelmien kayttd hairitsisi puheen luonnollista
kehittymista, vaikka tutkimuksissa on todettu juuri painvastoin (Beukelman &
Ray, 2010, 284). Lisaksi nayttaa silta, etta kuvia ei yleisesti pideta kayttajansa
kielena eika kuvien osoittamista pideta vakavasti ilmauksena siita, etta heilla on
jotain sanottavaa (Tetzchner von & Martinsen, 1991, 36).

Kommunikoinnin haasteissa korostuu usein kiire. Selkokuvien, -materiaalien ja
apuvadlineiden kayttdé vaatii enemman aikaa kuin puheella toimiminen. Ne
hidastavat vuorovaikutusta, mikd puolestaan mahdollistaa sen, ettd
puhevammainen ihminen pysyy paremmin tilanteessa mukana. Myos yhteisty6
eri ammattialojen valilla olisi tarkeda. Kaikkien terveydenhuollon ammattilaisten
ei tarvitse osata kayttaa kaikkia menetelmia, mutta tieto toisten ammattikuntien
avusta naissa tilanteissa on tarkeaa. Moniammatillinen yhteisty6 korostuu myos
puhevammaisen ihmisen kohtaamisessa ja hoivassa. Valitettavasti puheen
ollessa korostuneen ensisijainen arvo ja keino asioiden selvittelyssa,
kommunikoinnin apuvalineita ei osata edes kaivata.

Rajoittunut kuva- ja merkkivarasto ohjaa keskusteluaiheiden valintoja. Puhuvat
ihmiset voivat kayttdd tuhansia erilaisia kasitteitd, mutta kommunikaation
tukimenetelmia kayttavat ihmiset voivat kayttda vain heille valittuja merkkeja ja
kuvia. On tyypillista, ettd joku muu valitsee kaytettavissa olevan sanaston kuin
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puhevammainen itse, eikd puhevammaisilla ihmisilla ole aina riittavia taitoja
pyytaa sellaisia kuvia ja merkkeja, joita he tarvitsisivat (Trygg, 2005, 78, 125).
Tasta herda kysymys siitd, kuinka paljon kuvia valitsevien ihmisten oma
arvomaailma vaikuttaa seksuaalisuudesta keskustelemisen
mahdollistamiseen?

Seksuaalikasvatuksen osana voidaan kasittdd myds kehitysvammaisille
annettu hoiva, jossa voidaan samalla opettaa kosketuksen, suostumuksen ja
itsemaaraamisoikeuden periaatteita. Intimiteetti ja fyysinen laheisyys ovat
vahvasti lasnd kehitysvammaisten ihmisten elamassa. Varsinkin silloin, kun
kommunikaatiossa on haasteita, hoivaa antavien tulisi olla tietoisia omista
toimintaperiaatteistaan. Yleisesti ottaen avustavat ihmiset saattavat kertoa,
mita tapahtuu ja mita tehdaan, mutta kehitysvammaisella ihmisellad on silti vain
vahan mahdollisuuksia vaikuttaa interventioon. Kun ihminen ei itse osaa puhua,
toimintakulttuuri edustaa huolta pitdvien arvoja ja normeja (Cambridge &
Carnaby, 2000, 6—7; Vehmas 2019, 7).

Eettisyys on tarked teema kehitysvammaisten ihmisten kanssa toimiessa.
Seksuaalisuuteen liittyvissa keskusteluissa eettisten kysymysten aarella
vietetdan usein aikaa, erityisesti kehitysvammaisten puhevammaisten ihmisten
kohdalla. Heidan kanssaan toimiessa avustajat, ammattilaiset ja muut joutuvat
pohtimaan, tulkitaanko ihmisen kayttaytymista oikein ja onko kyseessa todella
seksuaalisuuteen liittyvd teema vai ei. Esimerkiksi jotta vammaista ihmista
voitaisiin konkreettisesti avustaa seksuaalisen nautinnon saamisessa, tulisi
kyeta luotettavasti osoittamaan, ettad tdma on hanen toiveidensa mukaista. Asia
on helpompaa niiden henkildiden kanssa, jotka pystyvat kertomaan jollain
tavalla omat toiveensa. Konkreettiseen avustamiseen ryhtyminen koetaan
usein eettisesti hankalana, ja siksi aihe saatetaan ohittaa kokonaan.

Seksuaalisuuden arjen tuki ja mahdollistaminen
Seksuaalisuuteen liittyvistd teemoista itsetyydytys nousee usein aiheeksi,

johon suhtaudutaan positiivisesti, vaikka muuten seksiin suhtaudutaan
kielteisesti. Vehmas (2019, 15) pohtii, ettd itsetyydytykseen on ehka helppo
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suhtautua toimintana, joka ennaltachkdisee hairitsevaa kayttaytymista
julkisesti, mutta onko siihen yhta helppo suhtautua, jos motivaatio onkin vain
eroottisen nautinnon 16ytdminen? Toisaalta itsetyydytys on ollut yksi
yleisimmista nakyvista kayttaytymisen muodoista, joka koetaan haasteellisena
jaongelmallisena. Huolet liittyvat usein itsetyydytyksen toteuttamiseen vaarissa
sosiaalisissa tilanteissa tai siihen, ettd ihminen tekee sita liian paljon tai liian
pitkdadn. Tassakin huomio kiinnittyy itse toimintaan ongelmana eika
seksuaalikasvatuksen tai yksityisyyden puutteeseen. Usein seksuaalisuuteen
puututaan vain silloin, kun siihen liittyva kayttaytyminen on haaste jollekulle.
"Normaaliuden” kasite maarittelee ongelman laajuuden sekd uskomukset ja
arvot asiaan reagoinnissa (Cambridge ym., 2003, 253, 256; Charitou ym., 2021,
132).

Itsetyydytys on aiheena yleinen, ja se nahdaan hyvaksyttavana toimintana
vammaisille ihmisille. Kuitenkaan itsetyydytyksen ohjaamisella ei useinkaan
pyritd puhtaasti nautintoon tai seksuaaliseen mielihyvaan. Itsetyydytykseen
littyen voidaan myds pohtia sen monipuolistamista esimerkiksi valineiden
avulla. Seksin ja nautinnon valineet eivat yleisesti ndy keskustelussa tai
tutkimuksissa  kehitysvammaisten  ihmisten  kanssa toimiessa tai
seksuaalikasvatuksen teemoissa. Seksivalineilld on pitkd historia ja ne ovat
maailmanlaajuisesti yleisid, mutta niihin liittyvid esteitd on silti paljon. Useat
terveydenhuollon ammattilaiset ovat huonosti informoituja valineiden
saatavuudesta ja siitd, kuinka ne voisi ottaa huomioon terveydenhuollossa.
Tieto erilaisista valineistd ja niiden toiminnoista voisi helpottaa
terveydenhuollon ammattilaisten hapeaa ja ennakkoluuloja seka lisata tietoa
siitd, mistd tuotteista asiakas voisi hydtyd oman seksuaalisuuden
toteuttamisessa. Usein valitettavasti valineiden suosittelun ajatellaan liittyvan
vain seksuaalitoimintojen parantamiseen tai hoitoon, vaikka tarked nakoékulma
olisi myds niiden tuottama puhdas nautinto ja aistillisuus (Dewitte & Reisman,
2021, 359).

Erilaisissa asumisen palveluissa olemassa olevat kaytdnndén ohjeet,
esimerkiksi asiakkaan yksityisyydesta tai sen mahdollistamisesta, ovat usein

seksuaalisen toiminnan esteend. Yksityisyyden puute voi tarkoittaa sita, etta

62




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 5(1)

ihmisilla ei ole turvallista ja kiireetontd paikkaa omille seksuaalisille
kokemuksilleen (Hollomotz, 2009, 96). Yleisesti ottaen kehitysvammaiset
ihmiset ilmaisevat turhautumista, kun heidan seksuaalisia tarpeitaan ja
ihmissuhteitaan kontrolloidaan esimerkiksi hoitajien toimesta, ja he kokevat,
ettd rakentava tuki ihmissuhteiden luomiseen puuttuu (Rushbrooke ym., 2014,
538). Laadukas elama on sellainen, joka on tdynnd nautintoa eika
ylisuojelemista. Kehitysvammaisten ihmisten tiedon lisddminen
nautintolahtdisesti voi olla rakentava tapa seksuaalisen kaltoinkohtelun
vahentédmiseksi (Turner & Crane, 2016, 693). Kun ei ole tietoa, on hankala
tietda, miten sanoa ei. Nautintolahtdisessa puheessa taman voi toisaalta
kaantaa myds niin, ettd kun ei ole tietoa, on hankala tietda, miten sanoa kylla.
Taytyy myds muistaa, ettd seksuaalisuudella ei tarkoiteta pelkastaan seksia
tdssakaan katsauksessa. Kaikki ihmiset eivat etsi seksid, eikd seksi kuulu
kaikkien ihmisten valisiin suhteisiin. Usein keskitytdan liikaa seksin fyysiseen
puoleen, ja kehitysvammaisilla ihmisilla voi olla toive saada elamaansa
intiimiytta, lampda, vahvistusta ja yhteytta (Shakespeare, 2000, 164). Tama on
myos tarked osa seksuaalikasvatusta.

Loppusanat

Vaikka seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisen kokemusta, seksuaalisuutta
koskeva tieto ja tietoisuus eivat ole itsestdan selvia kehitysvammaisille ihmisille.
Kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen, hoivaan ja kuntoutukseen kuuluu myds
seksuaaliterveyden huomiointi. Kehitysvammaiset ihmiset on nahty lapsen
kaltaisina yksil6éind ilman seksuaalisia tarpeita tai vaihtoehtoisesti
seksuaalisesti vaaristyneina ja vaarallisina (Leppala, 2014, 136). Suomalaiselle
vammaispolitiikalle on ollut tyypillistd vammaisten ihmisten ryhmittely ja
normalisointi. Vammaisen ihmisen normalisointiin on liittynyt hyvinkin jyrkkia
|aaketieteellisia ja oikeudellisia toimenpiteita, kuten sterilointia ja avioliittokieltoa
(Rautiainen, 2021, 41-43). Seksuaalisuus on usein |aaketieteellisten
merkitysten muovaamaa, ruumiillisesti ja psykologisesti vaikeaa ja rajoitettua
seka moraalisesti kyseenalaista, ja siihen liitetddn huomattavia riskeja ja uhkia
(Eriksson, 2015, 182-192).
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Ottaen huomioon YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan
yleissopimuksen, jonka myds Suomi on allekirjoittanut, seksuaaliterveyden
palveluiden seka seksuaalikasvatuksen puutteellisuus on huolestuttavaa.
Yleissopimuksessa korostuvat kautta linjan yksildllisen
itsemaaraamisoikeuden, syrjimattémyyden, taysimaaraisen osallistumisen,
mahdollisuuksien yhdenvertaisuuden seka esteettdmyyden ja
saavutettavuuden periaatteet (Suomen YK-liitto, 2015), joilla on laajamittainen
merkitys my0s seksuaaliterveyden, seksuaalikasvatuksen ja seksuaalisuuden
toteuttamisen palveluihin ja mahdollisuuksiin.

Organisaatioiden ja palveluiden strukturoiduille ja yhdenmukaisille
ohjeistuksille on suuri tarve. Kun seksuaalisuus ei sisally palvelurakenteisiin,
henkildkunnan on kaytettdva omaa harkintaansa siihen liittyvissa asioissa.
Paatokset ja kasvatus perustuvat siksi vahvasti kunkin tydntekijan
henkildkohtaisiin  asenteisiin ja arvomaailmoihin, mikd ei ole tae
seksuaalikasvatuksen laadulle. Kuvitelmat vammaisten seksuaalisuudesta
vaikuttavat vahvasti siihen, millaisia seksuaalista itsemaaraamisoikeutta
tukevia vammaispalveluja tuotetaan (Rautiainen, 2021, 45). Kuitenkin
haasteeksi muodostuu se, ettei ole yksioikoisia ohjeita seksuaalisuuden
kasittelylle vammaisten ihmisten eldmassa, koska vaihtelu ihmisten kyvyissa
on niin suurta (Vehmas, 2019, 15). Tdma haastaa ammattilaisia ja kasvattajia
rohkeaan omien asenteiden tarkasteluun ja rakentamaan seksuaalikasvatusta
yksildlahtdiseksi ja yksilon toiveita kohtaavaksi.

Seka henkil6kohtaisten etta rakenteellisten uskomusten ja
uskomusjarjestelmien tunnistaminen ja tunnustaminen muodostavat perustan
palveluiden, kasvatuksen ja toiminnan kehittdmiselle. Tieto omista tunteista ja
uskomuksista mahdollistaa hoitajien ja kasvattajien ammattimaisen reagoinnin
tilanteisiin, vaikka tilanne saattaisi haastaa heidan henkildkohtaisia
uskomuksiaan. Voi olla mahdotonta toimia ihmistydssa ilman oletuksia, mutta
normatiivisten oletusten tunnistaminen ja kriittinen tarkastelu mahdollistavat
erilaisuuden nakyvaksi tulemisen, ja on mydnnettava, ettd vammainen ihminen
kohtaa normalisoivia instituutioita kaikkialla yhteiskunnassa. Seksuaalisuuteen
littyvadn koulutuksen vahyys ammattilaisille on haaste, ja koulutuksen puute
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lisdd epamukavuutta seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa (Saxe &
Flanagan, 2016, 454).
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