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Tiivistelma

Tama katsaus tutkii, miten suomalaiset swingerit eli parinvaihtajat rakentavat
2020-luvulla seksuaalista toimijuuttaan ja eettisia kaytantéja pariskuntina ja
yksin toimiessaan (tutkimuskysymys 1), millaisia merkityksia he liittavat
toimijuuteensa  (tutkimuskysymys 2) ja milld tavoin he haastavat
valtakulttuurisia seksuaalinormeja Suomessa (tutkimuskysymys 3). Tutkimus
on laadullinen, ja aineisto on keratty tutkimushaastatteluin. Tavoitteena on
kuvailla ja ymmartdd swingausta strategisena prosessina ja hahmottaa
swingaukseen liittyvia motiiveja ja arvoja, toimintatapoja ja yhteisgja
tapahtumapaikkoineen. Tassa tutkimuksessa tutkitun aineiston perusteella
voidaan todeta, ettd monilla swingereilld on erityisen kehittyneet parisuhde-,
neuvottelu- ja kommunikaatiotaidot sekd monesti vahva itsetuntemus.
Lisatutkimusta tarvitaan selvittdmaan, millaisia strategioita swingerit kayttavat
parisuhteidensa pysyvyyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Avainsanat: Swingaus, Elamantyyli, Haastattelu, Strategiat
Johdanto

Swinging-suhteet luetaan avoimien ja polyamoristen suhteiden tavoin yhdeksi
monisuhteisuuden, englanniksi consensual non-monogamy, muodoksi.
(Taivaloja, 2025, 67; polyamoria.fi). Bergstrand ja Williams (2000) kuvaavat
swingausta pariskuntien harjoittamana ei-monogaamisena seksuaalisena
toimintana, johon suhtaudutaan kuin mihin tahansa sosiaaliseen aktiviteettiin,
jota voidaan toteuttaa pariskuntana. Emotionaalinen monogamia ja vahva
rakkaudellinen sitoutuneisuus puolisoon ovat yha tarkeitd. Swingausta
harrastetaan tavallisesti yhdessa puolison |asna ollessa, ja se vaatii molemmilta
suostumuksen. (Bergstrand & Williams, 2000, Johdanto, luku 2). Swingerit
muodostavat usein l8heisia ystavyyksid muiden swingerpariskuntien kanssa,
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mutta heilld on saantdja, jotka rajoittavat emotionaalista yhteytta ei-puolisoihin.
Seksi muiden kuin oman puolison kanssa kuuluu swingaukseen tyypillisesti
vahvistaen swingaavan pariskunnan parisuhdetta seka seksuaalisesti etta
emotionaalisesti. Bergstrand ja Williams toteavat, ettd kun luonnolliseen
seksuaaliseen vaihtelunhaluun liittyva salailu ja epérehellisyys poistuvat,
pariskunta voi tutkia fantasioitaan yhdesséa ilman pettdmisen tai syyllisyyden
tunnetta. Samalla parisuhteen luottamus ja avoimuus kaikenlaiseen tunteiden
ilmaisuun vahvistuu ilman mustasukkaisuuden tuhoavaa painolastia. (Emt.).
Polyamoriaa kasittelevan The Ethical Slut -teoksen kirjoittajien Hardyn ja
Eastonin (2017, 275) mukaan swingerit ovat useimmiten heteroseksuaaleja,
pariskuntia ja  poliittisita  nakemyksiltdan, elamantavoiltaan seka
arvomaailmaltaan |dhempana vyhteiskunnallista valtavirtaa kuin  muut
monisuhteiset. Teos toteaa, ettd swingaavista naisista moni on biseksuaali, ja
entistd useampi mies kertoo olevansa bi.

Swingauksen kerrotaan syntyneen toisen maailmansodan aikana Kaliforniassa
nuorten yhdysvaltalaisten taistelulentajien keskuudessa. Heidan
kuolleisuutensa oli suuri, mikd johdatti pariskunnat erityiseen elamantyyliin,
jossa kaikki miehet huolehtivat kaikista Air Forcen tukikohtien lahettyvilla
elavistd vaimoista”. (Orlando, 2009, 2). limi6ta alettiin kutsua nimelld "wife
swapping”, vaimonvaihto. 1960-luvulla tapahtunut seksuaalinen vallankumous
ja 1990-luvulle ajoittunut tietotekniikan lapimurto vauhdittivat swingauksen
leviamista kaikkialle maailmaan. (Emt.). Suomessa swingereihin voi tutustua
muun muassa seksibileissa, seksiristeilyilld tai kontaktipalstoilla. Mediassa
julkaistaan ajoittain swingereiden haastatteluja, joissa haastateltavat esiintyvat
joko anonyymisti tai nimelld mainiten. (Partti, 2025). Finsex-tutkimus sivuaa
monisuhteisuutta lyhyesti vuoden 2023 kyselylomakkeessaan, mutta ei
mainitse erikseen swingausta. (Finsex, 2023). Vaestoliiton Perhebarometri
2024 -julkaisussa swingaukseen viitataan epasuorasti Avoimet suhteet -
luvussa. (Sorsa ym., 2024, 95). Kuten naista rajallisista esimerkeista kay ilmi,
kotimainen swingaukseen liittyva tieto on marginaalista.

Swingertutkimus keskittyy paljolti swingereiden suurvaltaan Yhdysvaltoihin,
jossa swingereitd oli vuonna 2005 noin 4-15 miljoonaa. (Kimberly & Hans,
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2017, 789). Suomessa aktiivisten swingereiden maarasta ei ole tarkkaa tietoa.
Swingauksesta on ilmestynyt huomattavan vahan kirjallisuutta, yhden
epavarman ja epailematta jo vanhentuneen arvion mukaan kolme kirjaa ja 24
tieteellista artikkelia. (Vaynman, 2023, 1). J. Tuomas Harviaisen ja Katherine
Frankin vuonna 2018 ilmestynyt Group Sex as Play on ollut toistaiseksi ainoa
suomalaista swingausta kasitteleva tieteellinen artikkeli. (Harviainen & Frank,
2018). Margaret  J. Vaynman laati swingauksesta  tuoreen
kirjallisuuskatsauksen vuonna 2023 artikkelissaan Swingers and swinging: A
critical review of early and current literature and theory. (Vaynman, 2023).
Edellinen kirjallisuuskatsaus, R. J. Jenksin laatima Swinging: A Review of the
Literature, on vuodelta 1998. (Jenks, 1998). Vuonna 1999 ilmestynyt Terry
Gouldin teos The Lifestyle: A Look at the Erotic Rites of Swingers toi
swingauksen suuren yleison tietoisuuteen. (Gould, 1999). Kirjan myoéta
swingauksesta alettiin kayttaa nimitysta the lifestyle. (Emt.). Gouldin teoksen
jalkeen swingausta ryhdyttiin tutkimaan yhdessd muiden seksuaalisten
alakulttuurien kanssa. (Vaynman, 2023, 5). Katharine Frank tarkastelee
swingausta ryhmaseksin kontekstissa teoksessaan Plays well in groups. A
journey through the world of group sex (2013).

Swingertutkimuksen aihepiirit ovat keskittyneet perinteisesti swingereiden ja ei-
swingereiden valisiin demografisiin eroihin, seksuaalisuuteen, seksitauteihin ja
mustasukkaisuuden kasittelyyn. (Wilt ym., 2018, 4). Norjalaisia swingereita on
tutkittu seksuaalisen kasikirjoituksen nakdkulmasta (Bentzen ja Treeen, 2014,
Johdanto). Mina tutkin swingaukseen liittyvid toimintatapoja Suomessa
seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Miten suomalaiset swingerit rakentavat seksuaalista
toimijuuttaan ja eettisia kaytantdjaan pariskuntina ja yksin
toimiessaan?

2. Millaisia merkityksia he liittdvat toimijuuteensa ja
kaytantoihinsa?

3. Miten he haastavat valtakulttuurisia seksuaalinormeja ja
stigmaa?
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Swingerit hiovat swingermaailmassa menestyakseen lukuisia taitoja —
erityisesti vuorovaikutusta ja tunnesaatelya — ja heité voi pitda kohtaamisten
osaajina. On tarkeaa Kkartoittaa heidan toimintatapojaan, silla ne voivat
hyodyttdd seksologista hoitotyota: seksuaalineuvontaa ja -terapiaa seka
parisuhdeterapiaa. Swingereiden taidoista voi olla apua kaikenlaisiin
parisuhteisiin.

Teoria ja menetelmat

Kiinnostuin swingauksesta, kun eras swingeryhteisén aktiivi ehdotti minulle
kirjan kirjoittamista suomalaisten swingereiden tarinoista. Kirjaa tarvittaisiin,
silla swingauksesta tiedetdan maassamme vahan, eika se sovi kaikille; yksille
se tuottaa iloa, toisille karsimysta. Havahduin tiedon puutteeseen, ja aloin tutkia
aihetta. Swingertuntija avasi minulle tien swingereiden keskuuteen. En tuntenut
swingereitd ennestdan mutta oletin, ettd heilld on hyvat taidot sosiaalisessa
kanssakaymisessa, neuvottelutilanteissa seka seksin harrastamisessa. Oletin
myds, ettd heilld on selked kasitys omasta seksuaalisesta identiteetista ja
vahva itsetuntemus. Aineistoni osoittaa, ettd oletukseni eivat vastaa taysin
todellisuutta.

Swingertutkimuksen viitekehyksinad on suosittu kolmea teoreettista mallia, jotka
ovat seksuaalinen kasikirjoitus, swingauksen pelisdannét ja swingaus
prosessina. (Vaynman, 2023, 9). Harviainen ja Frank tutkivat swingausta leikin
ja pelaamisen teorioiden nakokulmasta. (Harviainen & Frank, 2018).
Kaksivaiheisessa prosessissa swingaus etenee uteliaisuudesta
yksilditymiseen. (Vaynman, 2023, 9). Kimberly & Hans (2017, 792) erottavat
monogamiasta swingaukseen johtavassa polussa kahden vaiheen sijaan kolme
vaihetta: siirtymisen, kokemukset ja tyytyvaisyyden. Sosiaalistuminen alkaa
heidan mukaansa fantasioiden sanoittamisesta ja itsetunnon arvioinnista [vaihe
1], jatkuu seksuaalisten halujen tyydyttymiseen miehen skannatessa
vaihtoehtoja ja naisen tehdessd valinnat [vaihe 2] ja paatyy pitkaaikaisiin
ystavyyksiin, jaettuihin aktiviteetteihin, luottamuksen lujittumiseen ja avoimeen
kommunikaatioon [vaihe 3]. (Kimberly & Hans, 2017, 792). Min&d ldhestyn
swingausta strategisen prosessin nakdkulmasta. Tutkin, miten swingerit
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rakentavat strategista toimintaansa Suomessa 2020-luvulla. Strategisella
toiminnalla tarkoitan tassa tutkimuksessa swingereiden tapoja etsia
kumppaneita ja kohtaamisia, neuvotella sdannoista niin oman kumppanin kuin
kolmansien osapuolien kanssa sekda huolehtia turvallisesta seksista.
Vertailupohjaa |dhestymistavalleni tarjoavat Vaynman ja Harviainen, jotka
tutkivat swingaavien pariskuntien sekd sooloswingereiden strategioita
Espanjassa ja Ranskassa (2023a). Sikalaisten swingereiden strategioihin
kuuluu rajojen asettaminen, ajan ja paikan valinta, kulttuuristen konventioiden
rikkominen, objektivoinnin  torjuminen ja vahittdinen siirtyminen ei-
normatiivisten seksuaalisuuksien pariin. Strategioidensa turvin sikalaiset
swingerit pitavat ylla yhteisda, joka vaalii ei-normatiivisia seksuaalisuuden
muotoja (s. 25). Olen kiinnostunut samoista elementeista, mutta haluan lisaksi
tutkia, muistuttavatko swingereiden muodostamat strategiat Suomessa
enemman suunnitelmaa (plan) vai mallia (pattern) vai molempia. Mintzbergin
ym. (2005) mukaan strategia tarkoittaa (toiminta)mallia, joka kuvaa pitkan ajan
kuluessa osoitettua johdonmukaista kayttaytymistd (s. 9). Tutkin, liittyykd
tutkittavieni swingaukseen johdonmukaista kayttaytymista ja jos niin on, miten
se iimenee.

Tutkimusmenetelmand kaytin laadullista tutkimusmenetelmaa tavoittaakseni
tutkittavieni omat kuvaukset heiddn kokemastaan todellisuudesta. (Vilkka,
2025, 145). Tutkimusotteen valinta oli minulle ilmeinen, koska laadullinen
tutkimus keskittyy tarkastelemaan yksittaisia tapauksia ja osallistuvien ihmisten
nakdkulma ja tutkijan vuorovaikutus yksittdisen havainnon kanssa on
tutkimuksessa olennaista. (Puusa & Juuti, 2020, 76). Laadullinen menetelma
soveltui tutkimukseeni parhaiten siksikin, ettd laadullinen tutkimus etenee
prosessina, jossa paatoksia tehdaan jatkuvasti ja tutkimusongelma tasmentyy
koko tutkimuksen ajan. (Kiviniemi, 2007, 70—71). Laadulliselle tutkimukselle on
tyypillista alkuvaiheen erilaiset johtoajatukset ja hypoteesit, jotka voivat muuttua
tai vaihtua tutkimusprosessiin liittyvien kaytannén kokemusten myéta. (Emt.)
Tutkimusstrategiana kaytin teemahaastatteluja, jotka korostavat tutkittavien
eldmismaailmaa ja subjektiivisia kasityksia asioista. (Puusa & Juuti, 2020, 112).
Haastattelin viittd swingerpariskuntaa ja yhtd swingeryhteis6a tuntevaa
pariskuntaa, yhtd entistd swingerida sekd kahta sooloswingeria heidan
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kokemuksistaan. Haastateltavani ovat kotoisin Etela- ja Keski-Suomesta ja
idltdan 24-60-vuotiaita. Osa heistd on naimisissa keskendan, osa on
avoimessa suhteessa tai eronnut, osalla on lapsia. Useimmat heistd ovat
Xperience United -yhteison jasenia. (https://xperienceunited.com/). Xperience
United on vapaamielisille aikuisille suunnattu palvelu ja jasenmaaraltédan
Suomen suurin swingereitd yhdistédva sivusto. Tutkittavieni ammattien kirjo
vaihtelee suorittavasta tydstd korkeakoulutettuun tyoéhén. Sain jokaiselta
haastateltavalta suullisen luvan kayttdd haastatteluja tutkimusaineistona.
Varmistin, ettd saisin heiltd tarvittaessa kirjalliset suostumukset jalkikateen.
Tarjosin heille sitaatit hyvaksyttavaksi. Lahetin useimmille haastateltavilleni
kysymykset etukateen, ja esitin ne joko kasvotusten tai puhelimessa.

Swingerpariskunnille ja sooloswingereille esitin samat kysymykset (LIITE 1);
swingeryhteisba tuntevan pariskunnan haastattelu sivusi swingausta
hetkellisesti. Tutkittavani hankin omista verkostoistani muun muassa
ilmoituksen avulla (LIITE 2). lImoitus ilmestyi seka yksityisessa verkostossa etta
Xperience United -sivustolla. Tein haastattelut turvallisessa ymparistossa ja
takasin tutkittaville anonymiteetin ja tunnistamattomuuden tutkimustuloksissa
antamalla heille keksityt nimet yksityisyyden suojaamiseksi ja jattamalla
ammatit, siviilisdadyt ja asuinpaikat mainitsematta. Litteroimassani aineistossa
ei esiinny nimia, ja tassa artikkelissa kaytan keksittyja nimia. Noudatin aineiston
oikoluvussa Viestinndn eettisen neuvottelukunnan antamia ohjeita, jotka
korostavat avoimuutta, rehellisyyttd, luotettavuutta ja arvostusta. Litteroinnissa
hyddynsin tekodlypohjaista Good Tape -ohjelmaa. Poistin haastattelut
tietokoneeltani artikkelin valmistuttua. Haastattelut kestivat 1,5 tunnista 3 tuntiin
ja yhteensa noin 16 tuntia.

Haastatteluissa kasittelin swingausta strategisena toimintana, joka sisaltaa
muun muassa arvoja, kolmansia kumppaneita, kohtaamispaikkoja ja yhteisgja.
Kysymyksenasetteluni perustui omiin ennakkovalintoihini, mutta
analyysivaiheessa peilasin aineistoani Vaynmanin ja Harviaisen espanjalaisten
ja ranskalaisten swingereiden strategioita kasittelevaan artikkeliin. (Vaynman &
Harviainen, 2023a). Minua kiinnosti erityisesti, miten suomalaiset swingerit
navigoivat alati muuttuvissa seksuaalisissa tilanteissa ja kommunikoivat
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monimuotoisissa ihmissuhteissa ja millaisina he kokevat onnellisuutensa
muihin verrattuna. Onko swingaus heille elamantyyli, elamantapa tai
merkityksellista vapaa-ajanviettoa? (Stebbins, 2007; Liski, 2014, 47). Millaista
kieltd he keskendan kayttavat, ja millainen puhetapa vastaa heidan
kokemustaan? Miten he uhmaavat stigmaa, enté seksitauteja? Selvitin, miten
haastattelemani swingerit suhtautuvat kondomin kayttddn ja kasittelevat
mustasukkaisuutta. Analyysivaiheessa etsin haastatteluista yhtalaisyyksia ja
eroja swingaukseen liittyvissd ominaispiirteissa. Koettelin haastatteluista
tullutta tietoa kdymalla swingereiden sekad muiden ei-monogaamisten ihmisten
suosimissa seksipositiivisissa tilaisuuksissa huomatakseni, etta tieto todentuu.
Perehdyttyani swingeryhteisén tutkimiseen liittyviin eettisiin kysymyksiin
pidattaydyin etnografisesta havainnoinnista tutkimuseettisista syista. (Vaynman
& Harviainen, 2023b). Koin vierailut kuitenkin tarkeiksi ymmarrettyani, etta
"seksologi, joka tuntee bordellit, tyrmat, homojen Kkylpylat, nudistirannat,
sadomasokistiset klubit ja vastaavat ainoastaan kirjoista, ei tunne
kutsumustaan”. (Haeberle, viitattuna artikkelissa Harviainen & Frank, 2018,
223. Suomennos Helen Partti). Syvensin tutkimushaastatteluista noussutta
tietoa kuuntelemalla yhdysvaltalaista podcastia Normalising Non-Monogamy
(https://www.normalizingnonmonogamy.com/), joka esittelee
aikalaishaastatteluin ~ seksuaalisiin ~ alakulttuureihin, mukaan  lukien
swingaukseen, liittyvid kokemuksia ympari maailmaa. Jaksot laventavat
swingeriimion ymmartdmistd Suomen ulkopuolella ja osoittavat omiin
tutkimushaastatteluihini liittyvien kokemusten olevan universaaleja.

Tulokset
Ollako vai ei, on kysymys — Mé&érittelemisen vaikeus

Laadin haastattelemilleni swingereille pitkdn kysymyslistan ja kysyin muun
muassa, milloin tutkittavani olivat alkaneet swingata ja mistad syysta. Yhdelle
swingaus oli eldméantyyli ja toiselle ilmeinen eldmanmuoto, osa koki
merkityksellisen vapaa-ajan osuvaksi ilmaukseksi. Swingeryhteis6a tunteva
pariskunta ei halunnut tulla yhdistetyksi swingereihin alakulttuurista vallitsevien
negatiivisten mielikuvien vuoksi. llona ja Mikko tuntevat sen sijaan kuuluvansa
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swingeryhteisdon, johon he liittyivat Mikon aloitteesta. Mikko kertoi
seksuaalisuudestaan llonalle jo tutustumisvaiheessa.

"Olin ollut avoimen seksin piirissd jo yhdeksédn vuotta
sinkkuprofiililla. Vaihdettiin viestejd llonan kanssa ja meilla
synkkasi. Han oli avoin. Ehdotin, etté luodaan pariprofiili.” Mikko

llona arvosti puolestaan Mikon avoimuutta, joka poikkesi hdanen aiemmista
kokemuksistaan. Edellinen kumppani oli pettanyt hanta selan takana, mutta
Mikko oli "selkd suorana”, avoin toiveissaan. llonasta ja Mikosta tuli aviopari ja
osa swingeryhteiséd. Se antoi llonalle mahdollisuuden toteuttaa myods
biseksuaalisuuttaan. Sooloswinger Jenni on pariskunnan seksikumppani. Han
I6ysi swingeryhteis6n nelisen vuotta sitten.

"Ajauduin swingerpiireihin sattumalta sinkkuna
deittimaailmassa. Olen samalla tielld. On ollut pitkd ja antoisa
matka tdmmdisen yhteisén [8ytyminen. Oma ymmaérrys ja
avoimuus asioita kohtaan lisdéntyi. Olin téysi hetero,
monogaaminen, tutustuin llonaan ja Mikkoon, ystévystyttiin. Siita
se lahti. Vuosi sen jélkeen huomasin, ettéd kylld minussa taitaa
olla biseksuaalisuutta. Mua kiinnostaa ihmiset, ei se, mikd on
sukupuoli. Koen romanttisia tunteita ja seksuaalista halua
yksiléén, sillé ei ole mitdan tekemista sukupuolen kanssa. Oma
seksuaalisuus on alati muokkautuva, silléd on tilaa kasvaa ja
kehittyé joka suuntaan.” Jenni

Kjell on tutustunut swingereihin niin ikdan sooloswingerind. Han liittyi
swingeryhteisdon vajaa vuosi sitten tuskastuttuaan Tinderiin ja huomasi
I6ytaneensa "oman juttunsa”. Han oli vastikdan eronnut, ja elamisen halu oli
vahva.

"Halusin pitdé hauskaa, ja seksi on hauskaa, mukavaa. En halua
sitoutua tai hakea eldméankumppania. Tinder ei sopinut mulle,
siitd oli huonoja kokemuksia. Liityin XU:hun pé&éhénpistosta.
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Halusin kokea uutta myds seksuaalisella tasolla. Tiedostin, ettéa
suuri osa eldamaéastéa oli mennyt monogamiassa, jossa seksi oli
ollut tylsda. En uskonut ennen, etté olisin parin kanssa, se oli
fantasia, mutta en ndhnyt tilaisuuksia. Liittymisen jalkeen muhun
on otettu yhteyttd ja kutsuttu mukaan. Se tuntuu hyvéltd. Mun
aikaikkuna on rajallinen, haluan eldéa ja nauttia eldamésta.” Kjell

Kaarinalla on Kjellid huomattavasti pidempi historia swingerina, ja kun han
tutustui nykyiseen mieheensa, han esitteli tdlle swingauksen.

"Ajatus  swingermaailmaan tutustumisesta Iéhti minusta.
Léhdetaan tsekkaamaan, mita se pitaa siséllaan. Mies on minua
nuorempi eikd hénelld ollut seksikokemuksia. Aktivoin héntéa
eldmaédn. Hén saa kokea juttuja ja nauttia, mistd minakin.
Halusin laajentaa hdnenkin elédméaénsé. Miksi pidéttelisin héntd?
Térkeintd on se, etta toista ei voi omistaa. Sen olen oppinut.
Myés toinen voi harrastaa [seksid] omin pdin muiden kanssa ja
néhdé&, mitd seksi voisi laajimmillaan olla.” Kaarina

Tutkittavieni seksuaalisen suuntautuneisuuden méaaritelmat vaihtelivat. Osa
koki olevansa paitsi swinger my6s avoimessa suhteessa tai monisuhteessa.
Joku pohti, tayttikd oma toiminta ylipddnsa swingauksen tunnusmerkit. Harva
pystyi maarittelemaan, mitd swingaus tarkkaan ottaen tarkoitti. Sille kaivattiin
jopa uutta suomennosta, koska parinvaihto ei vastaa monenkaan omaa
kokemusta. Vilma ja Tuomo eivat samastuneet swingereihin, vaikka he liikkuvat
aktiivisesti swingeryhteiséssa. He kuvaavat itsedan “hyvin vapaamielisiksi,
eroottisesti latautuneiksi ja kokeilunhaluisiksi” ja nimeavat seksuaalisen
aktiivisuutensa swingauksen sijaan elamantyyliksi, lifestyleksi.

"Kaikki alkoi siitd, ettd kerroimme ensin toisillemme
fantasioitamme. Ne alkoivat konkretisoitua, kun mukaan tuli
oikeita ihmisia. Viime kevaana tuli aika, kun sanottiin, etta jos ei
toteuteta nyt, niin milloin sitten. Oli mun 50-vuotissynttérit ja
mietittiin, minne l&dhdetddn. Mun synttérilahjatoive oli seksi
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kahden naisen kanssa. Mentiin seksitapahtumaan Wildclubille
Kirkkonummelle ja touhuttiin sielld kahdestaan. Fantasia ei
toteutunut mutta ilta oli lahtélaukaus sille, missd nyt ollaan.”
Tuomo

"Meidén suhde oli muotoutunut sellaiseksi, ettd kummatkin koki
vahvuutta ja voimaa ja oli valmis konkreettisiin tapaamisiin.
Kuusi vuotta siihen meni ajatuksen tasolla.” Vilma

Mietin, onko swingereiden lukumaara Suomessa niin pieni, etta "tyylipuhtaita”
swingereitd on vaikea 16ytaa ja erilaiset alakulttuurit sekoittuvat sen vuoksi
keskenaan helpommin kuin esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa,
missa swingereilld on iso yhteisd. Jotkut tutkittavani kertoivat vaikeudesta
I6ytaa yhteisdsta itselleen sopivaa pariskuntaa, minka vuoksi kolmen kimpat
olivat yleisia. Katri puki asian sanoiksi nain: "Kolmen kimpat ovat onnistuneet
hyvin. Pariskuntien kanssa on aina draamaa.”

Térkeintd ovat heimolaisuus ja vapaus — Yhteis6ssé omien joukossa

Mikd swingauksessa vetdd puoleensa? Vaihtelunhalu, seksifantasioiden
toteuttaminen, polyamoriset intressit, se, ettd padsee seuraamaan
kumppaniaan harrastamassa seksia toisen kanssa vai se, ettd kumppani
pakottaa mukaan? (Wilt ym., 2017, 9). Jalkimmaista syyta tutkittavani eivat
maininneet, sen sijaan vahvaksi vetovoimatekijaksi he nostivat tarpeen kohdata
muita ihmisia. Haastattelemani swingerit puhuvat heimolaisuudesta tai xu-
laisuudesta, joka viittaa Xperience United -yhteisoon. Heimolaisuuden
vastakohdan muodostavat swingerkielessa jastit eli skenen ulkopuoliset
henkil6t. XU:n ohessa swingereiden suosimia alustoja ovat muun muassa
Tinder, Jodel, FetlLife, Alaston Suomi, Finswingers, Seksitreffit ja scd.com.

Fyysisid tapaamisia suomalaiset swingerit jarjestavat paaosin kodeissaan,
mokeissa, saunailloissa, baareissa, seksiklubeilla, Himoksen
lomakeskuksessa ja laivaristeilyilld. Tapaamisia eli niin kutsuttuja miitteja
ohjaavat etikettisdannot, jotka on hyvaksyttavad etukdteen. Keskeisiin
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saantdihin  kuuluu muun muassa luvan ja suostumuksen hakeminen
koskettamiseen.

Jokaisella swingerillda on henkildkohtainen motivaatio liittya yhteisdon. liris
havaitsi 22-vuotiaana, ettd hanen eldamastaan puuttui jotain. Han kaipasi
elamaansa lisda jannitysta ja seksiin uusia kokemuksia, joita monogaaminen
suhde ei pystynyt tarjoamaan. Han petti kumppaniaan, mika tuntui kurjalta.

“Yksi ihminen ei voi --- tayttdd kaikkia tarpeita. Se on mun
mielestd hirveen hyvé juttu, ettd saa niitd hyvid kokemuksia
muidenkin kanssa.” liris

Seksuaalisen herddmisensa myota han liittyi XU:hun ja loi palveluun profiilin.
Han tapasi palvelussa nykyisen kumppaninsa Mikan, ja pian pari loi yhteisen
profiilin.

"Meille tarkeintd on --- yhteiséllisyys. Oikeastaan toissijaisena
asiana on sitten seksi vieraiden kanssa ja parinvaihto. Meille on
tarkeda tavata samanmielisi ihmisia  ja kokea
yhteenkuuluvuutta samanmielisten kanssa. Juuri n&issé
piireissd on tullut ehkéd parhaat keskustelut muiden ihmisten
kanssa, ja tulee tunne, etté on tullut ndhdyksi ja kuulluksi.” liris

Samin kokemukset monogaamisista suhteista olivat niin ikdan ikavat. Han oli
pettédnyt toistuvasti kumppaneitaan, mika hairitsi hanta itsedan. "Mietin, mika
minussa on vikana”, han sanoo. Han liittyi XU:hun ja I0ysi sieltd Katrin.
Kumpikaan ei koe olevansa "puhtaasti” swinger. Seksisuhteessa heille tapahtui
"moka”: he rakastuivat. Sami ja Katri ovat olleet yhdessad vuoden paivat ja
asuvat erillaadn. Katri on naimisissa. Katrin puoliso on hyvaksynyt avioliiton
ulkopuolisen parisuhteen alusta lahtien. Samista on puolestaan vapauttavaa
se, ettd hanella on lupa luoda seksisuhteita muihin ihmisiin Katrin lisaksi.

"Nyt on  henkinen vapaus. Olen Katrin kanssa
sataprosenttisessa suhteessa, mutta jos tulee olo, ettd pitéisi
péaésta toisen luo, voisin ottaa keskusteluun.” Sami
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Seksuaalisuuden toteuttaminen kaikissa nyansseissaan ei onnistu tutkittavieni
kokemusten perusteella aina pelkastaan oman kumppanin syleilyssa. Kuten
liris totesi, hyvia kokemuksia voi hakea myds muiden kanssa. Esimerkiksi Katri
on biseksuaali ja Sami tuntee viehatystd miesten sukuelimia kohtaan. Katri ei
voi muuttua penikseksi tai Sami vulvaksi. Molemmat tietavat sen ja toteuttavat
seksuaalisia  mieltymyksidan  tahoillaan. Suhteensa  ulkopuolisista
kohtaamisista he sopivat etukateen. Mitdan ei tehda toiselta salaa, vaan
asioista kommunikoidaan avoimesti ja rehellisesti.

Arvot ja ei-toivotut tapaukset — Kommunikaatio on kaiken a ja o

Tutkittavilleni yhteisia tarkeita arvoja ovat avoimuus ja rehellisyys, keskindinen
kunnioitus ja sovittujen saantdjen noudattaminen. He arvostavat vapautta elaa
omannakodistd elamaa ja toteuttaa seksuaalisuuttaan. Seksuaalinen
avarakatseisuus on oletus onnistuneille kokemuksille. On osattava kertoa
omista toiveista ja haluista, ja sen lisdksi on osattava kuunnella muita.
Kuuntelemisen tarkeytta korostaa esimerkiksi Tuuli.

Saantdjen laiminlydnti heikentdd yhteistd kokemusta ja voi estdd uudet
tapaamiset. liris ja Mika seka Katri ja Sami eivat esimerkiksi sovi treffeja salaa
liikkeelld olevien kanssa, mutta heiddn joukkoonsa voi liittyd yksin, jos
kumppanilta on lupa. Arvojen vastaista on kyseenalaistaa kondomin kayttd, jos
seksid on sovittu harrastettavan suojatusti, tai ehdottaa anaaliseksia kesken
aktin, jos siita ei ole erikseen sovittu. Ei-toivottavaa on sekin, ettd vastapuoli
keskittyy vain omaan nautintoonsa ja jattda muut huomiotta.

"Tyytyvéisin olen ollut, kun mies on ollut parisuhteessa.
Péésééntoisesti hén ajattelee silloin vdhdn pidemmélle.
Sinkkukesémiehelle tarkeintd on saada peséda. Ma olenkin
keskittynyt varattuihin miehiin. En kiihotu enéé miehisté, jotka on
alle neljgdkymmenta.” Katri
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Seksitilanteissa on tarkedd kommunikoida mahdollisimman selvasti ja
ymmarrettavasti. Hyva kommunikointi koetaan taidoksi, joka kasvaa
swingersuhteen kehittyessa. Tutkittavilleni oli yhteistéd se, ettd swingauksen
alkuvaiheeseen ajoittuneet hankaluudet liittyivat nimenomaan puutteelliseen
viestintdadn. Ei osattu kertoa tarkasti omista toiveista ja haluista tai asettaa
tapaamisissa rajoja. Seksikumppaneiden valinnassa oltin “lepsuja”.
Kokemuksen karttuessa itseymmarrys vahvistui ja sen myota kyky sanallistaa
omia toiveita ja tunnistaa omia rajoja. Seuranhakukin helpottuu, kun osaa
iimaista itsedan ja kertoa, mista tykkaa, sanoo Tuuli. Han tunnustelee llonan ja
Mikon tavoin yhteensopivuutta ensin niin sanotuilla kemiakahveilla.
Deittialustojen  profiilit ~ sisaltavat myods suoria ehdotuksia seksin
harrastamiseen. Omat tutkittavani eivat kuitenkaan edenneet tahoillaan
seksiaktiin suoraan, vaan tapaamisten ja keskustelujen kautta.

Hyvia kommunikaatiotaitoja tarvitaan pariskunnan keskinaiseen
kanssakaymiseen mutta myds muiden kanssa toimimiseen. Pariskunta voi
kehittdd keskendan sanallisen viestinnan ohessa sanatonta viestintaa, jonka
avulla he viestivat toisilleen seksitilanteissa tehokkaasti ja muita loukkaamatta.
Alussa liris ei osannut lukea Mikan sanattomia viesteja, mutta han on kehittynyt
eleiden ja ilmeiden lukutaidossa seka tilannelukutaidossa. Kommunikaatio-
taitojen parannuttua kummankaan ei tarvitse enaa pelata esimerkiksi sita, etta
toinen jaisi ulkopuoliseksi. Ulkopuolelle jddminen voi aiheuttaa pelkoa ja
kielteisia tunteita. Kun kommunikaatio sujuu, seksi onnistuu paremmin seka
pariskunnan kesken etta seurassa.

Useimmat tutkittavani aloittavat viestittelyn yhteisén muiden jasenien kanssa
kirjoittamalla sovelluksiin tai deittisivustoille. Sanavalintojen kanssa kannattaa
olla tarkkana. Tutustuminen voi estya alkumetreilla, jos kirjoittaa tokerodsti.

"Mitd paremmin osaa kommunikoida niin kasvokkain kuin
kirjallisesti, sitd paremman kuvan itsestdsi naisséd piireissé
annat. Hyvéat kaytéstavat ovat myés tarkeéat. Esimerkiksi toisiin
ei kosketa ilman lupaa.” liris
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Kommunikaatiotaidot kohenevat hiljalleen. Mika on oppinut parantamaan
ulosantiaan, ja kirjoittaminen sujuu haneltd aiempaa helpommin. Ennen liris
kirjoitti hdnen puolestaan yhteiseen profiilin, mutta nyt Mikakin osallistuu
viestittelyyn; hyvat kokemukset lujittavat itsevarmuutta. liris ja Mika
keskustelevat paljon keskenddn swingaamisesta. He ovat muun muassa
laatineet etukateen monenmoisia skenaarioita, miten kohtaamiset muiden
pariskuntien kanssa voisivat edetd. Kun mielessa on erilaisia vaihtoehtoja, he
pystyvat ohjaamaan tapahtumia sanattomin viestein haluamaansa suuntaan tai
lopettamaan, jos tilanne kehkeytyy epasuotuisasti.

Myés Vilma ja Tuomo korostavat swingatessa keskinaisen yhteyden tarkeytta.
He vahvistavat yhteyttd toisiinsa hakemalla katsekontaktia toisiinsa,
suutelemalla ja koskettamalla toisiaan. Jos toisen katsetta ei tavoita, hanelta
voi kKysya, miten menee.

"Toisen silmistd nékee heti, onko hyva. Jos tapahtuu jokin
muutos, se pitdd heti kertoa toiselle ja tilanne pyséyttdé
hetkeksi.” Vilma

Vilma ja Tuomo saattavat palauttaa yhteyden toisiinsa myo6s keskittymalla
hetken aikaa seksiin vain keskenaan. Keskindisen yhteyden merkitys paljastui
heille ensimmaisen swingauskokemuksen mydéta. He swingasivat kokeneen
pariskunnan kanssa tdman kotona ja havaitsivat, ettd pariskunnan valilla ei ollut
kontaktia. Tilanne rikkoi yhteyden myds Vilman ja Tuomon valilla.

"Maattiin nelistddn samalla séngyllé, ja silti hukattin Tuomon
kanssa yhteys toisiimme. Kotimatkalla ei puhuttu toisillemme
mitddn, ei mitdédn fyysistd kosketustakaan, kun tavallisesti
kikatetaan ja pussaillaan. Kokemus jérkytti meitd molempia.
Opittiin siitd.” Vilma
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Tunnetaidot kehittyvat — Mustasukkaisuus vaihtuu myétailoksi

Swingauksessa  tarvitaan vahvoja tunnetaitoja, ennen kaikkea
huomaavaisuutta. Nain toteaa seitsemisen vuotta swingausta harrastanut
Matti. Kaikilla tunnedlya ei swingerpiireissa kuitenkaan ole, toteaa puolestaan
Katri: keskusteluja ei kdyda, ja seksikumppaniksi kelpaa kuka tahansa. Matti
valitsee kumppaninsa sitd vastoin tarkkaan. Han maarittelee itsensa
swingaavaksi kinkyksi eli swinkyksi. Hanen tapaansa harrastaa seksia liittyy
vahvasti BDSM sekd oman kumppanin ettd swingerpartnereiden kanssa.
Matilla ja hanen vaimollaan Tuulilla on muutama vakituinen pariskunta, joiden
kanssa he swingaavat yhdessa. Molemmilla on lisdksi omia vakituisia ja
vaihtuvia partnereita, joita he tapaavat yksin. Tuuli on swingannut 19-vuotiaasta
asti. Molempien tavoitteena on luoda pysyvia suhteita vaihtuvien suhteiden
sijaan. Uusien suhteiden luominen on Matista tydlasta.

Matille ja Tuulille swingaus on eldmantapa, joka on asettunut uomiinsa
pitkallisten keskustelujen jalkeen. Omien tunteiden ymmartaminen ja kasittely
oli alkuvaiheessa pitkd prosessi etenkin Tuulille. Kun partneri |8htee
swingaamaan yksin, mieleen voi hiipi& monenlaisia pelkoja: mitd jos toinen
onkin parempi, kauniimpi ja taitavampi kuin mina? Tuleeko oma kumppani enda
takaisin? Hylatdanko minut?

“Tunteisiin tottuu. Oppii, ettd kun toinen menee, kohta tuttu tunne
tulee. Sitéa on kaésiteltdva ja siitéd on kerrottava toiselle.” Tuuli

Mustasukkaisuus vaihtuu kokemusten myétéa myoétailoksi. Tama polyamoriaan
littyvd keskeinen kasite, englanniksi compersion, kuvataan usein
mustasukkaisuuden vastakohtana. (Luke, 2020). Silla tarkoitetaan iloa, jota
koetaan todistettaessa kumppanin toisesta intiimistd ihmissuhteesta saamaa
iloa, nautintoa ja tyydytystd. (polyamoria.fi/tietoa/sanasto/). Tuuli ja Matti
tuntevat toisistaan myodtéiloa ja tietdvat, ettd oma parisuhde ei vaarannu
puolison swingatessa tahollaan. Yksin hankittujen kokemuksen jakaminen
oman partnerin kanssa koetaan silti tarkedksi osaksi swingauksen
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kokonaisuutta, mutta se, miten paljon ja milloin yksin koetuista intiimeista
hetkistd kerrotaan omalle kumppanille, vaihtelee yksil6ittdin. Tuuli kertoo
Matille, kun on valmis ottamaan tdman tarinan vastaan; alussa sopivaa hetkea
saattoi joutua odottamaan muutaman paivan, nykyisin vahemman. liris ei
"oksenna” kaikkea heti kotiin saavuttuaan vaan odottaa, milloin on otollinen
hetki. Pariskunnat oppivat lukemaan toisiaan ja sopimaan yksityiskohdista.
Epéreilulta tuntuisi, jos kokemuksistaan ei voisi kertoa avoimesti. Kotiin jaaville
on olennaista tietda, etta yksin liikkkuva on turvassa ja haneen saa tarvittaessa
nopeasti yhteyden. Odottavaa rauhoittaa, kun han tietda, kenen luo partneri on
menossa. Mattia helpotti alkuvaiheessa, kun han oli tavannut Tuulin kontaktin;
"morkd” katosi. Tapaamisen kesto voidaan sopia tietyn pituiseksi. Esimerkiksi
liris ja Mika eivat yksin liikkeella ollessaan yévy ulkopuolisen partnerin luona.
Sooloswingeriltd odotetaan Kjellin mukaan erityisesti hienovaraisuutta ja
luotettavuutta, mika tarkoittaa, ettd kokemuksista ei kerrota luvatta eteenpain.
"Ei saa paljastaa mitdan missaan tilanteessa tai laittaa kuvia XU:n sivuille ilman
lupaa”, han sanoo.

Suuret odotukset — Karvaat pettymykset

Suurin osa haastateltavistani kuvasi swingauksen tukevan parisuhdetta, omaa
seksuaalisuutta ja tunneilmaisua, mutta kaikki kokemukset eivat ole olleet
yksiselitteisen positiivisia. Swingausyhteis6a tuntevassa pariskunnassa
swingaus heratti ristiriitaisia tuntemuksia, jotka liittyivdt muun muassa
swingeryhteisdon ilmapiirin kokemukseen. Marin ja Teemun kokemukset
muistuttavat, ettd swingaus ei sovi kaikille, eika se tayta aina sille asetettuja
odotuksia. Tarkastelen seuraavaksi Marin kokemuksia. Ne tarjoavat kriittisen ja
tarkean kontrastin muuhun aineistoon. Mari kuvaa swingausta seuraavasti:

“Ihmiset mé&érittelee swingauksen tosi monella tavalla. Ja tosi
moni painottaa sita, ettd tdméa ei ole sama asia kuin parinvaihto.
On paljon pareja, joille se on parinvaihtoa, mutta on paljon
sinkkuja. Ihmisid, joille swingaus on vaikka nimenomaan sité,
ettd on yhteisé, jonka kautta voi rakentaa omia bileita tai jonka
kautta Ioytyy bileitd tai seksipositiivisia kohtaamisia tai
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kimppaseksimahdollisuuksia. Tosi monelle kyse on siita, ettd on
pooli ihmisid, josta voi poimia kimppaseksikumppaneita tai
Jjoiden kanssa voi sopia tapaamisia seksi edella, oli sinkku tai
pariskunta. Ei tarvitse tutustua ja ruveta seurustelemaan tai
kdyda kahvilla, vaan voi ajatella, ettd on yhteydessa. Swingaus
on  heterohkojen  ihmisten  vastine  homoalakulttuurin
keveimmélle seksimyénteiselle toimintakulttuurille.” Mari'

Marin omat kokemukset swingerskenesta olivat pettymys. Han oli olettanut
kohtaavansa seksipositiivisen swingeryhteison, mutta seksipositiivisuus ei
nayttaytynyt hanelle kaikenkattavana ilmiéna. Marin mukaan jotkut
parinvaihtajaparit toimivat valtakulttuurista kasin; he eivat tunnista omia
tunteitaan, eivatka osaa ilmaista niita. Puutteet tulevat "muiden silmille joissain
tilanteissa ja bileissd, kimpoissa”. Siitd huolimatta kyseiset parit kokevat
tekevansa jotain normista poikkeavaa.

’[Swinger] tapaamiset olivat ldhelld valtakulttuuria. Seksi liittyi
alkoholiin ja alkoholi liittyi seksiin, ---. Miiteissé vertaistuen sijaan
viinan k&yttéa. Jos meni miitteihin vain tutustuakseen ihmisiin ja
miettiméén, haluaisiko harrastaa seksid, sitd paheksuttiin.
Luulin, ettd on alakulttuuri, joka eroaisi raikkaalla tavalla
valtakulttuurista, mutta oli pettymys. [Skene] ei ole muuttunut.
Puhutaan autoista, lapsista tai viinasta. --- Se, ettd harrastaa
parinvaihtoa, ei tarkoita Vvélttdméttad sitd, ettd on
kyseenalaistanut yhtddn muuta normia elédmésséaén.” Mari

Mari ei naiden kokemusten perusteella halua tulla yhdistetyksi swingereihin.
Han eldd avoimessa suhteessa partnerinsa Teemun kanssa. Teemu ei
kyseenalaistanut Marin nakemyksid. He eivat ole suinkaan yksin ikavine
kokemuksineen, vaan swingermaailma tuottaa pettymyksia muillekin. Myds
lirikselld ja Mikalla oli kielteinen ilta swingauksen alkuvaiheessa. Ajan mittaan
heidan kokemuksensa ovat parantuneet, minkd johdosta he ovat pysyneet

1 Sitaatti on koostettu haastattelusta.

PARTTI - SWINGERIT

omassa paikallisessa XU-yhteisOssaan ja luoneet siitd tarkean osan omaa
elinpiiriddn. Samoin Vilman ja Tuomon ensimmainen swingerkokemus paattyi
ikavasti yhteyden kadottua pariskunnan valilta.

Myods avioliitossa eldvd ja swingauksesta luopunut Kaarina suhtautuu
swingaukseen kriittisesti. Han on toiminut aktiivisesti swingereiden parissa,
mutta han ei ole koskaan kokenut kuuluvansa swingeryhteis6én. Hanen
mukaansa swingaus on mahdollista ilman yhteiséa niin pariskunnille kuin
sooloswingereille. "Ei tarvitse kayda bileissa tai olla XU:n jasen. Ihmisia voi
tavata hotellihuoneissa, matkailuautossa, missa vain”, han sanoo. Swingaus on
ollut hanelle mauste, joka on tuonut eldamaan uusia ihmisia ja monenlaisia
tilanteita ja kokemuksia, mutta se ei ole tarjonnut parhaita seksikokemuksia.

"Swingaus ei ole sellainen seksin muoto, etta yliarvostaisin sita
tai nostaisin sen tavallisen seksin yldpuolelle. Se on
kokemuksellista ja jénnittdvaa, mutta normaali, tavallinen seksi
menee aina yli ja on aina parempaa. Piddn swingerseksia
teknisind tilanteina, aika haastavina. Et tunne toisen fysiikkaa, et
tunne ihmisté milldén tasolla. Haparoit, yritét tehdé parhaasi, on
kuin olisi suuressa karkkikaupassa, jossa kaikki on mahdollista,
etkéd tiedd, mitd ottaisit. Uutuudenviehétystd. Toisia uutuudet
viehéttdd enemman, toisia véhemmaén.” Kaarina

Kaarina on swingannut myds ulkomailla ja ajautunut arvaamattomiin, kiusallisiin
tilanteisiin, joissa han on kokenut olevansa riistaa.

"Miehet raapii ja kopeloi, olen tuntenut pakokauhua, on pitényt
l&hte& kesken illan pois. Miesten k&sid joka puolella. Et tiedé,
yrittddké joku panna ilman kondomia. Ulkomailla klubeilla on
erilainen kulttuuri naisia kohtaan. Vaikka miesseuralainen olisi
mukana, mikddn ei esta tapahtumia. Olin mielenkiintoinen
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ihminen miesten silmissé, eksoottinen, seksia oli puolivékisin.”
Kaarina
Viisitoista vuotta kestdneen swingauksen Kaarina lopetti rakastuttuaan
swingerkumppaniinsa, mikd oli “kauhea kokemus”. Avioliitto ajautui
vaakalaudalle. Episodi muutti merkittavasti avioparin keskinaisen suhteen, ja
Kaarina otti swingaukseen etaisyytta.

“Swingaus loppui siihen. Mun on parempi elédé yksiavioista
elédmééa. Meiddn eldméa muuttui. Puoliso alkoi kulkea omin péin
sooloswingerind, mikd oli mulle ookoo. Ma& olin tehnyt
paéatbksen, etten aio harrastaa swingausta, ei toiminut mulla. Méa
tieddn mun lahipiirista, ettd on sdénté6 enemmaén kuin poikkeus,
ettd swingaukseen liittyy ihastumisia ja rakastumisia.” Kaarina

Sooloswinger Jennilld on swingauksen tunnemaailmasta samanlaisia
kokemuksia. Swingauksessa ollaan tekemisissa intiimisti, han sanoo, joten
ihastuminen on luonnollinen tunne. Joskus ihastuminen voi olla ohimenevaa,
joskus tai ei. Hanen mielestaan se ei kuitenkaan ole vaarallinen tunne.

Onnellisempaa eldmaa ja parempaa seksia — Ei sovi kaikille

Haastatteluaineistoni perusteella p&attelen, ettd onnistuessaan swingaus
parantaa harrastajiensa eldmanlaatua monin tavoin. Tassa artikkelissa
esiintyneet swingerit kertovat monista positiivisista seurauksista, joiden voidaan
tulkita vahvistavan onnellisuuden tunnetta. Itsevarmuus ja itsetuntemus
kohenevat, sosiaaliset ja tunnetaidot vahvistuvat. Hiljaisesta Mikasta on
sukeutunut puhelias ja aktiivinen mies paitsi swingerpiireissd myods tydssa.
"Osaan ottaa enemman muiden nakokantoja huomioon ja osallistun
keskusteluun tydpaikalla®, han kertoo. Myds Tuomon sosiaaliset taidot ovat
parantuneet ja introverttius karissut. Han kertoo uskaltavansa aloittaa aiempaa
helpommin keskustelun vieraiden kanssa. Sami on paassyt eroon jatkuvasta
pettamisesta, Tuuli epavarmuudesta.

PARTTI - SWINGERIT

Swingaus tuo tutkittavieni parisuhteeseen lisdmaustetta ja piristysta ja lisaa
henkista ja fyysista vapautta. Vaikka parisuhteen ulkopuolisia suhteita ei
konkreettisesti olisikaan, pelkka tietoisuus niiden mahdollisuuksista tuntuu
vapauttavalta. Kumppanin ihastumisia ei pelatd, vaan niistd iloitaan.
Seksitaidotkin paranevat, kun seksikokemuksia kertyy useamman kuin oman
partnerin kanssa. Seksuaalinen hyvinvointi kohenee.

Esittelemani swingerit tekevat useimmiten eron oman partnerin ja muiden
kanssa harrastettavan seksin valilla. Joku saastad suudelmat vain omalle
kumppanilleen, toinen ei harrasta anaaliseksia vieraiden kanssa. Jos kotona
viihdytdan BDSM:n parissa, muiden kanssa saatetaan harrastaa vaniljaseksia.
Ikaviltd kokemuksilta ei tunnu valttyvan kukaan, mistd Mari ja Kaarina ovat
esimerkkeja, mutta hyvilla kokemuksilla on niin pitkakestoiset positiiviset
vaikutukset, ettd swingausta jatketaan.

"Viikonlopun [seksi]sessioissa tapahtuu asioita, on intohimoa ja
vapautumista, purkautumista. Se kantaa joka suuntaan.
Seuraavalla viikolla ty6t sujuvat kevyemmin.” Tuomo

Swingaus nayttda tutkittavieni kohdalla lujittavan pariskunnan keskinaista
parisuhdetta ja rikastuttavan seksieldamaa. Taman perusteella oletan, ettd
kokonaisuudessaan onnellisuuden tunne vahvistuu.

Haastateltavani kertoivat, etta swingaus ei aina onnistu.
Mustasukkaisuuskohtaukset ja valienselvittelyt eivat ole tavattomia. Niihin
ajautuvat etenkin sellaiset pariskunnat, jotka eivat ole keskustelleet asioista
keskenaan rehellisesti ja syvallisesti etukateen. Omistushaluiselle ihmiselle,
joka ei ole valmis jakamaan partneriaan toisten kanssa, swingaus ei tutkittavieni
kasityksen mukaan sovi. Swingaus ei ole mydskaan korjaus- tai ryhtiliike
huonoissa kantimissa olevalle parisuhteelle. Oman seksuaalisuutensa kanssa
on oltava sinut ja omaa seksuaalisuuttaan tunnettava riittdvasti. Vapaamielisille
ja avoimille, seikkailuja ja jannitystd kaipaaville, kumppanistaan valittaville
ihmisille swingaus sopii tutkittavieni mukaan sité vastoin hyvin.

77




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 5(1)

Johtopaatokset

Tutkin tassa katsauksessa swingausta strategisena prosessina ja selvitin, miten
suomalaiset swingerit rakentavat seksuaalista toimijuuttaan ja eettisia
kaytantéjaan pariskuntina ja yksin, millaisia merkityksia he liittavat
toimijuuteensa ja kaytantdihinsd ja miten he haastavat valtakulttuurisia
seksuaalinormeja ja stigmaa. Tutkin lisdksi, muistuttaako swingereiden
strateginen toiminta enemman suunnitelmaa vai mallia vai molempia. Oletin,
ettd swingereillda on hyvat taidot sosiaalisessa kanssakdymisessa,
neuvottelutilanteissa ja seksissd. Oletin myds, ettd heidan seksuaalinen
identiteettinsa ja itsetuntemuksensa on vahva. Tutkimusaineistoni tulosten
perusteella oletukseni pitivat pitkalti paikkansa. Aineistosta paljastui myds
painvastaisia tuloksia.

Monelle tutkimalleni swingerille tuotti vaikeuksia maaritelld swingaus
tarkkarajaisesti. Yksi koki swingauksen elamantavaksi, toinen elamantyyliksi ja
kolmas merkitykselliseksi vapaa-ajaksi. Pariskunnat kertoivat hankaluudesta
I6ytaa sopivia pariskuntia kumppaneiksi, mink&d seurauksena kolmen kimpat
ovat tavallisia. Swingeryhteiso ja seksuaalinen vapaus ovat lisanneet monien
hyvinvointia. Avoimuus, rehellisyys ja keskindinen kunnioitus kuuluvat
keskeisiin arvoihin swingatessa. Tutkittavani kertoivat parantuneista
kommunikaatio- ja tunnetaidoistaan ja kyvystaan hallita mustasukkaisuutta.
Aina swingaus ei kuitenkaan onnistu, vaan se voi tuottaa ilon sijaan myds
karvaita pettymyksia.

Tutkimusaineistoni perusteella suomalaiset swingerit rakentavat seksuaalista
toimijuuttaan ja eettisia kaytantdjaan etupadssa omassa swingeryhteiséssaan
monitahoisen kommunikaation ja neuvottelun keinoin. He luovat suhteita
toisiinsa virtuaalisissa palveluissa ja erityyppisissd tapahtumapaikoissa ja
noudattavat toiminnassaan yhteisesti hyvaksyttyja saantbja. Pariskunnat
ryhtyvat swingereiksi osittain yhtenevaisista syistd mutta polut ovat yksiléllisia.
Motiivina voi olla lisdmausteen ja piristyksen hakeminen seksieldmaan tai
esimerkiksi biseksuaalisuuden toteuttaminen. Toinen puolisoista on saattanut
toimia vapaan seksin parissa jo ennen nykyistd parisuhdetta, ja hyvien
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kokemusten perusteella han ehdottaa uudelle puolisolleen liittymista
swingeryhteis6on. Ehdotus voi tulla niin mieheltd kuin naiselta. Toinen vayla
swingeryhteisdon liittymiseen voi avautua yhteisen fantisoimisen tuloksena.
Pariskunta voi kehittda fantasioita intiimielamansa avaamisesta kolmansille
usean vuoden ajan, kunnes tulee hetki, jolloin puolisot astuvat erdanlaisen
henkisen kynnyksen yli ja toteuttavat fantasiansa. Keskeistd muutoksessa on
se, ettd siirtymastd sovitaan yhdessd ja se perustuu molempien
suostumukseen.

Aineistoni swingerit valmistautuvat swingermaailmassa toimimiseen monin
tavoin, muun muassa perusteellisin kahdenkeskisin keskusteluin. Niiden avulla
maaritellaan toiminnan rajat ja hahmotellaan toiveita ja toteutettavia fantasioita.
Yhdessad voidaan laatia Ilukuisia skenaarioita tilanteiden mahdollisista
etenemisvaihtoehdoista. Swingaukseen liittyvista tunteista haetaan tietoa ja
selvitetdan, miten vaikkapa mustasukkaisuuden tuntemukset vaikuttavat itseen
sekad parisuhteeseen ja miten niitd voi hallita ja muuntaa myo6tailoksi.
Turvallisuudesta huolehditaan tutustumalla mahdollisiin seksikumppaneihin
etukateen. Ensikdden tietoa haetaan muun muassa palvelualustojen
profiileista, joista sopivan tuntuisia kumppaneita etsitdan. Kun kiinnostus on
molemminpuolista, ehdotetaan tapaamista.

Jos tutustuminen sujuu odotetusti, voidaan siirtyd seksin pariin. Turvalliseen
seksiin varustaudutaan harrastamalla suojattua seksia. Kondomin kayttéa ei
kyseenalaisteta, sen sijaan suuseksiin liittyvat kaytannét aiheuttavat ristiriitaisia
tunteita. Suuseksia harrastetaan usein ilman suojaa, vaikka tiedetaan, etta
seksitaudit voivat tarttua sitd kautta. Seksitautitesteissa kaydaan joko
saanndllisesti tai tilanteen niin vaatiessa. Mahdollisista seksitautitartunnoista
informoidaan asiaan kuuluvia seksikumppaneita. Kaikki eivat tutkittavieni
mukaan kuitenkaan toimi vastuullisesti, ja seksitaudit voivat levita.
Haastattelemieni swingereiden toimijuutta vahvistaa ymmarrys swingaukseen
liittyvistd riskeistd ja kielteisistd ilmidistd. He ovat tietoisia muun muassa
suojatun seksin laiminlydnneistd sekd swingerpariskuntien keskinaisista
parisuhdeongelmista, jotka  heijastuvat kielteisesti  swingaukseen.
Riskikayttaytymisen kohteeksi joutumista pyritdan tietoisesti valttamaan.
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Sooloswingerit rakentavat toimijuuttaan yksin mutta usein samoilla
palvelualustoilla kuin pariskunnat. Oman aineistoni sooloswingerit eivat
suunnitelleet  swingauksen aloittamista etukateen, vaan liittyminen
swingeryhteis66n tapahtui vahitellen tai hetken mielijohteesta. Heidan
toimijuuttaan lujittaa tunne tasa-arvoisuudesta ja keskinaisesta kunnioituksesta
kolmen kimpoissa. Swingerpariskunnan kayttdesineeksi ei suostuta.
Sooloswingerit voivat etsia kumppaneita aktiivisesti itse tai vastata mydntavasti
saamiinsa kutsuihin. Heidan eettisille kaytanndilleen on tyypillistd
hienovaraisuus ja luottamuksellisuus. Tapaamisista ja kumppanuuksista ei
esimerkiksi kerrota ulkopuolisille ilman lupaa.

Swingerit liittdvat swingaukseen lukuisia merkityksia. Swingaus avaa vaylia
jannittaviin ja inspiroiviin seksuaalisiin kokemuksiin seka yhdessa oman parin
kanssa etta yksin liikkeelld ollessa. Tutkittavani kokevat vapautuvansa ja
toteuttavansa itsedan swingatessa. Biseksuaalit elavat biseksuaalisuuttaan
todeksi kumppanin hyvaksyvan katseen alla. Uusia kokemuksia kaipaavat
tyydyttavat vaihtelunhaluaan ilman pettamisen pakkoa. Swingauksen myé6ta
itsetuntemus ja seksuaalinen hyvinvointi lisdantyvat. Swingaus on parantanut
tutkittavieni neuvottelu-, kommunikaatio- ja tunnetaitoja sekd yhta poikkeusta
lukuun ottamatta lujittanut parisuhdetta. Haastattelemalleni sooloswingerille
swingaus on keino tuntea elavansa ja nauttia seksistd pitkén, seksuaalisesti
epatyydyttdvan, avioeroon paatyneen monogaamisen avioliiton jalkeen. Han
panostaa kolmen kimppoihin fyysisesti, henkisesti ja taloudellisesti: luo
miellyttavat puitteet kohtaamisille ja huolehtii jokaisen lasnaolijan
hyvinvoinnista. Han hankkii ruoat ja juomat ja siivoaa kotinsa, jos tapahtuma
jarjestetddn hanen luonaan, huolehtii fyysisestd kunnostaan, ottaa
seksuaalisissa kohtaamisissa huomioon pariskunnan molemmat jasenet ja
varmistaa, ettd kokonaisuus palvelee kaikkien tarpeita ja toiveita. Palautteen
antaminen ja saaminen on héanelle olennainen osa swingausta. Positiivista
palautetta han pitda darimmaisen merkityksellisena ja kannustavana. Itsetunto
ja toimijuus vahvistuvat, kun omalla toiminnallaan tietdd tuottavansa
nautinnollisia hetkia toisille.
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Tutkittavani kuvaavat swingausta vastakohdaksi elamattémalle elamalle.
Swingeryhteiso ei ole karkkikauppa, josta voi poimia suuhunsa mita vain, vaan
erittdin vaativa toimintakenttd. On oltava valmis avaamaan omaa mielt3,
vastaanottamaan kyvyttomyytta, surua ja tuskaa. Pariskunnalle swingaus ei ole
"helppo leikki’. Swingauksesta saadut kokemukset ovat kuitenkin olleet
valtaosin positiivisia. Yksi pariskunta kertoo analysoivansa kokemuksiaan aina
tuoreeltaan, mikd takaa mahdollisuuden kuulla valittémasti molempien
nakokulmat  samaan kokemukseen. He kokevat  vuoropuhelun
merkitykselliseksi osaksi swingausta ja parisuhteen ylldpitoa. Keskustelu tuo
oivalluksia ja avaa uusia ovia sekd omaan ettd kumppanin seksuaalisuuteen.

Swingaus on auttanut tutkittaviani Idytamaan omasta seksuaalisuudesta uusia
tasoja ja ylittamaan rajoja. Esimerkiksi oman kumppanin nakeminen
seksuaalisessa tilanteessa kolmannen kanssa on tuntunut luonnolliselta ja
hyvalta. Tutkittavani tunnistavat, ettd kuvatun kaltainen tilanne on monelle
pariskunnalle raja, jonka yli ei uskalleta astua; fantasia, johon liittyy parisuhteen
ulkopuolisia ihmisia, jaa talléin toteuttamatta. Yksi tutkittavani oli kuunnellut
ennen swingauksen aloittamista monta vuotta podcastia, joka kasitteli muun
muassa mustasukkaisuutta. Han simuloi omassa mielessaan tilanteen, jossa
oma kumppani oli seksuaalisessa kanssakadymisessd kolmannen kanssa.
Etukateisharjoitteista oli apua, kun mustasukkaisuuden tunteet yllattivat hanet
aidossa tilanteessa. Han tunnisti ne ja osasi kasitella niita.

Swingeryhteisdn pelisdantéjen ja lainalaisuuksien tullessa tutuiksi oma
toimijuus vahvistuu ja rohkeus lisdantyy. Osataan valita seksikumppanit ja
maaritelld omat toiveet ja rajat entista tarkemmin. Samalla tunne oman elaman
hallinnasta vahvistuu. Swingaus voi myods lujitaa pariskunnan asemaa
perheessa. Yksi tutkimani pariskunta kertoo swingauksen aloitettuaan
muuttaneensa elintapojaan. He tapaavat aiempaa enemman ystaviaan,
osoittavat toisiaan kohtaan aiempaa enemman hellyyttd lasten ndhden ja
vaativat parisuhteelleen kahdenkeskista aikaa.

Eldmallad sopimuksenvaraisesti monisuhteisesti yhteiskunnassa, jossa
monogamia on vallitseva parisuhteen malli, swingerit haastavat seksuaalisia
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normeja. Tutkimani swingerit poikkeavat monin tavoin valtavirrasta. He eivat
esimerkiksi edusta tavanomaista "nainen antaa, mies saa -asetelmaa”, vaan
swingaavat naiset toimivat seksuaalisesti aktiivisesti ilman ’lutkaksi”
leimaantumisen pelkoa. Positiivisista vaikutuksista huolimatta haastattelemani
swingerit jakavat kokemuksiaan muille hyvin niukasti. Koska swingauksesta on
tarjolla vain yksittaisia kertomuksia ja tarinoita, he pohjaavat toimintansa
nakemykseni mukaan henkilokohtaiseen suunnitelmaan pikemmin kuin
olemassa olevaan malliin. Alustavat keskustelut kumppanin kanssa yhtaalla ja
sooloswingereiden henkilokohtaiset eldmanvaiheet toisaalla ovat luoneet
edellytykset swingaukselle, joka on edennyt alkuvaiheessa I6yhan
suunnitelman mukaisesti. Ajan myo6ta swingaus on muokkautunut
johdonmukaiseksi kayttaytymiseksi, josta on kehittynyt erityinen elamisen malli.

Taman katsauksen tutkimushaastattelut kertovat voittopuolisesti mydnteisista
swingaukseen liittyvista piirteista. Aineiston pienuus antaa aiheesta kuitenkin
hyvin kapean kuvan, ja siksi tdma teksti on vain nayte swingerkulttuurista.
Artikkelin perusteella ei voi tehda yleistyksia, mutta se herattdd mielenkiinnon
alakulttuuria kohtaan. Koska haastattelunhakuilmoitukseni paatyi muun
muassa Xperience United -sivustolle, sadoilla, kenties tuhansilla, suomalaisilla
swingereilld olisi ollut mahdollisuus osallistua tutkimukseeni; sain
haastateltavakseni kourallisen ihmisia. Useimmille tutkittavilleni oli tyypillista
salata swingaus. Kokemuksista saatettiin kertoa uskotulle [dhipiirille,
esimerkiksi sisaruksille tai parhaalle ystavalle, mutta muutoin swingaus rajattiin
tiukasti yksityisyyden piiriin. Yksityisyyden suojaaminen ilmenee muun muassa
Xperience United -sivuston profiileissa, joissa ei kayteta oikeita nimia vaan itse
luotuja nimimerkkeja, "nickejd”. Jos swingaus oli jatkunut useita vuosia, siita
saatettiin kertoa laajemmin, jopa mediassa omalla nimella. Useat tutkittavani
halusivat vaikuttaa swingereihin liittyviin mielikuviin ja tietdmykseen
osallistumalla tdhan tutkimukseen. Toisaalta esimerkiksi Xperience United -
sivuston esiin tuomista ei suositeltu, koska yhteisd6n ei kaivattu ihmisia, jotka
ryntdavat sivustolle pelkkda uteliaisuuttaan ilman aitoa kiinnostusta sitoutua
yhteisén saantdihin.
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Monet tutkittavistani elavat rikasta seksuaalista elamaa useiden kumppanien
kanssa ja ovat samalla onnellisessa kahdenkeskisessa parisuhteessa. Taman
perusteella tuntuu merkilliselta ja harmilliselta, ettd swingereihin liittyy stigmaa.
Uskon, etta valtakulttuuri voi oppia heilta paljon paitsi seksuaalisuudesta myds
ihmistenvalisestd vuorovaikutuksesta. Swingauksella voi olla jopa yllattavia
yhteiskunnallisia vaikutuksia. D’Orlando (2009, 18) nostaa esiin seksuaalisen
vapaa-ajanvieton muutoksen ja sen lisdantymisen. Hanen mukaansa kasvava
maaré sinkkumiehid etsii seuraa swingereistd seksitydlaisten sijaan, koska
swingaavien naisten koetaan osallistuvan seksiin enemman kuin
seksityodlaisten. Voiko swingaus tarjota eettisen vaihtoehdon epaeettisissa
olosuhteissa tehtavalle seksityolle?

Jatkotutkimus voi selvittdd kulttuurintutkimuksen menetelmin, esimerkiksi
etnografisin keinoin, millaisia seikkoja swingerit haluavat itse nostaa esiin
alakulttuuristaan ja mahdollisesti kehittaa. Jatkotutkimus voi liséksi tuoda esiin,
millaisin  strategioin swingerit edistdvat parisuhteidensa pysyvyytta ja
hyvinvointia.  Esimerkiksi mustasukkaisuus on  Yhdysvalloissa yksi
keskeisimmista avioeroon johtavista syistd monogaamisissa avioliitoissa, mutta
swingereille se ei naytd olevan merkittava tekija. (Wilt ym., 2018, 3).
Epétyypillisissd suhteissa olevat ihmiset kokevat myodtéiloa kumppanin
romanttisista suhteista, mikd ennakoi tyytyvaisyyttd parisuhteessa. (Emt.).
Suomalaisten heterosuhteiden paattymisten yleisimpia syita ovat uskottomuus,
taloudelliset haasteet, seksuaaliset ongelmat, vakivalta seka
kommunikointiongelmat. (Selenius & Siili, 2022, 7). Uskottomuus aiheuttaa
kiistatta mustasukkaisuutta. Swingerit voivat antaa ei-swingereille arvokasta
tietoa siitd, miten mustasukkaisuutta voi oppia hallitsemaan.

Uskon kattavan swingertiedon hyddyttavan suomalaista yhteiskuntaa, johon
avioerot, seksittomyys, yksindisyys ja lahisuhdevakivalta ovat juurtuneet
syvélle. Laajaan otantaan perustuva jatkotutkimus swingereistd auttaa
halventdmadan stigmaa ja antaa tiedonjanoisille evaitd tyydyttdvaan
swingaukseen. Lisatutkimus lisda  seksuaalisuuden kehittamiseen,
kommunikaatiotaitojen kohentamiseen ja tunnetaitojen vahvistamiseen liittyvaa
tietoa, joka hyddyttaa kaikenlaisissa suhteissa elavia.

80




SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 5(1)

Lahteet

Bentzen, A.-S., & Treeen, B. (2014). Swinging in Norway in the context of
sexual health. Sexuality & Culture, 18(1), 132-148.
https://doi.org/10.1007/s12119-013-9181-6

Bergstrand, C., & Williams, J. (2000). Today’s alternative marriage styles: The
case of swingers. Electronic Journal of Human Sexuality, 3.

Brunning, L. (2019). Compersion: An Alternative to Jealousy? Journal of the
American Philosophical Association, 6(2), 225-245.
https://doi:10.1017/apa.2019.35

D’Orlando, F. (2009). Swinger economics. Journal of Socio-Economics, 39(2),
295-305. https://doi.org/10.1016/j.socec.2009.12.008

FINSEX (2023). Haettu 2.4.2025 osoitteesta
www.vaestoliitto.fi/uploads/sites/1/2024/09/375bd 1ba-finsex-
2023_lomake_final.pdf.

Frank, K. (2013). Plays well in groups. A journey through the world of group
sex. Rowman & Littlefield.

Gould, T. (2000): The lifestyle: A look at the erotic rites of swingers. Firefly.

Hardy, J. W., & Easton D. (2017). The ethical slut, 3rd edition. Ten Speed
Press.

Harviainen, J. T., & Frank, K. (2018). Group sex as play. Rules and

transgression in shared nhon-monogamy. Games and Culture, 13(3), 220-239.

https://doi.org/10.1177/1555412016659835

Jenks, R. J. (1998). Swinging: A Review of the Literature. Archives of Sexual
Behaviour, 27(5), 507-521.

PARTTI - SWINGERIT

https://doi.org/10.1023/A:1018708730945

Kimberly, C., & Hans, J. D. (2017). From fantasy to reality: A grounded theory
of experiences in the swinging lifestyle. Archives of Sexual Behaviour, 46,
789-799. https://doi.org/10.1007/s10508-015-0621-2

Kontula, O. (2021). Samanaikaiset seksuaalisuhteet. Tietovuoto-artikkeli
7/2021. Vaestoliitto, Vaestontutkimuslaitos. Haettu 3.4.2025 osoitteesta
www.vaestoliitto.fi/artikkelit/samanaikaiset-seksuaalisuhteet.

Liski, T. (2014). “Pieni palanen utopiamaailmaa” - kinkykulttuuri
yhteiséllisyyden tarpeesta muodostuneena ja kehittyneena seksuaalisena
alakulttuurina. Seksologinen aikakauskirja, 1(1), 44-56.

Minzberg, H., Ahlstrand, B., & Lampel, J. (2005). Strategy safari. A guided tour
through the wilds of strategic management. Free Press.

Normalising Non-Monogamy Podcast. Haettu 20.4.2025 osoitteesta
https://www.normalizingnonmonogamy.com/.

Partti, H. (2025). Jaettu peti. https://www.apu.fi/artikkelit/parinvaihto-eli-
swingaus-monen-asian-on-loksahdettava-paikalleen,19.4.2025.
polyamoria.fi/tietoa/sanasto/. Haettu 17.4.2025.

Puusa, A., & Juuti, P. (toim.) (2020). Laadullisen tutkimuksen nakdékulmat ja
menetelmat. Gaudeamus.

Selenius, H., & Siili, I. (2022). Suomalaisten heterosuhteiden p&éttymisen
kokemukset ja syyt. Naisten ja miesten nékbkulmien vertailut. Hameen
ammattikorkeakoulu.

Sorsa T., Kuokkanen S., Lehtonen N., & Berg V. (2024). Tahdotko?

Suomalaisten parisuhteet, sinkkuus ja seksielama. Perhebarometri 2024.
Vaestdliitto. Haettu 1.4.2025 osoitteesta

81



https://doi.org/10.1007/s12119-013-9181-6
https://doi:10.1017/apa.2019.35
https://doi.org/10.1016/j.socec.2009.12.008
http://www.vaestoliitto.fi/uploads/sites/1/2024/09/375bd1ba-finsex-2023_lomake_final.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/uploads/sites/1/2024/09/375bd1ba-finsex-2023_lomake_final.pdf
https://doi.org/10.1177/1555412016659835
https://doi.org/10.1023/A:1018708730945
https://doi.org/10.1007/s10508-015-0621-2
http://www.vaestoliitto.fi/artikkelit/samanaikaiset-seksuaalisuhteet

SEKSOLOGINEN AIKAKAUSKIRJA 5(1)

www.vaestoliitto.fi/uploads/sites/1/2024/10/faff06 74 -tahdotko-netti-
saavutettava.pdf.

Stebbins, R. A. (2007). Serious leisure: A perspective for our time. Transaction
Publishers.

Taivaloja, N. (2022). Monisuhteisuuden kohtaaminen seksuaalineuvonnassa
ja -terapiassa. Seksologinen aikakauskirja, 4(1), 27-34.

Taivaloja, N. (2025). Selvitys polyamorisissa, avoimissa ja muissa
monisuhteissa olevien sosiaalisista taustatekijoista Suomessa.
Yhteiskuntapolitiikka, 90(1), 67—73.

Vaynman, M. J. (2023). Swingers and swinging: a critical review of early and
current literature and theory. Culture, Health & Sexuality, Taylor & Francis.
https://doi.org/10.1080/13691058.2023.2226190

Vaynman, M. J., & Harviainen, T. (2023a). Speaking with swingers in Spain
and France: Strategies from the swinger world. Sexuality & Culture, 27, 131—
147. https://doi.org/10.1007/s12119-022-10006-6

Vaynman, M. J., & Harviainen, T. (2023b). From the ethnographers’ side:
Escaping rocks and pitfalls in swinger research. Journal of Organizational
Ethnography, 12(2), 181-193.

https://doi.org/10.1108/JOE-03-2023-0007

Vilkka, H. (2025). Tutki ja kehité. Santalahti.

Wilt, J., Harrison, M. A., & Michael, C. S. (2018). Attitudes and experiences of
swinging couples. Psychology & Sexuality, 9 (1), 38-53.
https://doi.org/10.1080/19419899.2017.1419984

Xperience United. https://xperienceunited.com/ haettu 20.4.2025.

PARTTI - SWINGERIT

LITE 1

TAUSTAA:

— ika ja perhe/parisuhde

— milloin liityitte swingereihin ja miksi? mika siind on teille tarkeintd?
— millaisia arvoja arvostatte swingauksessa? mita ette hyvaksy (esim.
pettdminen)?

— millaisia swingereita olette? miten kuvailisitte itseanne?

— missa harrastatte swingausta ja kenen/keiden kanssa?

— missa ja millaisista asioista sovitte keskenanne ja muiden swingereiden
kanssa?

— millaisia taitoja swingaus edellyttda? miten olette oppinut niita?

— onko swingaus teille elamantyyli, elamantapa tai seksuaalinen
identiteetti, merkityksellistad vapaa-ajan viettoa tai jotain muuta?

— oletteko kertoneet swingauksesta muille vai pitdneet sen salassa?
— millaisia kokemuksia teilla oli alussa? ovatko taitonne kehittyneet ja miten?
— millaista swinger-kieli on? miten puhutte keskenanne?

— hyviad/huonoja kokemuksia? tunnemyrskyja, mustasukkaisuutta,
ihastumisia?

— miten suhtaudutte avoimiin suhteisiin, polyamoriaan, kinkyyn, bdsm:aan?
SEKSI:

— millaista seksia harrastatte swingatessanne? millaista ette?

— miten swingaus vaikuttaa seksuaaliseen hyvinvointiinne, enta
parisuhteeseen?

— kuuluvatko paihteet swingaukseen ja kaytatteko niita?

— miten asetatte rajat omalle ja muiden toiminnalle?

— miten kommunikoitte omat toiveenne ja mieltymyksenne?

— mita kaikkea swingaus tuo seksielamaanne? mista ette suostuisi
luopumaan?

LOPUKSI

— kenelle swingaus sopii ja kenelle ei?

— voisitteko elaa ilman swingausta?

— lisddko swingaus onnellisuutta?
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LITE 2

Lahetetty 14.11.2024 sahkdpostilla seksologille, joka lupasi jakaa viestia
omissa verkostoissaan.

Swingerit ahoi!

Etsin swingerpariskuntia, jotka voisivat kertoa minulle tarinansa tieteellista
tutkimusta varten. Kirjoitan parhaillani tieteellista artikkelia swingauksesta,
mutta ilman kokemusasiantuntijoita siitd puuttuisi térkein eli aito kokemus.
Haluaisitteko jakaa minulle tarinanne? Ottakaa rohkeasti yhteytta, niin
sovitaan haastattelusta. Tarinaanne kasittelen luottamuksellisesti,
anonyymisti, sovitusti.

Yhteydenotot: helen-at-helenpartti.com. Kiitos!

PARTTI - SWINGERIT
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