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Johdanto

BDSM-seksia toistuvasti harrastavia ihmisid on eri arvioiden mukaan
muutamasta prosentista reiluun kymmeneen prosenttiin vaestésta ja BDSM-
teemoista kiinnostuneita jopa yli puolet (Kelsey ym. 2013, Brown ym. 2020,
Wdowiak ym. 2025). Aihe koskettaa siis varsin laajaa joukkoa. Pyrin tassa
tekstissd  antamaan  seksuaalineuvojan  nakdkulmasta  hyodyllisen
yleiskatsauksen siita, mitd BDSM on. Tarkastelen erilaisia seksuaalisuuteen
littyvia aiheita, kuten suostumusta, identiteettia, moninaisuutta ja
toimintakyvyn haasteita, suhteessa BDSM-mieltymyksiin ja -kaytantoihin.

BDSM-harrastusta ei enaa pidetd patologisena. Vuonna 2011 Suomessa
kaytettavasta ICD-10-tautiluokituksesta poistettin  aiemmin  parafilioiksi
maaritellyt kaksoisroolinen transvestismi, esinekohtainen seksuaalihairid
(fetisismi), transvestiittinen fetisismi, sadomasokismi ja monimuotoiset
sukupuoliset kohde-hairiét, joista erityisesti sadomasokismi ja fetisismi liittyvat
kinky- ja BDSM-kulttuuriin.

Vaikka BDSM on jossain maarin vapautunut perverssiyden stigmastaan, ei ole
edelleenkdan selvaa, ettd edes seksologian kentalld tydskentelevat ihmiset
osaisivat aina kohdata BDSM-harrastajia asiallisesti tai ymmartaisivat, mista
BDSM:ssd on kyse. Osa seksuaalineuvojan ammatillisuutta on osata
tunnistaa ja kyseenalaistaa omia kasityksidadn, kuunnella asiakasta ja olla
tdman puolella silloinkin, kun ei itse pysty ymmartamaan kaikkea tai
samaistumaan asiakkaan asemaan.

Mitid on BDSM?

BDSM on lyhenne sanoista bondage, discipline, dominance, submission,
sadism ja masochism. Bondage tarkoittaa seksuaalisesti tai eroottisesti
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motivoitunutta sitomista, kahlitsemista tai muuta likkumisen rajoittamista.
Discipline-termilla viitataan kurinpitoon, jossa voidaan kouluttaa toista tai
muuten kontrolloida tdman kayttaytymistd BDSM-session aikana. Dominance
ja submission esiintyvat yhdessa, ja niistd kaytetddn myods lyhennettd Dis.
D/s-suhteessa toinen on hallitseva ja toinen alistuva osapuoli, ja naista
rooleista voidaan kayttaa erilaisia nimia: esimerkiksi valtiatar, master,
dom(me) sekd orja, lelu, subi tai lemmikki (Jozifkova, 2013; Cross &
Matheson, 2006; Pohtinen, 2014). Seka alistuvia ettad hallitsevia osapuolia voi
olla suhteessa tai sessiossa useampia. Switch vaihtaa roolia dom/sub- ja
top/bottom-asetelmissa. Top/bottom on alun perin miesten kanssa seksia
harrastavien miesten luokittelu siitd, kumpi osapuoli penetroi ja kumpi on
penetroitavana, mutta sitd kaytetddn laajemmassakin merkityksessa
aktiivisesta ja vastaanottavasta osapuolesta. Sadismi ja masokismi esiintyvat
myos ennen BDSM-termin yleistymista kaytetyssd termissd SM tai
sadomasokismi.

Sadismi tarkoittaa kivun tai karsimyksen tuottamista seksuaalisessa
yhteydessa ja siitd nauttimista, ja masokismi tarkoittaa kivusta nauttimista.
BDSM:n kanssa kaytetddn osin synonyymimaisesti termid kinky, jota
kaytetddn toisaalta myds kuvaamaan Kkaikenlaista epanormatiivista
seksuaalisuutta (Pohtinen, 2023). Kinkyyn liitetddn BDSM:n lisdksi yleisesti
ainakin fetisismi, joka tarkoittaa jonkin objektin, esimerkiksi esineen tai
materiaalin, pitamista itsessaan seksuaalisesti kiihottavana.

Kaikki BDSM-kaytantdjad harrastavat eivat koe niitd seksuaalisina (mm.
Harviainen, 2015), mutta tassd tekstissd keskityn seksuaalineuvojan
nakokulmaan ja BDSM:n seksuaaliseen puoleen. On kuitenkin hyva muistaa,
ettd myos aseksuaaliset ihmiset voivat harrastaa BDSM:aa. Osallistujat voivat
samassakin tilanteessa olla lasna niin seksuaalisilla kuin ei-seksuaalisilla
motivaatioilla; esimerkiksi seksuaalineuvojan BDSM:aa harrastavan
asiakkaan kumppani ei valttamatta koe asiaa seksuaalisena.

BDSM:&3 voi harrastaa monenlaisilla tavoilla. Siihen liittyvia kaytantéja voivat
olla esimerkiksi piiskaaminen, sitominen, erilaisiin tehtaviin ja suorituksiin
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komentaminen, rankaisu, ndyryyttdminen ja nimittely (Alison ym., 2001;
Wdowiak ym., 2025). BDSM:ssa keskiossa ovat valtasuhteet (mm. De Neef
ym., 2019; Wdowiak ym., 2025; Aguilar, 2023; Faccio ym., 2014), jotka ovat
sopimuksenvaraisia  ja  tilannekohtaisia. @ Aiemmin  kaytetty termi
sadomasokismi keskittyy kipuun osana seksuaalista toimintaa, mutta uudempi
keskustelu painottaa nimenomaan vallankayton ja alistumisen dynamiikkaa
BDSM-leikeisséd (Cross & Matheson, 2006). Vaikka kivun tuottaminen
alistuvalle osapuolelle on todenndkoisesti yleisempaa, voi hallitsevakin
osapuoli nauttia kivun vastaanottamisesta.

BDSM-tilanteita nimitetddn usein sessioiksi tai leikeiksi (Pohtinen, 2023).
Kumppaneista voidaan puhua leikkikavereina, ja leikkikavereiden valilla ei
valttdamattd ole romanttista ihmissuhdetta. Useilla ihmisilla BDSM-harrastus
kytkeytyy pysyvaisluontoiseen intiimisuhteeseen (Jozitkova, 2013) ja
suhteessa toteutettavaan seksuaalisuuteen, mutta myods kertaluontoiset
sessiot ovat mahdollisia. (Tarleton ym., 2024.)

Weiss (2021) jaottelee BDSM-leikkeja neljaan alakategoriaan: bondage play,
sensation play, roleplay ja fetish play. Bondageen viitataan suomeksi yleensa
sitomisena, mutta valineina voidaan kayttaa koysien ja narujen lisaksi erilaisia
kahleita, siteita, teippeja, kiinnitystankoja ym. (Pohtinen, 2014). Bondage voi
olla osa laajempaa sessiota tai itsetarkoitus. Jalkimmaiseen liittyen
esimerkiksi japanilainen shibari-sidonta on saanut parin viime vuosikymmenen
aikana paljon uusia harrastajia. Sensation play eli aistimusten tuottaminen voi
olla melkeinpa mitd tahansa. Vastaanottavaa osapuolta voidaan kutittaa,
piiskata, kayttda erilaisia nipistimia, painoja tai l&mpdtila-aistimuksia, kuten
sulaa kynttilan vahaa tai jaapaloja (Alison ym., 2001). Rajanveto eri leikkilajien
valilla ei ole selkeda tai yksioikoinen; esimerkiksi sitomisella voidaan samalla
tuottaa erilaisia tuntoaistimuksia. Aistimuksia voidaan myo6s rajoittaa
esimerkiksi peittamalla silmat. Aistileikeistd voidaan erottaa omaksi
kategoriakseen impact play eli lydminen, piiskaaminen, ruoskiminen ja
[&imayttely.

Roolileikeissa osallistujat ottavat arkiminastaan erilaisen roolin, joka voi olla
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seksikkdampi versio itsesta tai taysin eri henkil6. Dom—sub-dynamiikassa
esiintyvat hallitseva ja alistuva rooli voivat olla tallaisia jo yksindan, mutta
useimmiten  roolileikeistd  puhuttaessa viitataan vield erityisempiin
roolihahmoihin. Naita voivat olla esimerkiksi hoitaja/laakari ja potilas, opettaja
ja oppilas, poliisi ja kuulusteltava (Harviainen, 2011) tai vaikka
avaruuslonkerohirvié ja tutkimusmatkailija. Usein BDSM-roolileikit kuitenkin
ammentavat yleisesti tunnistetuista valta-asetelmista (ks. Cross & Matheson,
2006: 148).

Fetissileikeissd hyddynnetdan osallistujien tai jonkun heista fetisseja.
Fetisismissd seksuaalinen huomio kohdistuu fetissiobjektiin, kuten
esineeseen, johonkin  tekemiseen (esimerkiksi virtsaamiseen ftai
oksentamiseen) tai tiettyyn ruumiinosaan. Talldin seksuaalisessa toiminnassa
ei valttdmatta ole niinkdan kysymys ihmisten valisista suhteista, ja tilanteessa
voi olla riskina se, etta joku osallistuja kokee jadvansa statistin rooliin toisen
fantasioiden toteuttamisessa. (Reese & Garcia, 2017.) Tamankin vuoksi on
tarkeda, ettd osallistujat kommunikoivat selkeasti keskendan omista
haluistaan ja rajoistaan, jotta sessiot olisivat kaikille osapuolille miellyttavia (tai
toivotulla ja sovitulla tavalla epamiellyttavia).

Tyypillisesti ennen BDSM-sessioon ryhtymistd keskustellaan osapuolten
mieltymyksista, toivotun toiminnan mahdollisista riskeistd ja sovitaan
turvasanan kaytdsta seka kaydaan lapi niin sanotut kovat rajat (hard limits) el
asiat, joita ei missdan tilanteessa haluta tehda. Tall6in voidaan sopia myds
aftercare-'vaiheeseen kuuluvista asioista, joita osapuolet haluavat ja
tarvitsevat palautuakseen sessiosta; tdma voi olla esimerkiksi sylikkain
olemista tai valipalan syomistd. Protokollaan kuuluu my®s mahdollisuus
tilanteen purkuun (debriefing), jossa osapuolet keskustelevat yhdessa session
kulusta ja sen herattamista tuntemuksista. (Zal ym., 2024.)

" Aftercare suomennetaan usein jalkinoidoksi, mutta kaytan tassa tekstisséa jatkossa
termia jalkihoiva.
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Suostumus ja turvallisuus

Suostumus ja sen varmistaminen on keskeinen osa BDSM:a3; ilman
suostumusta BDSM-kaytantdja ei voisi olla olemassa. Yksi BDSM-yhteisojen
merkittavimpia tehtavia on suostumukseen ja turvallisuuteen liittyvan tiedon
jakaminen (Tarleton ym., 2024; Harviainen, 2015; Jozifkova, 2013), ja BDSM-
kulttuurissa onkin kehitetty erilaisia periaatteita, kaytantdja ja protokollia
suostumuksellisuuden ja turvallisuuden varmistamiseksi. Naitd ovat mm. Safe,
Sane and Consensual (SSC), Risk Aware Consensual Kink (RACK) ja Caring,
Communication, Consent, and Caution (4Cs) (Litam & Speciale, 2020;
Tarleton ym., 2024). Nielsen (2010) nimeda patevan suostumuksen
osatekijoiksi tiedon, aikomuksen, vapaaehtoisuuden ja pystyvyyden
(knowledge, intention, voluntariness, competence). Suostumusta ja sen
antamisen edellytyksia tulee siis arvioida monelta kantilta ja jatkuvasti.

Kommunikaatio, teoista sopiminen ja rajojen maarittely ovat BDSM:ssa
tarkeitd. Erityisesti korostetaan mahdollisuutta peraantya tilanteesta koska
tahansa kayttamalla turvasanaa eli etukateen sovittua sanaa, ilmausta tai
elettd, jonka jalkeen BDSM-sessio lopetetaan valittémasti ja siirrytaan
tilanteen purkuun ja jalkihoivaan. Kommunikaatio on tarkeaa niin ennen
sessiota, sen aikana kuin sen jalkeenkin. (Tarleton ym., 2024; Jozifkova,
2013; Wdowiak ym., 2025.)

Turvasanoina voidaan kayttda liikennevalomallia. “Vihred” tarkoittaa, etta
toimintaa voi jatkaa ja koventaakin, “keltainen” ettd on tarve lopettaa osa
leikistd, hidastaa tai toimia pienemmalla intensiteetilld, ja “punainen” toimii
turvasanana, jolla tilanne lopetetaan heti (Pohtinen, 2014). Sanallisen
turvasanan ohella kaytetdan turvaeleita erityisesti silloin, jos joku osapuoli on
esimerkiksi suukapulan vuoksi kyvytdon puhumaan tilanteessa. Turvaeleena
voi toimia esimerkiksi kadessa pidellyn esineen pudottaminen. “Turvasana”
(safeword) ja “punainen” (red) ovat myds universaalisti tunnistettuja
turvasanoja. Erillistd turvasanaa kaytetaan siksi, ettd sen tyyppisia ilmauksia
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kuin “a4l8”, “lopeta” tai “en halua” voidaan haluta kayttaa osana leikkia.
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Kaikki BDSM-toiminta perustuu yhteisymmarrykseen ja suostumukseen,
vaikka session tai leikin sisainen logiikka rakentuisikin kertomukselle, jossa
jotakin osapuolta pakotetaan tai kaltoinkohdellaan. Pakottaminen ja
kaltoinkohtelu ei ole todellista, vaan toteutettua fantasiaa. Silloin, kun
osapuolilla ei ole todellista valinnan mahdollisuutta, kyse on vakivallasta ja ei-
suostumuksellisesta — eli rikollisesta — toiminnasta. Ero on tdsmalleen sama
kuin seksin ja seksuaalisen vakivallan valilla yleensakin. On kuitenkin tarkeaa
huomata, ettd yhteiskunnalliset valtasuhteet ovat olemassa myds BDSM:n
parissa. Kaikessa inhimillisessa ja erityisesti seksuaalisessa toiminnassa on
aina olemassa riski siita, ettd jonkun oikeuksia rikotaan; oman tahdon
kommunikointi voi olla vaikeaa, henkildlle itselleenkin voi olla epaselvaa, mita
han haluaa, ja erilaiset kulttuuriset tekijat vaikuttavat siihen, milla lailla eri
yksil6itd kuunnellaan ja uskotaan. Suostumuksen antamisen taustalla voi olla
erilaisia motiiveja, kuten miellyttdmisen halua tai kieltdytymisen seurausten
pelkoa. Sanallisen suostumuksen lisaksi onkin arvioitava laajemmin tilanteen
olosuhteita ja esimerkiksi sitd, onko osapuolten valilld valtaepasuhtaa.
(Nielsen, 2010; Jozifkova, 2013.)

Suostumusta on siis syytd tarkastella monitahoisempana ilmiéna kuin
pelkkana  kylld/ei-vastauksena. Wiliams ym. (2014) maarittelevat
suostumukselle kolme eri tasoa: pintatason, scene- eli sessiotason? ja
syvatason (surface consent, scene consent, deep consent). Pintatason
suostumuksella tarkoitetaan kylla- ja ei-vastausten tasoa: mahdollisuutta
kommunikoida kiinnostus tai sen puuttuminen ihmiselle, joka ehdottaa
seksuaalista kanssakdymistd. Sessiofason suostumuksen neuvottelussa
kaydaan lapi sitd, mitd halutaan session puitteissa tehda: mita tapahtuu ennen
sessiota, sen aikana ja sen jalkeen, milla tavalla tilanne voidaan tarvittaessa
keskeyttaa (turvasana tai -ele) ja miten tilanne puretaan jalkikateen seka mita
osapuolet kaipaavat jalkihoivana (Williams ym., 2014; Litam ym., 2020).

Ulkopuolisen nakdkulmasta suostumuksen arviointia saattaa hamartaa se,

2 Englanninkielisessad maailmassa termilla scene viitataan yksittaisiin leikkisessioihin,
suomeksi taas skene tarkoittaa kinky-yhteis6a.
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ettd suuri osa BDSM-dynamiikasta liittyy jollain tavalla fantasiaan, jossa
osapuolet ovat keskenddn epatasa-arvoisessa asemassa (ks. Jozifkova,
2013). Williams ym. (2014) huomauttavat, ettd olipa kysymys sitten
eksplisiittisestd consensual non-consent (CNC) -leikistd, pienimuotoisesta
sitomisesta tai siitd, ettd hallitseva osapuoli komentaa alistujaa,
tahdonvastaisuuden ajatuksen kanssa tasapainoilu on leimallista BDSM:lle.

Suostumuksen syvétaso on monitulkintaisempi asia ja edellyttdd vahvaa
itsereflektio- ja kommunikaatiokykya kaikilta osallistujilta. Syvemman tason
suostumuksesta on kyse esimerkiksi silloin, kun alistuva osapuoli luovuttaa
hallitsijalleen maaraysvallan siita, kuinka paljon kipua hanen tulee kestaa ja
milloin sen tuottaminen lopetetaan. Alistuvalla osapuolella on tietenkin
edelleen oikeus ja mahdollisuus kayttda turvasanaa, mutta kynnys sen
kayttamiseen voi olla korkealla tai se voi olla fyysisestikin vaikeaa. (Litam,
2020; Williams ym., 2014.)

Mahdollisuuteen toimia suostumuksen syvatasolla vaikuttavat muun muassa
osapuolten kokeneisuus BDSM:sta yleensa ja yhdessa toistensa kanssa seka
heidan keskinainen luottamuksensa ja kommunikaatiokulttuurinsa (Litam,
2020; Williams ym., 2014). Tarleton ym. (2024) totesivat, etta lyhytkestoisissa,
satunnaisissa ja uusissa suhteissa tarkempi rajojen maarittely ja turvasanasta
sopiminen koettiin tarkedmmaksi kuin pidempaan jatkuneissa romanttisissa
suhteissa. Tama voi viitata siihen, ettd pidemmissa suhteissa osapuolten
valille syntyy helpommin syvatason suostumuksen mahdollistava itsen ja
toisen tuntemus ja yhteisymmarrys. Keskustelua rajoista kdydaan kuitenkin
myds pidemmissd suhteissa. Vahempi tarve tarkoille neuvotteluille voi johtua
siitd, ettd kumppanien toiveet ja mieltymykset ovat hyvin tiedossa eivatka
vaihtele tilannekohtaisesti.

AarimmillaZan BDSM:ss& on ruumiinvamman tai jopa hengenmenetyksen
vaara. BDSM:aan liittyvat kuolemantapaukset ovat kuitenkin erittdin
harvinaisia ylipdatddn ja myds harvinaisempia kuin autoeroottiseen
kayttaytymiseen liittyvat kuolemat tai seksuaalisen kanssakaymisen
yhteydessd tapahtuvat luonnolliset kuolemat. Schori ym. (2021) ldysivat
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vuosilta 1986—2020 yhteensd 17 tapausta, joissa kuolema on aiheutunut
partnerin kanssa harjoitetusta BDSM-liitdnnaisesta toiminnasta, useimmiten
hengityksen rajoittamisesta. Yhdessatoista tapauksessa alkoholilla tai muilla
paihteilla oli osuutta asiaan (Schori ym., 2021). Yleisesti BDSM-piireissa
paihtyneisyyttd sessioinnin yhteydessa ei pidetd hyvaksyttavana (Tarleton
ym., 2024; Harviainen, 2015).

Yksi BDSM-turvallisuuskonsepteista on RACK eli risk aware consensual kink,
joka voitaisiin suomentaa riskitietoiseksi suostumukselliseksi pervoiluksi
(termistd pervo ks. Pohtinen 2023: 21). RACKin perusajatuksena on
huomioida se, ettd useimmat BDSM-kaytannot eivat voi koskaan olla taysin
riskittdbmia, ja tdman vuoksi osallistujilla pitaa olla tieto siitd, mihin he ovat
ryhtymassa, riittdvat edellytykset harkita suostumustaan riskien valossa seka
kyvyt ja mahdollisuudet kommunikoida haluistaan ja tarpeistaan kaikissa
vaiheissa. BDSM:&an liittyvia riskeja ei kannata liioitella, mutta niista tulee olla
tietoinen.

BDSM-tapahtumissa, kuten bileissa, on tapahtuman jarjestajan maarittelemat
selkeat saannoét ja kayttdytymisohjeet. Kaikissa nakemissani saannoissa tai
etiketeissa kielletdan yksiselitteisesti ilman lupaa tapahtuva koskettaminen,
usein my0Os hairitseva katsominen tai liian I&helle tuleminen (esim. TB, 2023,
6; ks. myds Pohtinen, 2014). Osallistujien sessiointia tapahtumissa voidaan
rajata muun muassa kieltdmalla riskialttiita kaytantdja, kuten kuristamista tai
veren vuodatusta. Turvallisuus on suostumuksen ohella erittdin keskeinen
aihe, josta keskustellaan jatkuvasti BDSM-yhteis6ssa. Moni BDSM-yhteisd tai
-yhdistys yhdistdd toiminnassaan tapahtumien jarjestamista, tyopajojen
jarjestamista ja muuta kouluttautumista seka erilaisia tapaamisia jasenilleen.
Varsinkin uusille jasenille pyritdan antamaan tietoa ja keinoja, joilla jarjestaa
omaa BDSM-harrastustaan sekd oma etta muiden turvallisuus huomioiden.

Identiteetti, yhteiso ja moninaisuus

Seksuaalineuvojan ndkékulmasta kinky- tai BDSM-harrastuneen ja naihin
yhteisdihin osallistuvan asiakkaan kohdalla kannattaa huomioida, etta
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suhtautuminen seksuaalisuuteen voi olla varsin erilaista kuin niin sanotulla
valtavaestolla. Tyypillisesti ajatellaan, ettd ihmiset puhuvat omasta
seksuaalisuudestaan Iahinna puolisonsa ja mahdollisesti lahimpien ystaviensa
kanssa. BDSM-kulttuurissa taas koko yhteisdon osallistuminen rakentuu
tietyssa mielessa seksuaalisuuden varaan; tama ei kuitenkaan tarkoita, etta
muihin yhteisdn jaseniin valttamatta olisi seksuaalisia suhteita. Siita
huolimatta seksuaalinen identiteetti ja seksuaaliset mieltymykset ovat tarkea
osa yhteis66n osallistumista ja samanmielisten tapaamista.

BDSM-kulttuurissa ihmiset saattavat rakentaa sosiaaliset suhteensa ja
identiteettinsd yhteis6ssd vahvasti seksuaalisten mieltymystensa varaan.
Vaikka yksil6lliset mieltymykset eroavat toisistaan paljonkin, jaettu tietoisuus
norminmukaisesta seksuaalisuudesta poikkeamisesta yhdistdd ihmisia
(Webster & Klaserner, 2019). Talléin oma seksuaalisuus on eri tavalla esill3,
eri tavalla muodostettua ja eri tavalla kasitettyd kuin ns. perinteisissa
suhteissa, joissa seksuaalisuus on parisuhteen sisadistd ja kahdenvalista.
Tietyssad mielessa yhteis6on osallistutaan oma seksuaalisuus edella, toisin
kuin juuri missdan muussa sosiaalisessa tilanteessa. Samaan aikaan on syyta
muistaa, ettd vaikka ihminen voi olla hyvinkin avoin omista kiinnostuksistaan,
haluistaan ja mieltymyksistdan kinky- ja BDSM-yhteison sisalla, han ei
valttdmatta ole kertonut naista asioista lainkaan muulle lahipiirilleen.

BDSM-yhteisbissa saannelldankin tiukasti muiden yhteisdn jasenten asioiden
jakamista (TB, 2023; Pohtinen, 2014), silld kinkymieltymyksilld on edelleen
vahva stigma, ja niiden paljastuminen saattaisi johtaa vakaviinkin seurauksiin
ja menetyksiin — maineen, tydpaikan, lasten huoltajuuden — yksildn
elamassa (Bennett, 2024; Jozifkova, 2013). Kaikki BDSM-harrastajat eivat
kuitenkaan kuulu siihen liittyviin yhteiséihin.

Seksuaalinen identiteetti voi rakentua enemman BDSM-roolin ja -
mieltymysten  kuin  esimerkiksi  sukupuoleen liittyvan  seksuaalisen
suuntautumisensa pohjalta. Identiteetti voi siis olla vaikkapa ensisijaisesti top
ja tdman lisdksi panseksuaali. Mydés oma sukupuoli saattaa olla seksuaali-
identiteetin kannalta toissijainen asia. Niebudek ja Iniewicz (2023, 122)
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toteavat, ettd yksi tunnetuimmista kansainvalisistda BDSM- ja kinky-ihmisten
nettiyhteisdistd, Fetlife.com, antaa kayttijileen mahdollisuuden maaritella
itseaan valitsemalla yhteensa 65:sta erilaisia rooleja kuvaavasta termista.
Naistd kymmenen maarittelee seksuaalista suuntautumista ja yhdeksan
sukupuoli-identiteettia ja -ilmaisua.

Niebudek ja Iniewicz (2023) muistuttavat kuitenkin, ettd rooli ja identiteetti
eivat ole sama asia; ihmisella voi olla tilanneriippuvaisia ja joustavia rooleja
esimerkiksi seksissd, kun taas identiteetti kasitetddn pysyvammaksi asiaksi.
Rooli on talldin enemman tekemistd kuin olemista. Switch voi ottaa
vuorotellen hallitsevan ja alistuvan roolin samassa tai eri tilanteissa tai
sessioissa; domme voi olla jonakin paivana itseriittoisen kuningattaren ja
toisena paivana julman tiedemiehen roolissa.

Etnografista tutkimusta BDSM-harrastajien parissa tehnyt Carlstrom
(2019, 411) lainaa erdan haastateltavansa maarittelya: “BDSM on sellaista,
mita teen, ja dominoivuus on sellaista, mitd olen”. Tata voi tarkastella varsin
helposti suhteessa siihen ajatukseen, ettd seksuaalisuus on jotain mita
olemme ja seksi jotain mitd teemme: dominoivuus on osa haastateltavan
seksuaalisuutta ja BDSM se kehys, jossa han voi ominaisuuttaan seksissa
toteuttaa.

Ihmisissa, jotka ovat kiinnostuneita BDSM:st&, nayttaisi olevan keskimaaraista
enemman seksuaalivdahemmistdjen edustajia (Bennett, 2024; Strizzi, 2022,
Cross & Matheson, 2006; Wdowiak ym., 2025). Suomalaisessa tutkimuksessa
(Paarnio ym. 2023) 38 % vastaajista raportoi olevansa kiinnostuneita BDSM-
seksistd. Sukupuolten valilld ei ollut merkittdvdd eroa. Sen sijaan seka
kiinnostuksen etta toteutuneiden kokemusten suhteen I[0ytyi tilastollisesti
merkitsevaa eroa seksuaalisen suuntautumisen kohdalla: kiinnostusta BDSM-
seksiin tai kokemusta ainakin kerran suostumuksellisesti ja seksuaalisesti
alistetuksi, noyryytetyksi, sidotuksi taikka satutetuksi tulemisesta tai naiden
toiselle tekemisesta (kolme erillistd kysymysta) raportoi heteroseksuaalisista
vastaajista 26—34 %, homoseksuaalisista vastaajista 34—50 % ja

3 “BDSM is something | do, and dominant is something | am”, suomennos kirjoittajan.
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biseksuaalisista vastaajista 41—63 % korkeimpien prosenttilukujen kuvatessa
kiinnostusta. Erityisesti dominoiduksi tulemisessa mutta myés dominoivana
osapuolena olemisessa oli nahtavissa sukupuoliero: miehet dominoivat
useammin ja tulevat dominoiduiksi harvemmin kuin naiset. (Paarnio ym.,
2023; ks. myods Tarleton ym., 2026.) Sama ero loytyy myos Niebudekilta ja
Iniewiczilta (2023), jotka kytkevat sen kulttuuriseen kuvaan naisellisuudesta ja
naisten ominaisuuksista. Tarletonin ym. (2026) tutkimuksessa muut kuin
cissukupuoliset olivat tasaisemmin kiinnostuneita dominoimisesta ja
dominoiduksi tulemisesta seka halukkaampia vaihtelemaan naita rooleja.

Seksologiassa kaytetddn seksuaalisen kasikirjoituksen kasitetta, jonka
kehittivat yhdysvaltalaiset sosiologit John H. Gagnon ja William Simon 1970-
luvulla. Seksuaalisella kasikirjoituksella tai seksin  kasikirjoituksella
tarkoitetaan sitd, ettd seksuaalisuus on sosiaalisesti ja kulttuurisesti
rakentunutta eli ettd kulttuuriset kasitykset ohjaavat yksildbn oman
seksuaalisuuden toteuttamista. (Wiederman, 2015, 7.) Seksuaaliset
kasikirjoitukset ovat huomattavan erilaiset miehille ja naisille, joista toisen
oletetaan olevan aktiivinen aloitteentekija ja toisen passiivinen, valloitettava
osapuoli. Nama kulttuuriset ajatusmallit ohjaavat myds konkreettista
seksitilannetta eli ihmisten kayttaytymista; usein ihmiset miettivat nayttavatkd
hyvaltd seksin aikana, ovatko osanneet toimia seksitilanteessa oikein tai
ovatko seksuaalisuudeltaan normaaleja. Simonin ja Gagnonin mukaan
kasikirjoitukset eivat sindnsd maarada seksuaalista toimintaa, mutta yksild
joutuu aina — suoraan tai epasuorasti — miettimdan suhdettaan niihin
(Wiederman, 2015, 8).

Seksuaalisessa vahemmistdssa olevat, olivatpa he kinkyja tai homo-, bi- tai
panseksuaaleja, joutuvat miettimaan suhdettaan kulttuurisiin  seksin
kasikirjoituksiin siksi, etta heilld on huomattavasti vahemman mahdollisuuksia
I6ytaa niista itsedan. Tama ei ole pelkastaan huono asia; valmiiden kasitysten
puute voi my6s vapauttaa luomaan oman nakoista seksuaalisuutta. Homo- ja
biseksuaalivastaajien korkeampi kiinnostus BDSM-seksiin voi liittyd tahan;
kun valmiita k&sikirjoituksia on vdhemman kuin heteroilla, saattaa olla
helpompi tarkastella sitd, mitka asiat seksuaalisessa mielessa kiinnostavat ja
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kiihottavat. BDSM mahdollistaa laajan variaation erilaisia rooleja ja toimintoja.

Toisaalta BDSM-dynamiikka voi noudatella kulttuurisia kasikirjoituksia.
Heteroseksuaalisuuden kasikirjoitukseen liittyy jo valmiiksi tietynlaista
valtaepatasapainoa, joka on mydés BDSM:n ytimessa. Heteroparien BDSM-
asetelma onkin usein sellainen, jossa mies on dominoiva ja nainen alistuva
osapuoli (Paarnio ym., 2023; Niebudek & Iniewicz, 2023; Cross & Matheson,
2006). Aguilar (2023) kuvaa pro gradussaan ongelmaa, jonka miesta
dominoiva nainen kohtaa pyrkiessdan tuottamaan oman asemansa
vallankayttdjana sessiossa: miehille on olemassa valmiita dominoinnin
kasikirjoituksia, naiset joutuvat rakentamaan ne itse. Tama on Aguilarin
mukaan seka haaste ettd mahdollisuus — dominanaisten on perehdyttava
tarkasti seksuaaliseen alistamiseen ja I6ydettava siihen omat tapansa, mutta
se antaa heille paljon mahdollisuuksia ja syventdd heiddn ymmarrystaan
vallasta ja vallankaytosta.

Sukupuolen rajojen hamartdminen on aina ollut osa kinky-, BDSM- ja
fetissikulttuuria.  Joiltain  osin se noudattelee kulttuurisia rajoja ja
arvoasetelmia; mies voi haluta “tulla pakotetuksi” pukeutumaan naisten
vaatteisiin ja tekemaan kotit6ita, koska tallainen asetelma koetaan alentavana
ja noyryyttdvana. Toisaalta esimerkiksi materiaaleihin kohdistuva fetissi
voidaan linkittaa virheellisestikin sukupuolen kokemukseen esimerkiksi siksi,
ettd miesten ei ole sallittua pukeutua vaikkapa pitsi- ja satiiniasuihin, vaikka
naihin pukeutuminen ei valttdmattd liity sukupuolen kokemukseen.
Transvestiseen fetissiin taas liittyy olennaisesti halu naisellisuutta kohtaan
(Langstrom & Zucker, 2005). Sukupuoli on kulttuurissamme niin lapitunkeva
tekija, ettad voi olla varsin vaikea erottaa, misséd maarin erilaiset asiat liittyvat
siihen.

Nykyisessa BDSM-skenessa inklusiivisuus on tarkeaa ja
syrjimattdmyysperiaatteita pidetaan esilld. Sukupuolivahemmistdista voi 16ytya
BDSM:sta kiinnostuneita suhteellisesti enemman kuin cissukupuolisista
(Dentato & Busch, 2017); ehkapa senkin vuoksi, ettd BDSM-seksuaalisuus ei
ole niin tiukasti sukupuoleen sidottua ja genitaalikeskeistd kuin niin sanottu
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perinteisempi seksi.
Toimintakyvyn haasteet ja BDSM

THL:n (2023) mukaan toimintakyky jaotellaan usein neljadn osa-alueeseen:
fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Kaytan
toimintakyvyn haasteiden kasitettd tdssd kattamaan sairauksia, vammoja,
toimintahairiéita ja neuroepatyypillisyytta.

BDSM- ja kinkykulttuuri eivat kuulu vain norminmukaisille kehoille. BDSM:st3,
esimerkiksi kivun tuottamisesta ja sitomisesta, voi olla jopa suoraa hyoétya
kipujen ja toimintahairididen, kuten spastisuuden, hallinnassa. CP-vammainen
Pinja Eskola (2022) kertoo blogissaan kayvansa silloin  talldin
ammattidominalla vastaanottamassa kipua, jonka han kokee rentouttavana.

Oma paatantavalta tilanteessa voi olla korjaava kokemus erityisesti
likuntavammaiselle ihmiselle, joka on suuren osan ajastaan avustajien tai
muuten muiden ihmisten varassa, eikd voi paattdd omasta kehostaan ja
yksityisyydestaan kuten suurin osa ihmisistd (Eskola, 2022). Koettuun
sairauteen ja kipuun liittyvat asiat voivat erotisoitua ja siten johdattaa ihmisen
BDSM-harrastusten pariin (ks. Kaufman ym., 2007, 243).

BDSM voi olla tapa ottaa haltuun ja kontrolloida omaan kehoon liittyvia
tilanteita; esimerkiksi kokea sellaista kipua, jonka tietdd pystyvansa
halutessaan lopettamaan, toisin kuin kroonisen kivun (Eskola, 2022). Jotkut
kroonista  kipua  kokevat voivat hydtyd tarkoituksellisesta ja
suostumuksellisesta kivun vastaanottamisesta muutenkin. Kivun kokeminen
muuttaa aivojen valittdjaaine- ja hormonitasoja (Jozifkova, 2013; Wdowiak
ym., 2025), mista voi seurata kroonisen kivun tilapainen helpottuminen (Forer
& Westlake, 2025).

BDSM antaa mahdollisuuksia seksuaalisuuden toteuttamiselle silloinkin, kun
ihmisellda on esimerkiksi erektiohairid tai penetraatiossa on vaikeuksia
elimellisten tai psyykkisten syiden vuoksi. BDSM-kaytannét eivat ole
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riippuvaisia tietyistd kehollisista toiminnoista eivatka valttdmattd ollenkaan
kohdistu genitaalialueelle (Pohtinen, 2014). Tama ei tietenkaan ole ratkaisu
silloin, jos ihminen itse toivoisi voivansa toteuttaa seksuaalisuuttaan tavalla,
johon ei toimintahairion vuoksi kykene. Jos asiakas on avoin ajatukselle,
seksuaalineuvoja voi lahtea haastamaan penetraatio- ja genitaalikeskeisyytta
seksissd BDSM:n ja kokonaisvaltaisten aistielamysten keinoin. Tallainen tapa
ajatella seksuaalisuutta voi vahentdad paineita fyysisestd suoriutumisesta
seksissa.

Joillekin ihmisille aistidrsykkeet ovat kuormittavia. Autismiin liittyy usein
herkistyneisyyttéd aistikokemuksille ja toisaalta pyrkimysta voimakkaisiin
aistikokemuksiin. Grayn ym. (2021) mukaan monet autistiset ihmiset kokevat
kevyen kosketuksen epamiellyttavana. Erilaiset tekstuurit, esimerkiksi karheat
vaatteet, voivat tuntua kivuliailta. Myds valot ja aanet ovat usein hairitsevia ja
jopa tuskallisia. Ihokontakti ja esimerkiksi hajut voivat olla epamiellyttavia,
mutta toisaalta herkka tapa aistia kosketusta voi tehostaa kiihottumista.
Voimakkaammat aistikokemukset, kuten lyéminen ja pureminen, saattavat
tuntua paremmilta kuin kevyt kosketus. Sitomisen tai muun puristavan
kosketuksen aiheuttama paineen tunne voi olla rauhoittavaa. (Gray ym.,
2021.) Joillekin autisteile BDSM voi tarjota mahdollisuuden valikoida
toivomansa aistikokemukset tavalla, johon muunlainen seksi ei yleensa anna
mahdollisuutta.

Autistiset ihmiset voivat kokea BDSM:n s&antdorientoituneisuuden
selkeyttdvanad ja helpottavana tekijdnd. Saannét ja selked kommunikaatio
luovat rakennetta, joka vahentdd sosiaalisuuteen ja seksuaalisuuteen
mahdollisesti muuten liittyvdad ahdistusta. BDSM:8an kuuluva suora ja
eksplisiittinen kommunikaatio sopii hyvin yhteen autistisen
kommunikaatiotyylin kanssa. Autistisila ihmisilldA on usein huonoja
kokemuksia siita, ettd heidan kommunikaatiotaan on pidetty liilan suorana;
talléin BDSM voi tarjota kehyksen, jossa mieltymyksista suoraan puhuminen
on suotavaa ja toivottavaa, ja tdma& puhetapa voidaan omaksua
muunkinlaisen seksin suhteen. Etukateen suunniteltu tapahtumien kulku tai
etukateen tehty sopimus siita, millaisia asioita seksin aikana voidaan tehda,
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tuovat selkeyden ja ennustettavuuden kautta turvallisuutta. (Pearson &
Hodgetts, 2024.)

Neuroepatyypillisyyden, vamman tai pitkaaikaissairauden kanssa elaminen
vaatii jatkuvaa omien tarpeiden ja voimavarojen arviointia. Tama ulottuu myds
seksiin, jonka toteuttaminen edellyttda sitd, ettd muuttuvista tarpeista ja
rajoista voidaan kommunikoida. Vallitsevissa seksuaalisuuden
kasikirjoituksissa ei juuri ole tilaa tallaiselle kommunikaatiolle tai
toimintarajoitteiden huomioimiselle. Vaihtoehtoiset seksin kasikirjoitukset
voisivat tarjota tilaa tarpeiden, toiveiden ja rajojen miettimiselle ja
kommunikoimiselle. Tallainen traditionaalisten, heteronormatiivisten ja
ableististen seksuaalisten kasikirjoitusten haastaminen hyédyttaisi kaikenlaisia
seksuaalisia suhteita. (Gunning ym., 2022; Santinele Martino, 2026.) Yksi
tapa tahan on ottaa mallia BDSM-kulttuurissa kehitetyistda avoimen
kommunikaation ja yhteisen sopimisen menetelmista.

BDSM ja ammattilaiskohtaamiset

Eri arvioiden mukaan BDSM-harrastajia on muutamasta prosentista reiluun
kymmeneen prosenttiin vaestdsta ja BDSM-teemoista kiinnostuneita jopa yli
puolet (Kelsey ym., 2013; Brown ym., 2020). Jos seksuaalineuvojalla siis on
uransa aikana enemman kuin kymmenen asiakasta, han hyvin
todenndkdisesti kohtaa ainakin yhden BDSM-harrastajan ja jo muutaman
asiakkaan joukossa jonkun siitd kiinnostuneen. Monilla BDSM-harrastajilla on
kokemus, ettd ammattilaiset eivat osaa kohdata heitd asiallisesti (mm. Litam
ym., 2020). Monet voivat jattdd kertomatta mieltymyksistdan (Wdowiak ym.,
2025), vaikka ne olisivat relevantteja kasiteltdvan asian suhteen.

Tuomitsematon kohtaaminen on tarkeaa, varsinkin kun kyseessa on edelleen
stigmatisoitu seksuaalisuuden toteuttamisen tapa, joka voidaan pahimmillaan
samaistaa vakivaltaan, ja lievemmissakin tapauksissa ammattilaiset voivat
vanhentuneen kasityksen mukaisesti pitda BDSM-kiinnostusta
traumareaktiona (Kelsey ym., 2013; Litam ym., 2020; Brown ym., 2020).
Sadomasokismi, transvestismi ja fetisismi olivat Suomessa vielad vuonna 2011
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ICD-10-tautiluokituksessa, eika patologisoiva suhtautuminen ole kadonnut.

Jansenin ym. (2024) tutkimuksessa yli kolmasosa vastaajista kertoi
kokeneensa syrjintaa terveydenhuollossa BDSM-harrastuksensa vuoksi, ei-
valkoiset vastaajat valkoisia useammin, ja yli puolet vastaajista raportoi
salanneensa seksikdytantdjaan syrjinndn pelossa. Kelsey ym. (2013)
selvittivat tutkimuksessaan psykoterapeuttien asenteita BDSM:33 ja sen
harrastajia  kohtaan. Vastaajat eivat varsinaisesti pitineet BDSM-
harrastuneisuutta huolestuttavan poikkeavana (deviant), mutta eivat
myOskaan selkedsti normaalina ja hyvaksyttdvand seksuaalisuuden
variaationa. Vastauksissa tuli esiin laajaa epavarmuutta esimerkiksi sen
suhteen, voidaanko enemmistéd BDSM-harrastajista pitda psyykkisesti
hyvinvoivina. Vaikka tutkimuksessa kasiteltin  psykoterapeutteja eika
seksuaalineuvojia, tdama tieto on seksuaalineuvojillekin tarkeda esimerkiksi
siksi, ettd asiakkaan BDSM-harrastusta on saatettu hanen aiemmissa
ammattilaiskohtaamisissaan kohdella ongelmana.

Voidakseen luoda hyvan asiakassuhteen BDSM-suuntautuneisiin asiakkaisiin
ammattilaisten on kouluttauduttava BDSM:aan liittyvissa teemoissa, mukaan
lukien seksuaaliseen vahemmistodn kuulumisen tuomat haasteet, kuten
salailun kuormittavuus, mutta myo6s siind, millaisia BDSM-harrastajien
(seksuaaliset) kaytannot ja kokemukset voivat olla (Litam ym., 2020; Berman
& Fish, 2024). Kaikkia asioita ei toisaalta voi etukateen tietda, ja avoin ja
hyvéksyvad asenne sekd halu ottaa selvdd kantavat pitkalle. BDSM- ja
kinkyasiakkaat ovat keskivertoihmistd todenndkdisemmin miettineet omia
mieltymyksiddn ja halujaan sekd opetelleet kommunikoimaan niitd
(Harviainen, 2015), mikd auttaa sekd asiakasta itseddn etta
seksuaalineuvojaa.

Kolmesin & Weitzmanin (2010) mukaan kinkytietoinen ammattilainen nakee
BDSM:n normaalina seksuaalisuuden ilmentymand ja osaa tehda eron
suostumuksellisen BDSM:n ja hyvaksikaytdon tai vakivallan valilla; on
perehtynyt BDSM:8an esimerkiksi kirjojen, nettisivujen ja luentojen kautta;
ymmartda erilaisia BDSM-rooleja ja -kaytantdja sekd niihin liittyvid
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turvallisuusasioita; hahmottaa asiakkaan kokemaa vahemmistdstressia mm.
salailuun liittyen seka tiedottaa erikseen esimerkiksi nettisivuillaan ottavansa
vastaan BDSM-harrastaja-asiakkaita. @Ennen kaikkea ammattilaisen
kinkytietoisuuden tulisi tarkoittaa sita, etta han ei pidda BDSM:43 ongelmana
tai oleta automaattisesti, ettd se on vastaanotolle tulemisen syy.

Johtopaatokset

BDSM:&a voi tarkastella osana seksuaalisuutta erilaisista ndkdkulmista. Se on
ainutlaatuinen seksuaalinen alakulttuuri, jossa seksuaalisuuden kirjo on lasna
laajana. Erilaisia tapoja, mieltymyksid ja suuntautumisia on loputtomasti,
kuten seksuaalisuudessa yleensakin. Erikoistapauksen BDSM:std tekevat sen
institutionalisoituneet kaytannot suostumuksen, toimivan kommunikaation ja
turvallisuuden varmistamiseksi. Tata kautta BDSM avaa uudenlaisen ikkunan
my6s muunlaisen seksuaalisuuden tarkasteluun ja tarjoaa tydkaluja sen
pohtimiseksi, milla tavalla itse kukin haluaa omaa seksuaalisuuttaan toteuttaa,
ja miten se kaytdnndssa voidaan muiden ihmisten kanssa parhaiten jarjestaa.

Kiinnostus BDSM:aan on suhteellisen yleista, ja seksuaalineuvoja tormaa
todennakoisesti aiheeseen vastaanotollaan ennemmin tai my6hemmin.
Neuvojan tulee osata suhtautua neutraalisti ja tuomitsemattomasti seka olla
perilld peruskasitteistd. Useilla BDSM-harrastajilla on aiempia huonoja
kokemuksia ammattilaisten ennakkoluuloista esimerkiksi terveydenhuollossa,
ja tdma on hyva ottaa huomioon. Yhtend BDSM:n etuna on, ettd se kehittda
kykyd kommunikoida seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista ja hahmottaa omia
haluja ja toiveita.

BDSM:aan liittyvia peruskasitteitd ovat mm. dom, sub, switch, top ja bottom,
jotka ovat ihmisten rooleihin ja identiteetteihin liittyvid nimityksia; sessio,
suostumus, turvasana, kovat rajat (hard limits), aftercare ja debriefing, jotka
littyvat BDSM-leikkien kaytannon jarjestdmiseen; ja bondage, impact play,
roleplay jne., joilla kuvataan sitd, mita leikit ovat tai sisaltavat. Termit ovat
oleellisessa roolissa BDSM-yhteisdjen sisdisessd kommunikaatiossa ja
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joidenkin ihmisten kohdalla myds oman (seksuaalisen) identiteetin
muodostamisessa. Neuvojan on hyva olla tietoinen erilaisista lyhenteista,
kuten D/s, SSC ja RACK, ja liikennevalomallista (“punainen” on useissa
tapahtumissa kaytettava turvasana).

BDSM tarjpaa mahdollisuuden haastaa vallitsevia ja perinteisia
seksuaalisuuden kasikirjoituksia. Ihmiset, joille traditionaalinen
(heteroseksuaalisen) seksin kasikirjoitus ei tarjoa samaistumis- tai
tarttumapintaa, voivat 16ytdd BDSM:n piirista tilaisuuden etsid muunlaisia
tapoja toteuttaa seksuaalisuutta. BDSM-kulttuurista voi poimia omaan
kayttéon vain joitakin osia; esimerkiksi suostumuksen varmistamiseen,
mieltymyksistd keskustelemiseen ja rajojen kunnioittamiseen kehitetyt
systeemit, joista jokainen voi hyotya, vaikka ei olisi kinkyilysta lainkaan
kiinnostunut.
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