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e STEA-rahoitteinen valtakunnallisesti toimiva jarjesto, rekisteroity 1993

e Kaksityontekijaaja noin 80 aktiivista vapaaehtoista

e Paatehtava: tarjota tukea ja tietoa henge
uskonyhteisoista irtautuville seka laheisille
e Vertaistukitoiminta: eta- ]

lista vakivaltaa kokeneille,

a lahiryhmat, vertaistukipuhelin, verkkotuki

e Vaikutustyo: tiedon jakaminen, vuoropuhelu uskonyhteisojen kanssa,
ammattilaisten kouluttaminen, kokemusasiantuntijoiden valittaminen

e Lisaksi pienimuotoista seksuaalineuvontaa
 Tukea hakevia lukuisista eri taustoista: esim. helluntai

carismaattinen kristil

neratysliikkeet, MAP-

Isyys, Jehovan todistajat, lestadio

alsuusja muu
alsuus, muut

<irkko (mormonit), islam, uushenkisyys.

Sateenkaari-ihmiset useista eri uskontotaustoista.



-y ue e Vakivaltaa, jolla on uskonnollinen/hengellinen motiivija
Mita ?n joka kohdistuu uskonyhteison omiin (tai entisiin) jaseniin
hengelhnen « Luonteeltaan rakenteellista ja yhteisollista. Voi olla
vakivalta? nenkista, fyysista, taloudellista tai seksuaalisuutta
oukkaavaa vakivaltaa tai pakottavaa kontrollia.
« Muotoja: Painostus, syyllistaminen, hapaisy, pelottelu,

sosiaalinen eristaminen, hengellinen sumutus, itseen
kohdistuva kontrollija rankaiseminen
a o Altistavia tekijoita: yhteison autoritaarisuus,

eksklusiivisuus seka tiukat saannotja yhteisokuri

Uskonnollinen yhteiso voi tarjota jasenilleen paljon hyvaa: toivoa, turvaa,
yhteisollisyytta ja merkityksellisyytta. Hengellisyys on monelle tarkea elamaa
ja identiteettia maarittava tekija. Tama voi tehda hengellisesta vakivallasta
erityisen satuttavaa.




1.Seksuaalioikeuksien toteutumisessa on hengellisissa
yhteisoissa vakavia puutteita. Uskonnonvapauden varjolla
tapahtuviin ihmisoikeusloukkauksiin pitaa puuttua rohkeammin
—niin yhteison sisa- kuin ulkopuolelta.

2. Laajat vaikutukset: seksuaalisuuden voimakas rajoittaminen
vaikuttaa yksiloiden lisaksi perheisiin, yhteisoihin ja koko
yhteiskuntaan.

3. Ammattilaisella voi olla tarkea rooli hengellisen vakivallan

sanoittamisessa, mutta kokemukset voivat jaada
ammattilaiselta tunnistamatta, jos uskontoa ei uskalleta ottaa

puheeksi.




Ratkaisevaa on:

o Kuka hengellista valtaa kayttaa ja
keithin? Millaisen muodon vallankaytto
ottaa’

e Mita tapahtuu, kun yhteison jasen ei
noudata normia?

e Puuttuuko yhteiso sen sisaisiin
ongelmiin? Onko kritiikille ja
toisinajattelulle tilaa?

e Keilleja millainen seksuaalisuus on
sallittua? Koskevatko kaikkia samat
saannot?

Ankarimpien uskonnollisten
nakemysten mukaan vain
avioliitossa tapahtuva ja
lisdantymiseen tahtaava

cisheteroseksi on
hyvaksyttavaa.
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Mihin kOhtrO"i Uskonyhteiso voi pyrkiia m3iaraimain

kohdistuu? yksilon
e Kayttaytymisesta

e Kehosta, pukeutumista,
itseilmaisusta

e Arvoista, asenteista ja ajattelusta
e Tiedonsaannista

Seksuaalisu
perustavanfaatuinen osa ‘
ithmisyytta.'Siihen kohdistuva

vallankayttokin voi siten olla
hyvin kokbnaisvaltai . L. . :
. o | e Tunteistaja seksuaalisista haluista

itsemééréémisoike‘g
rajolttamista.

[

e |[hmissuhteista,
<cumppaninvalinnasta ja
perhesuunnittelusta

e Minuudesta ja identiteetista




Mita normien _’ Yhteison sanktiot:
rikkomisesta ..
VoIl seurata®

e Odotus syntien tunnustamisesta ja
anteeksipyytamisesta

Onko yksilo oikeasti / e Uhkailu helvetilla tai Jumalan
seksuaalisesti vapaa 1] rangaistuksilla

valitsija, jos vaakalatidalla voi e Puhuttelu, julkinen hipiisy tai muu

gﬁ“olla koko el: Aman-ja kurinpitotoimi
A e Sosiaalinen eristaminen, yhteisosta

erottaminen, erotetun karttaminen
e Fyysinen vakivalta, henkeen
kohdistuva uhka




Seksuaalisuuden kontrolloinnin vaikutukset

Yksilotasolla: hapea, pelko, seksuaalinen tyytymattomyys, vaikeus tunnistaa omia rajoja
ja haluja, altistuminen hyvaksikaytolle

Yksiloiden valilla: viestinnan haasteet, vaikeus tunnistaa toisen rajoja, epatasapainoiset
valtasuhteet parisuhteessa ja epaluottamus toisiin ihmisiin

Perhetasolla: ei-toivotut raskaudet, uupumus, katkenneet perhesuhteet, tiukka
seksuaalikasvatus, yhteison odotusten asettuminen perheenjasenten tarpeiden edelle,
ylisukupolvinen hapea

Yhteisotasolla: vaikenemisen ja salailun kulttuuri, toisiaan valvovat jasenet, yhteisosta
lahtemisen vaikeutuminen, seksuaalivakivallan peittely

Yhteiskunnan tasolla: tasa-arvon, yleisen turvallisuuden ja demokratian heikentyminen,
seksuaalikasvatuksen ja seksuaaliterveyspalvelujen vastustaminen, poliittinen paine
muovata lainsaadantoa ja palveluja tiettyjen uskonnollisten kasitysten mukaisiksi




Sateenkaari-  Erityinen alttius: moni sateenkaari-ihminen joutuu elamaan
ihmisten kaksoiselamaa tai tukahduttamaan identiteettinsa. Moni
kohtaama tietad, millaista on kuulua vahemmiston vahemmistoon.
h 1l e Eheyttaminen = pyrkimys muuttaa tai tukahduttaa ihmisen
eng_e inen seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti tali
vakivalta sukupuolen ilmaisu.
« Vakivaltaa, joka voi murtaa minakuvan ja rikkoa
kokonaisvaltaisesti.
Tasa-arvovaltuutettu®: » Eheytyksen ei voi sanoa olevan vapaaehtoista, kun

“lhmis-ja perusoikeuksista ja vaakalaudalla saattaa olla jopa koko elama.
syrjimattomyydesta ei voi

LITEE e EU:n perusoikeusviraston (FRA) kyselytutkimuksen mukaan
luopua patevasti edes : o B
henkilén omalla kyselyyn vastanneista suomalaisista sateenkaari-ihmisista
suostumuksella.” 31% (n = 2665 ihmistd) oli kokenut eheytystoimia.

"Lahde: Tasa-arvovaltuutetun lausunto Lukuvinkkeja:
e Ani livanainen (2021). Isa meidankin. Sateenkaari-ihmisten Rohtaama hengellinen vakivalta. BoD.
» Ville Makipelto (2026). Sittenkin ehja — Miten eheytystoiminta rikkoo ihmista. Otava.


https://tasa-arvo.fi/-/tasa-arvovaltuutettu-eheytyshoidot-ovat-syrjivia-ja-ne-tulisi-kieltaa-lailla-tas-96-2024-annettu-23.2.2024-
https://tasa-arvo.fi/-/tasa-arvovaltuutettu-eheytyshoidot-ovat-syrjivia-ja-ne-tulisi-kieltaa-lailla-tas-96-2024-annettu-23.2.2024-

Ketk3a
eheyttamista
tekevat
ja mita siita
seuraa®?

e Eheyttamista tapahtuu useissa eri yhteisoissa, myos ev.|ut.
kirkon sisalla.

e Toteuttajat: Seurakunnan tyontekijat, sielunhoitajat,
perheenjasenet, terapeutit, sote-ammattilaiset —seka
ihminen itse itseensa kohdistamina muutospyrkimyksina
(esim. rukoilu, tukahduttaminen, itsen rankaisu, kaytoksen
muuttaminen)

 Mahdollisia seurauksia yksilolle:

o Vakavat mielenterveysongelmat, trauma, itsetuhoisuus

o Sukupuolenkorjausprosessinja avun saannin
vilvastyminen

o Syva turvattomuus, ihmissuhdeongelmatjajatkuva
kognitiivinen dissonanssi

Lukuvinkkeja:

Ani livanainen (2023). Sateenkaari-ihmisten kohtaama hengellinen vakivalta ja eheytys evankelis-
luterilaisessa kirkossa -kyselyn tulokset osa 1 ja osa 2.

Malkus ry (2020): Eheytysraportti



https://portfolioiivanainen.com/2023/10/03/sateenkaari-ihmisten-kohtaama-hengellinen-vakivalta-ja-eheytys-evankelis-luterilaisessa-kirkossa-kyselyn-tulokset-osa-1/
https://portfolioiivanainen.com/2023/12/04/sateenkaari-ihmisten-kohtaama-hengellinen-vakivalta-ja-eheytys-evankelis-luterilaisessa-kirkossa-kyselyn-tulokset-osa-2/

Eheyttamisen voi nahda vakivallan
pyramidina. Alatasolla ovat syrjivat
opetukset ja asenteet, joiden paalle
vakivaltaiset puheet ja teot rakentuvat.
Ilman syrjivia opetuksia ja asenteita el olisi
konkreettisempia vakivallan muotoja.

Eheyttaminen muodostaa samanlaisen
vakivallan kirjon kuin hengellinen
vakivalta yleisemminkin.

Pahojen
henkien
manaaminen,
eheytysleirit,
eheytysterapiat,
aversiohoito,
sosiaalinen eristaminen tai
silla uhkaaminen, uskonyhteisosta
erottaminen, karttaminen

Jumalan rangaistuksilla pelottelu,
vakisin puolesta rukoilu,
muuttumaan painostaminen

Sateenkaari-ihmisiin kohdistuva vihapuhe,
vihjailu siita, etta ihminen on viallinen ja hanen tulisi muuttua

Eriarvoistavat uskonnolliset opetukset ja kaytannot, esim.
homoseksuaalisuuden kutsuminen synniksi



Vinkkeja
seksologiseen
kohtaamiseen

E



Esimerkiksi:

e Seksuaalisuuteen liittyvan hapean, syyllisyyden ja pelkojen
tyostamiseen

e Vanhojen seksuaalisuutta ja sukupuolta koskevien
ajatusmallien purkamiseen ja uudelleenrakentamiseen

« Oman vs. yhteison danen tunnistamiseen ja
identiteettityohon: “Kuka olen ilman yhteisoa?”

« Omien oikeuksienjaitsemaaraamisoikeuden vahvistamiseen

« Omien mieltymysten ja rajojen kartoittamiseen




Voit kysya:

e “Onko us
miten su

<onnollisella taustallasi ollut vaikutusta siihen,

ntaudut seksuaalisuuteesi?”

e "Millaisia viesteja sait lapsuudenymparistostasi
seksuaalisuuteen, kehoon ja sukupuoleen liittyen?”

e "Miten toivot, etta huomioin uskonnollinen taustasi
tyoskentelyssamme?”

Sensitiivisyys: Uskonto tai uskonyhteiso voi edelleen olla

asiakkaalle tarkea ja merkityksellinen, vaikka han olisi kokenut
hengellista vakivaltaa tai irtautunut yhteisosta.




“Miksetvain

e Oleta, ettd ihminen puhuu totta. Al4 kyseenalaista, lahtenyt?”
hammastele, kauhistele tai vahattele.

e Auta tunnistamaan vakivalta. Hengellisen vakivallan uhri
saattaa vahatella kokemuksiaan tai syyllistaa itseaan: “Tama
onJumalan rangaistus synneista”.

 Voit kysya:

o “Mita tapahtuisi, jos huomaisit ajattelevasi tasta eri

tavalla kuin yhteisosi/perheesi?”
o “Tuntuuko, etta saat tehda tassa asiassa oman ratkaisusi?”
o Kiita luottamuksesta: Hengellisesta vakivallasta kertominen
voi vaatia valtavaa rohkeutta. Kiita asiakasta siita, etta han

valitsi avautua juuri sinulle.



e Voit kysya:
o “Miten paljon tassa on kyse siita, mita itse haluatja
arvostat, ja miten paljon muiden odotuksista?”
o "Millainen ratkaisu tuntuisi sinusta omalta, jos et joutuisi
pelkdamaan muiden reaktioita?”
e Vahvista oikeutta omiin rajoihin, kehoon ja seksuaalisuuteen.
o Valta painostamista nopeisiin ratkaisuihinja huomioi
turvallisuus: Aiheuttaako yhteisosta irtautuminen tai esim.
kaapista tulo turvallisuusriskin?




Voit pohtia:

e Millaisia kokemuksia ja kasityksia minulla on uskonnosta ja
seksuaalisuudesta?

e Millaiseen uskonnollisuuteen tai uskonyhteisoihin minun on
helppo suhtautua ymmartavasti? Enta mitka haastavat minua?
Miksi?

e Ohjaako oma uskonnollinen/uskonnoton taustani sita, miten
tulkitsen asiakkaan kokemuksia?

e Miten toimin, jos asiakkaan uskonnollinen vakaumus on
ristiriidassa omien arvojeni kanssa?

e Pystynko tunnistamaan hengellisen vakivallanja pysymaan
puolueettomana, jos asiakkaan kokemukset liittyvat omaan
uskonyhteisooni?




@ Mielenterveystalofi ()

Kerro, ettd ihminen ei ole yksin kokemustensa kanssa.

e Tukitahoja: UUT ry (vertaistukea ja tietoa — myos lista ilmioon
erikoistuneista terapeuteista), Malkus ry (sateenkaari-
ihmisten hengellisen hyvinvoinnin edistaminen) Sopu-tyo /
Didar (kunniaan liittyva vakivalta), Rikosuhripaivystys,
lhmiskaupan uhrien auttamisjarjestelma (kun tilanteeseen

Uskonnollisesta yhteisosta
irtautumisen omahoito-ohjelma

liittyy voimakasta pakottavaa kontrollia), mielenterveys- ja
vakivaltatyota tekevit jarjestot Ohjeiman SisdI o s
« Omahoito-ohjelmat:

o Mielenterveystalo.fi: Uskonnollisesta yhteisosta
irtautumisen omahoito-ohjelma (UUT:n ja

Tervetuloa
uskonnollisesta
yhteisosta irtautumisen
omahoito-ohjelmaan!

Mielenterveystalon yhteistyo).
o Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus: Henkisyys,
hengellisyys ja uskonnollisuus -omahoitosivu.



Kirjallisuutta

Lisaa

kirjavinkkeja:

Sateenkaari-ihmisten kokema hengellinen vakivalta: uut i

e Ville Makipelto (2026). Sittenkin ehjd — Miten eheytystoiminta rikkoo ihmistd. Otava.
e Anilivanainen (2025). Kenelle tilaa riittda? Kenelle paikkoja on? Sateenkaari-ihmisiin
kohdistuva hengellinen vakivalta ja eheyttiminen evankelis-luterilaisen kirkon sisdlla. BoD.

e Anilivanainen (2021). Isd meiddankin. Sateenkaari-inmisten kohtaama hengellinen vikivalta.

BoD.
e Patrick Tiainen (2021). Taivaan ja helvetin vililta. BoD.
e Samuel Jyrinki (2021). Paratiisi vai helvetti. Otava.

e Tom-Kristian Heinaaho (2024). Saatanasta seuraava. Kaksoiseldmdni Jehovan todistajana.
Lind&Co.

Muita suosituksia:

e Ahmed, Ujuni & Hirvonen, Elina (2022). Tytoille, jotka ajattelevat olevansa yksin. WSQOY.

e Al Husaini, Sara (2023). Huono tytto. Like.

e Ruoho, Aila & llola, Vuokko (2014). Usko, toivo ja raskaus: vanhoillislestadiolaista perhe-
eldmdd. Atena.




Ole vhteydessa!

www.uut.fi

B tiedotus@uut.fi, iina.gummerus@uut.fi

@uskontojen_uhrien_tuki

¥ Uskontojen uhrien tuki UUT ry

» @uskontojenuhrientukiuutry.

Uskontojen uhrien tuki UUT ry / lina Gummerus
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